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   :Résumé                                                       :الملخص

بالنسبب  لرراايبنن و وكلب   الإعداد النفسي له دور مهم
ا أبببر ا اليينببلم الببدمنا لرمنالسبباي الراايببل  المي ببدد  مبب

إلبببو نوانببب   حنبببص أ ببببا الإعبببداد النفسبببي بالإيبببال 
أخببرج نبب  ا ج نينبب أ مبب  إعببداد الراايببنن  ل  ببيرا  
لبببببي المنالسببببباي الراايبببببل  ويبببببوننههم ب بببببور  يسبببببما 
باسببيخدام  ببك إم انببايهم ومامببايهم واسببيىمار ا  م ببو 

 لراايل ومدج مم   أىنا  المنالس  ا

«L’évaluation exacte des multiples 
compétitions sportives affirme que la 
préparation psychologique joue un rôle 
primordial pour les sportifs Avec la 
contribution de d’autres aspects, La 
préparation psychologique est devenue un 
élément indispensable pour bien préparer 
les sportifs notamment les compétiteurs et 
les orienter vers un bon investissement et 
un bon exploit de leurs potentialités durant 
la compétition. » 

 

 :مقدمة
 اليبببدرا  عرنهبببا ل يمبببد اليبببي الإنسبببانل  ال ربببوم أ بببم مببب  الراايبببي البببنف  عربببم ل يببببر

 ا دا  ويمببوار المببدر  ننببا  عرببو المسبباعد  ال رببوم ميدمبب  لببي لببييي حنببص، ايببيالرا
 لمخيرببب  لائيببب  عنالببب  نونهبببو   الراايبببي اليبببدرا  خببببرا  أخبببك لبببكل  ونيننببب ، الراايبببي
  (1)والراايل  والمنالساي الراايي باليدرا  المريبم  النفسل  النواحي

 الراايببل  الإننبا اي يحينببا لبي مببا ا دورا النفسبل  والمهبباراي ال يرلب  اليببدراي وير ب 
 مىببك لاسببيخدام لببكا  بنببر  درنبب  إلببو بببا دا  ليببر بببه اج يمببام وعببدم الببدور  ببكا وا غفببا 

، البدنلب  الرلامب  عنا بر ينملب  مب  ننب  إلبو ننبا لسنر أ  نن  وينمنيها المهاراي  كا
 بببنف  ل النفسبب المهبباراي  ببكا مىببك إلببو ننظببر وأ ، والخمملبب  المهارابب  النببواحي و ببكل 

 منهببا  ببك أ  حنببص ال عبب  إعببداد نوانبب  بببامي إلببو ل مببو الببك  اج يمببام مبب  المسببيوج 
 (2) والمىالل  ا دا  حال  إلو الو و  لي لسا م

 الراايي النف  ل رم اليمبليي بالمنا  اج يمام ي اند ا خنر  السنواي وي هد
 Psychological Skills النفسل  المهاراي ليدرا  برامج يخ لص الميلوف م  وأ با

Training  (3)والخممل  والنواحي البدنل  واليدراي الحر ل  المهاراي يموار م 
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 عمرل  لي  اما دورا ير   أنها لي النفسل  المهاراي عرو اليدرا  أ مل  ويكم 
 إعداد إلو بالإيال  الحر ل  المهاراي اكيسا  مراحك ولي عام ب  ك الحر ي الي رم

ياح  الينبؤ عرو اليدر   ااد  لي أليا أ منيها يظهر  ما، الراايل  لرمنالس  ال ع   وا 
 لي ل سيناب  اجسي داد لي لسا م حنص، المسييبرل  ا حداص لي للأدا  الفر  
 (4)و المهار  أدا  مسيوج  يموار لي النفسل  المهاراي يسا م  ما، اليادم  الموام 
 الحر ل  المهاراي اكيسا  لي ال يري اليدرا  أ مل  عرو الدراساي ب ض يؤ د  ما
 Rubin"روا " ،Perry (1939) "ر  نب"، Egleston  (1936)"إنلسيو  : "م   ك أنرا ا واليي

، Clark(1960)"  ر ، "Waterland (1956)" ويرجند" ،Beatite (1946)"بنيي،"(1941)
 hiley"رووان" Smith of Harrison (1962)" اراسو   سمنص، "Kelsey (1961)" نرسو"

 م  الدراساي  كا ي د  ما، Egstron (1994)" إننسيرو  ، "Steal (1963)"سينك، "(1962)
 ا دا  مسيوج  رل  لي ييىنر لها النفسل  المهاراي يدرا  أ  يؤاد اليي الدراساي يم 

 عرو اليدرا  أ  عرو Unestahil (1987) أونىنيا  ،Martens"مارينن " م   ك وايفا، (5)
 م  وغنر ا ال يري والي ور، وال يري ال يري اجسيرخا  مىك النفسل  رايالمها ب ض

 عنا ر عرو اليدرا  م  نن  الو ننبا يسنر أ  نن  والنفسل  ال يرل  المهاراي
  كا مىك إغفا  وأ  المدج مواك الإعداد خ   م  الحر ل  والمهاراي البدنل  الرلام 
 (6) وال الل  الراايل  المسيولاي إلو الو و  لرص م  ليرك الب د

 :عداد النفسي للاعبينالإ-1
 م  اليي ال مرلاي ير   و النفسي الإعداد حماد حس  مفهوم الإعداد النفسي: 1-1

 والخممي والمهار   البدني ا دا  م     إننابلا ل يد سرو  أليك إظهار  ينها
 الإعداد لايكو  بسنوني وعرفو (7)المسيولاي مم  إلو به والو و  والفراا ل ع 
 الإدرا  لنها ندخك مر ب  نفسل  عمرل " أنه عرو اليدم  ر  لي لرمبارااي النفسي
 إلو منموعها لي يهدف اليي الدال ل  والحال  واجنف الل  الإدارا  والنوان  الم رلي

 بالنف  الىي  لي ال مرل   كا مظا ر ويييا و فرق   يلراد ال عبن   خ ل  إبرا 
 يونله عرو واليدر ، اجنف الي والىباي، المبارا  م  الهدف ليحينا لرينال  والس ي
 (8)"والمبارا  لي الينالسي ال راع مراحك خ   السرو 
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 أ مل  إ ( 1994) ولايك بسنوني حس  :لرياضيينأهمية الإعداد النفسي ل 1-2
 :نري مالل ييمىك النفسي الإعداد

  المىالي الىباي لي بويو  ؤىري اليي ل ع  ال خ ل  السماي ويحسن  يكوا 
 وخا   والحر ل  الحنول  الكفال  مسيوج  رل  م  بها واجحيفاظ، ال رلا ال يرل  لر مرلاي

 وواليدرا  المبارااي أىنا  ال  ب  الظروف لي

  والينال  م  ال  ب  الظروف لي النفسل  الحال  ينظلم عرو اليدر  يحسن 

  واليدم  ر  لي المبارا  بميمرباي الكامك والوعي الم رلي الإعداد لي المساعد 

  (9)و الفراا لي إننابي نفسي مناخ يكوا 
 الإعداد ع  أ مل  ليك ج النفسي الإعداد أ ( 1998)و     الفيا  عبد ولين 

 أخرج  مر  ال ع  ل ود  مول  وميا يسيغرق  اليي للإ اباي بالنسب  خا  وو  البدني
 لييبك نفسلا مؤ رن  ين رهم إرادل  ب فاي نيمي و   ج ال عبن  لب ض، الن اط لم اول 
حساسهم ال دند لليسهم وكل  المويوع بالبرنامج واجلي ام واليدرا  ال  ج  ب دم وا 
 (10) و النفسي ا عداد أ مل  نبر  الك  ا مرو أخرج  مر  الن اط لممارس  ال ود 

 أ  إلو ولايك بسنوني أ ار :للرياضيينمكونات عملية الإعداد النفسي  1-3
 : ي النفسي الإعداد عمرل  م وناي

، اليف نر، اليك ر، اليخنك، الي ور، الإدرا ، الإحسا )العقلية العليا تأولا: العمليا
 الراايي الإننا  أس   يحد الراايل  الكفا   امي   لي  اما دورا ير   :(واجنيباا
 :مراا ع  وكل 

 يح م بونود لسما الك  الحر ي/ ال يري/سيالح الإدرا  ل مرلاي النند  الينمل  -
 السرلم واليومني بال م  ال  ور مىك، الحر   لي الداخرل  الميغنراي مخير  لي

 والفراغ لي النسم حر   يونله عرو واليدر  بالمسال  والإحسا  المنسنم والإلياع
 روفالظ مخير  يحي ميغنر  ب د  ويحواره ويو ا ه اجنيباا ير ن  عرو اليدر  -

 وال غنر  ال منل  المسالاي حنص م  لنها والداخر  بالحر   المحلم 
 اليكيل ل  والموام ، لرحر   الم ون  الدملي  لر نا ر السرا  اليك ر عرو اليدر  -

 والنانح 
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 الربط وعمرلاي ال  بي النها  لي والإىار  الك  عمرلاي بن  اليوا     فا    ااد  -
 ومحدد  موام  يل واجنيباا الحر ي الحسي

 ييمن  أ  نن  اليي ال فاي  كا: ثانيا: الصفات النفسية المكونة لشخصية اللاعب
 لحدد ا، وال د  الحنم مخيرف  أحما  عرو واليدرا  المبارااي أىنا  وال دق بالىباي

 ال ع  و خ ل  والحرن  ال  ب  الرحظاي لي ال عبن  سرو   بنر  درن  إلو
 - ال خ ل    ب  - إلله والس ي الينال  عرو اليدر  - :حنص م  إمار ا ويحدد
 - اجنف الل  المظا ر - الإرادل  السماي - "للإسيىار  اجسي داد" ال  بل  اليدراي
 والم انل  الحال 

 عمرل  و ي، وا ي ا ا يغنرا النفسل  ا   ا  أكىر ي يبر و ي: ثالثا: الحالة النفسية
 الفاعرل  م  محدد بمسيوج  يي   و ي( اليف نر، نيباااج، اجنف ا ) م  مر ب  نفسل 
 أىنا  لي الن اط لي ندا  بنر  بدرن  يؤىر النفسل  الحال  ومسيوج  ومبل   ووال د 
 ومسيوا ا الحال   كا ونود عرو وايري ، يد ورا أو بيحسنه ويريبط، وب د ا المبارا 
 لي الف ك أو الننا ، أليا نهاعر وايوم ، النفسل  لحاليه وينظلمه الفرد يونله  لفل 

 (11)والمبارااي
 نيوم  النفسي الإعداد ننا  إ  مبادئ بناء الإعداد النفسي في كرة القدم: 1-4

 يخملمه لي المدر  عرنها ل يمد واليي ال ام  اليربول  المبادئ م  عدد يمبنا عرو
 : ي مبادئ أرب   لي ولايك بسنوني أنمرها ومد

 النفسل  ال فاي ويرور  م نو المبدأ  كا لحدد فة عن وعي:المعر  -المبدأ الأول
 ب لفل  المريبم  النفسل  الم روماي عرو والي رف، المبارااي لي لرننا  ال  م 
 و نا، ا دا  وينمل  ليحسن  والموان  ال  وباي عرو اليغر  وأ مل ، الكايي اليحرنك
 والخ ائص وميمربايها اليدم لكر  النفسي الي خلص عرو ال عبن  م  المدر  ل مك

 مخمط م  نيناس  بما ي دنرها وأ مل  ال ع  بها نيحرو أ  نن  اليي النفسل 
 الحاجي م  الي امك اجعيبار ب ن  نؤخك أ  عرو، ومرمه بوسائره النفسي الإعداد
 وخا   عنال  إلو يحياج اليي الفردل 

 م  نراد ماكا و و محدد سؤا  ع  المبدأ  كا ننن  الفعالية: -المبدأ الثاني
  فايهم يحسن  حنص م  منهم ممرو   و لما ال عبن  إدرا  وأليا؟ ال عبن 
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 م ظم لي يريبط والف الل ، النفسل  حاليهم م  الرل  و كل  النفسل  وخ ائ هم
 الف الل  بن  الربط م  جبد  ا  ولكل ، ال عبن  وا يماماي الدوال  بم رل  ا حلا 
 عام  الإعداد بم اكك الىابي  اج يماماي و كل  والخا   ال ام  ننابل الإ والدوال 
 ، خا   النفسي والإعداد

  ك نييم  ل ع  النفسي الإعداد أ  م روف  و  ما الشمول: -المبدأ الثالث
 ال ام الإعداد إمار لي ندخك و و، ا دا  ييدم عرنها نيوم  اليي النفسل  الظوا ر
 ول عبن  والبدني اليكنل ي الإعداد ع  منف   ولل  ل ع 

 إج ىمارا ل مي أ  لم   ج ل عبن  النفسي الإعداد إ  التدرج والتكرار: -المبدأ الرابع
 وم  ال    إلو السهك م  اليدرج عرو ي يمد اليي اليربول  المرق  اسيخدمي إكا

 عرو ل يمد  ابهواسيل ا دا  يىبني وأ ، المنهو  إلو الم روم وم  المر   إلو البسلط
 (12) والآلي ولل  الواعي اليكرار مراا ع  المسيمر الي  ا 

 اليدرا  أو الإعداد لائد  إ  العوامل المؤثرة في تحقيق أهداف الإعداد النفسي: 1-5
  كا أ داف يحينا عرو ي مك اليي بال وامك اجلي ام خ   م  إج يكيمك ج النفسي
 و ي( 1991)  ا   إلنها أ ار واليي ال وامك م  نمر  بواسم  كل  وايحيا الإعداد

 :نري ما
 اليدراباي أو ا سالن  ير  وندوج  لاعرل  لي اعييادا عدم أو ال ع  اعيياد -1

 والكايل  النفسل 
 والنفسي وا خ ائي ال ع  بن  الميبادل  الروحل  ال  م  -2
 (وأنىو أم ك ر) وننسه( نا ئ أم نايج)الممار  عمر -3
 والكايل  النفسل  لريدراباي المنيظم  الممارس  ن در  -4
 و، النفسل  اليدراباي  كا إنرا  ظروف يوحند -5
 اليو  م يم  حنر  لي واليهدئ  اجسيرخا  ليحينا الهادل  النفسل  اليدراباي إنرا  -6

 و مناسب  حرار  درن  وكاي اليويا  ع  وب ند  نسبلا
 (13)والنوم لي مرين  م د  ع  الإلحائل  لنفسل ا اليدراباي أدا  أو يكرار  ااد -7
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 تدريب المهارات النفسية )التدريب العقلي(: -2
 مناجي لي"  Skill مهار "م مرا لسيخدم العقلية(:) مفهوم المهارة النفسية 2-1

 الراايي النف  عرم لفي، والمفا لم الم اني م  ال دند عرو لردجل  النومل  الحلا 
 للإ ار  Psychological skills training (PST) النفسل  المهاراي ا يدر  م مرا لسيخدم

 إمار لي( ال يرل ) النفسل  المهاراي ويدرا  ي رلم غيونها لي نيم اليي ال مرل  إلو
 المنظم المنهني اليمبنا به لي د والك ، Mental trainingال يري اليدرا  عمرل 

 (14)والراايي ال ع  لدج ا دا  بمسيوج  ييا ل ر ( ال يرل ) النفسل  ال رمل  للأسالن 
 :المنا   كا لي الي رافاي أ م ونسي رض تعريف تدريب المهارات النفسية: 2-2
  مورنا(Morgan :)وي  ا  السرو  يغننر عرو المؤىر  الخا   اليدرا  مرق  إحدج 

 والي رم
 سننر(Singer :)رؤايها دو   بي رمها الخاص لرمحيوج  المييمن  المهار  يكرار 

 وحر لا
 لندلي(Vedelli :)إعاد  أو اسيرناع نينن  و و السابا ا دا  ع  ال ور اسيرناع 

 والر   مفايلا
  أونىيا(Unestahle :) ال يرل  والمهاراي ل ينا اي المدج مواك ميياب  يدرا ،

 ال ح  ويموار ال الل  الراايل  المسيولاي إلو الو و ، أساسنن  ب دن  نييم 
 ول ام ا
  عرو اليدرا  لي واجنيظام واليياب  لرمنالساي الإعداد بن  ننم  ا خنر والي را 

 ال ام  بال ح  ال يري اليدرا  ربط و و  ام ب د إلو وانظر ال يرل  المهاراي
 (15) وعام ب  ك الإنسا  ويموار

 يحينا لي  ام دور النفسل  لرمهاراي إ  أهمية تدريب المهارات النفسية: 2-3
 نن  إلو ننبا لسنر أ  نن  النفسل  المهاراي ينمل  أ  حنص، الراايل  الإننا اي

 محك لحك ج ال يرل  المهاراي عرو اليدرا  وا  ، البدنل  الرلام  عنا ر ينمل  م 
 يم ما أ  عرو واؤ د ل    ا إنما اليكيل ل  أو اليينل  أو البدنل  المهاراي عرو اليدرا 
 (16) والينالسي ا دا  لي عمرلا سلظهر اليدرا  م  ا ا     كا خ   إننا ا
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 الي ور مهاراي لي مك النفسل  المهاراي يي دد أنه( 1996) م و   وحس 
Imagery Skills  واجسيرخا Relaxation  اجنيباا وير ن Attention Skills ،لي اليح م 

، Goal Stting Skills ا  داف وي  مهاراي Psych energy management النفسل  المام 
 المب ر اليخملط أ مل  عرو الإ ار  ويندر Management ال  بي اليغط لي اليح م
 (17)والمدج موار  برامج خ   م  النا ئن  م  النفسل  المهاراي لينمل 

  ام  ووسنر  ل ع  بالنسب  مهم ال يري اليدرا  أ ( 1998)بدو   ليو   ما
 أدا  أليك يوم  عرو ي مك اليي الإننابل  النوان  لي والير ن ، بالنف  بالىي  لر  ور

 اليرا  ااد  لي لسب  مما، با دا  لير الك  السربي الي ور حدوص ويمن ، نند
 النياط لي ييحدد أ منيه لإ  لكا، ال حلا للأدا  الننا  لرص ليرك الك  ال ائد واليوير
 -اليآل  -الحر ل  مهارايال إييا - اليحفن   ااد  -الننا  عنا ر رؤل - :اليالل 
 (18) و الير ن 

 أنه إلو( 2004) راي  أ ار تحديد المهارات النفسية المرتبطة بالرياضيين: 2-6
 الي ور مهاراي - :نري للما النفسل  المهاراي لبرنامج ا ساسل  المهاراي يحدند لم  
  Pcychic Energy Management النفسل  المام  ينظلم - Image ال يري

 وStress Mnagementالنفسل  اليغوط مهار  -
  وAttentionl Skills اجنيباا مهاراي -
 وSelf-Confidence Goal Setting Skillا  داف وبنا  بالنف  الىي  مهاراي -

 إحدج لي اليحس  وأ ، النفسل  المهاراي ير  بن  وىلي  ع م  ونود وايوم 
 أنواع بيحدند ني را وللماو (19)ا خرج  النفسل  المهاراي لي يحس  نيب ه المهاراي
 أنهSeiler (1992) سنرر أويا ليد، بيدرابها اج يمام نن  اليي النفسل  المهاراي
 نولد م   ك نويا بننما، اخي لها وربما الآرا  ليبان  نظرا كل  يحدند ل   
Gould ، ويام Tammen ،ومنرلي Murphy ،وماج May(1989 ) بن  ايفاما  نا  أ 

 الرااينن  م  ني امرو   الكن  Sport Psychologists الرااينن  النفسنن  خ ائنن ا 
 : نري للما يحدند ا لم   ا ولمبي المسيوج  كوج 
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 أو الينظلم -Relaxation training اجسيرخائي اليدرا  -Goal Setting الهدف وي  -
 Visualization ( نيالك)ال يري الي ور - Arousal regulation اجسيىار  لي اليح م

(imagery) - الكاي م  اليحدصSelf- talkو 
 نن  كل  ورغم، بكايها خا   نوعل  أنها عرو مهار   ك إلو وانظر،  كا

 (20) و امر  بنظر  المهاراي ير  م  الي امك
سماعنك  م و   أ ار ومد  ال يرل  المهاراي أ م بن  م  أ  إلو( 2001)وا 

 -النفسل  المام  لي اليح م -اجنيباا – ال يري الي ور - اجسيرخا  :نري ما ا ساسل 
 والم   ي حك - ال يري اجسيرناع ا  داف وي  -اليوير لي اليح م

  كا إحدج وينمل  يموار أ  حنص المهاراي  كا بن  ميداخر  ع م  و نا 
 (21) وا خرج  ال يرل  المهاراي يموار لي لساعد المهاراي
 ال ع  عرو ننبغي اليي النفسل  المهاراي لإ ( 2002) ع وج  نظر ونه  وم 
 لي ينح ر المدج مواك النفسي الإعداد إمار لي عرنها واليدرا  ي رمها الراايي
 مهاراي -الي ور مهاراي-اجسيرخا  مهاراي :اليالل ( ال يرل ) النفسل  المهاراي
 لي منها  ك ويؤىر م ا وييفاعك ييرابط( ال يرل ) النفسل  المهاراي و كا واجنيباا
 باليالي نؤىر المهاراي م  م نن  مهار  لي اليحس  أ  ل ني و كا، بها ويييىر ا خرج 

 (22) وا خرج  النفسل  المهاراي يحسن  لي
 الإعداد المهاري:_3

ييببا  و ببيك ويمببوار ي رببلم ل عبببن  المهببار   الإعببداد لسببيهدف  المهبباراي ويىبنببي وا 
 أعربببببو ليحينببببا الراايببببل  المنالسببببباي لببببي اسببببيخدامها لم ببببب  اليببببي الراايببببل  الحر لبببب 

 ال الملبب  الراايببل  المسببيولاي ليمبب  الو ببو  أ  للببه  ج  بب وممببا، الراايببل  الإننببا اي
 مسببيوج  بربب  لمهمببا، الراايببل  الحر لبب  المهبباراي ويىبنببي إييببا  مراببا عبب  إج لببييي ج

رادلب  خريلب  سبماي م  به اي   ومهما، الراايي لرفرد البدنل  الرلام   لحيبا لب  لإنبه وا 
 نبوع لبي الراايبل  الحر لب  لرمهباراي اليبام بالإييبا   ربه كلب  نريبط لم ما المرنو  النيائج
 (23) ولمارسه الك  اليخ  ي الن اط
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 ال ع  إكسا  إلو نهدف المهار   ا عداد أ  إلو( 2002) ع وج  ل نر  ما
 لمارسه الك  يخ  يال الراايي بالن اط المريبم  الحر ل  المهاراي الراايي
 (24) والراايل  المنالساي لي بفاعرل  واسيخدامها ويىبنيها إييانها ومحاول 

 لي الهام  النوان  م  نان  المهار   الإعداد ل يبر( 2005) نوس  أبو وحس 
 إييا  بدو   أنه حنص، لر ب  ا ساسل  المهاراي إييا  إلو أساسا واهدف اليدم  ر  ل ب 
 ب ور  الخمط ينفنك عرله ال    م  ل و   نند  ب ور  ساسل ا  لرمهاراي الفرد
 (25) والنند ا دا  م  الفرد لم   ج مما، ل ال 
  ال  المهار   الإعداد ل ني( 2001) حماد حس  مفهوم الإعداد المهاري: 3-1

 و ولهم إلو ويهدف الحر ل  المهاراي ي رم أس  ال عبن  بي رم يبدأ اليي ال مرلاي
 واجنسلابل  والدم  الآلل  موا فاي بيعرو يؤد  بحنص ريب  أو درن  رو ع لنها

 النيائج أليك يحينا بهدف الراايل  المنالساي خ   مدرايهم به يسما اليي والدال ل 
 (26) والنهد لي اجمي اد م 
 ل ني ج المهار   الإعداد أ  إلو( 2001)حماد ل نر :ي المهار مراحل الإعداد  3-2

 رلل   ويموار ينمل  عمرلاي الي رم ب د ا مر نيمر  بك، الحر ل  لمهارايا ي رم ليط
 :و ي مراحك ى ص إلو المهار   الإعداد مراحك مسم ليد ولهكا، المسيوج 

 :مرحر  لي عرنها الير ن  وايم الحر ل  المهاراي ي رم مرحر  المرحلة الأولى 
 والنا ئن 

 والدم  الآلل  إلو لرو و  المهار   ا ا د  فا   يموار مرحر  :المرحلة الثانية 
 حيو ا عرو المراحك لي عرنها الير ن  ايمو  النيائج أعرو ليحينا والدال ل  واجنسلابل 
 وال رلا الراايل  لرمسيولاي الو و 

 :الإعداد أ من   ال  وي غك الينال  اعي اله حيو ال ع  م  يسيمر المرحلة الثالثة 
 (27)ولرمهاراي الحر ي ا دا  ي رم ل و   أ  ب د اليدرا  خمط لي المهار  

 الإعداد عمرل  أ  لي( 2004) والحاو   (،1999) عري عاد  م   ك نيفا  ما
 :و ي ى ى  أساسل  بمراحك يمر الراايل  لرحر اي المهار  

 ا سا  ي  ك أنها لي أ منيها يييا حنص مرحلة اكتساب التوافق الأولي للحركة: -
ييانها   الحر  لي رم ا و   الم اني مخير  الفرد اكيسا  إلو يهدف أنها  ما، وا 
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 مدر  يما  بكل  لم   حيو لرحر   والحر ي والب ر   السم ي  الي ور والي وراي
  ووالممارس  ا دا  عرو ال ع 

 الحر   ي رم م  المرحر   كا أ مل  ويييا: (مرحلة اكتساب التوافق الجيد )الكف -
 واليي المرحر   كا لي الهام  الم ان  ويحيك الي رم عرو الم نن  الوسائك اسيخدام لي

 إ    و كل ، و ين ا    ك عرنها واليدرا  الحر   وأدا  ممارس  لم   بواسميها
 و ام دور لها ا خما 

 ا خما  وا     اليدرا  بمواج  الحر   أدا  يىبني و ي مرحلة الثبات والآلية: -
 (29)(28)والمخيرف  الظروف يحي
 :وامل المؤثرة في الإعداد المهاري الع 3-3

 ب د نريبط الآلل  إلو وو وله المهار   ا دا  يموار أ  إلو( 2001)حماد ل نر
 : ي عوامك

 يحي ال ع  نندرج أ  جبد :لجسم اللاعب العوامل الوظيفية والتشريحية 3-3-1
 أ  وجبد، الحر ل  مهارايال لي رم والي راحل  الوظلفل  لريلاساي المبل ل  الم دجي

 ميمرباي م  ييناس  ل ع  المورلولونل  واليلاساي بالنسم الحنول  الوظائ  يكو  
  المهار   ا دا 

 و كل  البدنل  لر فاي عالي مسيوج  ونود م  جبد عوامل الصفات البدنية: 3-3-2
 مواري ليحينا اليخ  ل  اليرورا  البدنل  ال فاي مسيولاي بن  اليوا    يحينا
 يناسا  ليك الو و  و كل  اجننابل  اجسيناب  درن  أ   ما، المهار   ا دا 

 بدرن  المهار   ا دا  يموار لي لسهم ا دا  خ   ال يري واجسيرخا  ل نيباض
 و بنر 
 مىك ال يرل  ال مرلاي  فا   يموار عرو ال مك ا  مل  م  :العوامل النفسية 3-3-4

 و كل ، مهارا   فا   أليك ليحينا م ا أدوار ا ويكامك اليك رو  والإدرا  اجنيباا
 والمهار   ا دا  يموار لي دور لها الدال ل  ودرن  اجنف الل  اجسيىار 

 إكا أسرع بدرن  المهار   ا دا  نيمور :مدى توافر خبرات حركية متنوعة-3-3-5
 لي والمخير  اجينا اي المي دد المينوع الحر ي ا دا  م  عراي  ماعد  يوالري ما

 (30)وا دا   د 



 ا دا  الينالسي لي الرااي  الإعداد النفسي وظا ر : عدنا  ميبك عو  احمدوأو  ب او سرلمأوبببب 

111 

 

 الخاتمة:
 الكىنر إلو لحياج ما ا  والراايل  البدنل  اليربل  منا  لي ال رمي البحص إ 

  كا ولل  ب دنا لي الرااي  بمسيوج  واجرييا  النهوض نيم لكي ال رمل  ا بحاص م 
 ي اني الن ائر لي الرااي  ج الي اليي الم   ي م   ىنر يم  م  واحد إج البحص
 .الرااي  مسيوج  ييدم عدم لي سب   ي واليي منها

 وم وناي أس  م  عرله ل يمد وما النفسي للإعداد  امك ب رض ممنا ليد
 عرض يم و ما، المهم النان  لهكا اليخملط و كل  المدر  ني رمها أ  جبد ومبادئ
 م  الكىنر ين ك ما الي ييال ا سبا  و كل  وأ منيها النفسل  المهاراي ليدرا   امك

 ليدرا  باليخملط ني را ما و كل ، النفسل  المهاراي لهكا باليدرا  ليومو   ج المدربن 
 اليدرا  لي النفسل  المهاراي دور عرض ويم، لرمدر  عونا يكو   حيو المهاراي  كا

 فسل الن المهاراي م  لى ى  ب رض وممنا، الحر ل  المهاراي واكيسا  ي رم لي ال يري
 ب ر  الخا   ا ساسل  المهاراي أ م عرض ويم، اليدم  ر  ل ع  بالنسب  الهام 
 الخ ائص وأ م السرلم باليخملط ني را وما الراايي لريدرا  اليمرق  يم وأليا، اليدم

  ي وما المهار   الإعداد لنان  باليمرق  أليا الباحص ومام، الراايي لريدرا 
 وان الن  كا لي يؤىر اليي ال وامك

 لنمل  بدال  م در البحص  كا ل و   أ  الباحص نرج  أخرا ولل  ا خنر ولي
 المهاراي عرو اليدرا  منا  لي مهم  و بما م رومايهم لإىرا  والمدرسن  المدربن 
 والمسيولاي أعرو إلو الن ائرا  بالرااي  النهوض م  نيم   حيو، ب دنا لي النفسل 
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 و71، ص1994يدرا  الراايي، دار الم ارف اليا ر  محمد حس  ع وج، عرم ال(1)

 1996محمد ال ربي  م و  وعبد النبي النما  ،اليدرا  ال يري والين ، دار الف ر ال ربي، اليا ر  (2)
 و166و ص1ط

 20و ص 1وط 1995، عرم نف  الرااي ، دار الف ر ال ربي، اليا ر  أسام   امك راي (3)

دار الف ر ال ربي، اليا ر   بد النبي النما  ،اليدرا  ال يري والين ،محمد ال ربي  م و  وع(4)
 و31و ص1ط ،1996

 1996محمد ال ربي  م و  وعبد النبي النما  ،اليدرا  ال يري والين ، دار الف ر ال ربي، اليا ر  (5)
 و31ص

 و20و ص 1وط 1995أسام   امك راي  ، عرم نف  الرااي ، دار الف ر ال ربي، اليا ر  (6)

 و235و ص 2ط 2001مفيي حماد، اليدرا  الراايي الحدنص، دار الف ر ال ربي، اليا ر  (7)

، الإعداد النفسي ل عبي  ر  اليدم، دار عالم الم رل ، اليا ر  1994محمد بسنوني وباسم لايك (8)
 و204صو1وط1994و

، دار عالم الم رل ، اليا ر  ، الإعداد النفسي ل عبي  ر  اليدم1994محمد بسنوني وباسم لايك (9)
 و206،صو1وط1994و

برا لم     أبو ا(10) ، لسنولونلا اليدرا  لي  ر  اليدم، دار الف ر ال ربي، ل    عبد الفيا  وا 
 و337وص2وط1998اليا ر و

محمد بسنوني وباسم لايك، الإعداد النفسي ل عبي  ر  اليدم، دار عالم الم رل ، اليا ر  (11)
 و206-204و،ص 1وط1994و

، الإعداد النفسي ل عبي  ر  اليدم، دار عالم الم رل ، اليا ر  محمد بسنوني وباسم لايك(12)
 و211-209ص  ،1وط1994و

ص  ،2و ط1998 ، ا عداد النفسي لررااينن ، دار الف ر ال ربي، اليا ر ع ي محمود  ا  (13)
 و25

، 2002اايل ، دار الف ر ال ربي، اليا ر  و ، عرم نف  اليدرا  والمنالس  الر محمد حس  ع وج (14)
 و192و ص2ط

 ، ال ع  واليدرا  ال يري، مر   الكيا  لرن ر، اليا ر ال ربي  م و  وماند  إسماعنك محمد(15)
 و31-30، ص2و ط2001

، المدخك إلو اجينا اي الحدنى  لي عرم النف  الراايي، الدار م مفو با ي وسمنر ناد(16)
 و67ص 1ط ،2004اليو ا ، اليا ر  ال المل  لرن ر و 
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