R e
eladl Emdly Jlall ealaall 53
2l 3l U] s Zpace
bl Jawgll § Jagdiall 5

Mae07 g
................................... @a_}.‘tbﬂb 2021/6.3.&.L.C.!.Q.1a/ 35“3)

:Boliudly o lugud! J)
Jdl ealadll Siludiga elye -

Wraladl Slaitdl & 99 uads LAKLI 5ypulf -
(Beaeldl Sl slye pa JLas¥L)

2021 it asladl Briall L) g5l clin| spgangl]
laslall oty oSally dxgall 5yl s) szl 28ladl e Aus :0lad L

2021 upke 11 J) 07 0 gandl 2021 2 Hmalandl Boiall Ll ol clim) 5ol

Lele poguaill Slelya¥y ladll alis¥ TGuaiy " 19-04898 sby Aelml Ogamie LE"  lad s
G d Loy Banalndl 3yadl Lodle (aliy LigsoS by (ohas Huylma ) Aalll ozl geaadl doSyiondl &
2lya] e Siludite Sytun e Aehitay Byl Apubunls dpmim Duseys Hpadle] Slbli slae] oSia el o
) Ageal Jg> ciumaladl Byl GligSe Jag ceSOlaadl daldll Gl Clall Slussl ghall @dllall
13 Jiems @Iy usndll sodall ylobies (e 2lEsl) 45141

ol cadas -1

LS et -2

cghu)l aeldl alfisl -3

Aslda) ALl -4

Oolal ulyé -5
33U gy asllas e Llax)l -6
OISl Higall LYl Adall GG pall e Geudsll @Sie elaydl Brallatl] sy Gl aud) lesals
izl paiball 389 dadais @ Loy Lislélgay




Lpntd) 2l acd) 215 4 pedt!
REPUBLIQUE ALGERIENNE DEMOCRATIQUE ET POPULAIRE
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MINISTERE DE LA SANTE, DE LA POPULATION ET DE LA REFORME HOSPITALIERE

DIRECTION GENERALE DE LA PREVENTION doual)l 43 7y &3l dalal) & 0l
ET DE LA PROMOTION DE LA SANTE

FICHE TECHNIQUE

SEMAINE MAGHREBINE
DE LA SANTE SCOLAIRE ET UNIVERSITAIRE
pU 07 AU 11 MARS 2021

« TOUS UNIS CONTRE LA COVID-19 »

Dans le cadre de la célébration de la Semaine Maghrébine de Santé Scolaire et Universitaire,
programmée cette année du 07 au 11 mars 2021 sous le theme « TOUS UNIS CONTRE LA
COVID-19), un programme d’'information, de communication et de sensibilisation doit
étre élaboré en relation avec:

- les directeurs de ’éducation nationale et les chefs des établissements scolaires,

les directeurs des établissements universitaires et les directeurs des ceuvres
universitaires,

la fédération et ’association des parents d’éleves,

les équipes de santé scolaire des unités de dépistage et suivi (UDS)

les équipes de santé universitaire des unités de médecine préventive (UMP)

les comités de santé

Cette Semaine Maghrébine devra constituer une occasion pour tous les professionnels de
santé pour célébrer cette initiative par I'organisation des activités en milieu éducatif. Celles-
ci doivent étre menées, sous forme de portes ouvertes, d’ateliers éducatifs, de séances
d'éducation a la santé , de conférences et d'interventions au niveau des médias , elles
doivent porter sur:

- le lavage des mains avec de I'eau et le savon

- Tutilisation de la solution hydro-alcoolique

- le port correct de masque

- la distanciation physique de 1,50m

- '’hygiéne alimentaire

- I'hygiéne bucco-dentaire

- le nettoyage et I'aération des locaux



INTERET DE L’APPLICATION DES GESTES BARRIERES

Les gestes barriéres rappelés ci-apres, doivent étre appliqués en permanence,
partout, et par tout le monde. A I'heure actuelle, ce sont les mesures de prévention
individuelles les plus efficaces contre la propagation de la COVID-19.

1-INTERET DE L’'HYGIENE DES MAINS

Le lavage des mains est essentiel. Il consiste : i) a se laver a I'eau et au savon toutes
les parties des mains, le séchage se fait utilisant une serviette en papier jetable ou
en laissant sécher ses mains a l'air libre, ii) en absence de point d’eau l'utilisation
d’'une solution hydro alcoolique peut étre envisagée, elle se fait sous I'étroite
surveillance d'un adulte a I'école primaire.

Quand doit-on se laver les mains ?

al'arrivée et a la sortie du campus

avant de placer le masque de protection et aprés I'avoir retiré
avant de rentrer en classe, notamment aprés les récréations
avant et aprés chaque repas

avant et aprés le passage aux toilettes

apres s'étre mouché, avoir toussé, avoir éternue

dés I'arrivée au domicile ou lieu d’hébergement

lorsqu’elles sont visiblement salles

2- INTERET DU PORT DU MASQUE

Le masque est un moyen de protection qui permet d’éviter la contamination de
I'entourage et de I'environnement en évitant la projection de gouttelettes lorsqu’on
parle, on tousse ou on éternue.

Le port du masque est obligatoire pour tous et toutes en tout lieu notamment
lorsque la distance minimale de sécurité (1m50) ne peut étre respectée (ex:
espaces de circulation collectifs,... et lors de I'utilisation des moyens de transport,...

Les éléves qui pour des raisons médicales particuliéres empéche le port du masque
une distance de plus d'un métre cinquante est recommandée

Le masque doit absolument couvrir le nez, la bouche et le menton :
-peut étre jetable ou réutilisable (en tissu lavable)
- peut étre porté pendant 4h00

Il est changé une fois humide ou sale et aprés avoir mangé

3- INTERET DU RESPECT DE LA DISTANCIATION

Le respect d’'une distance minimale recommandée d'un metre cinquante (1,50 m)
entre chaque personne et dans les espaces clos (salles de classe, ateliers,
bibliothéques, réfectoires, cantines, internats, etc.) permet d’éviter les contacts



directs, la contamination respiratoire et/ou par gouttelettes et la propagation du
coronavirus et d’autres agents pathogénes dans 'environnement

4- INTERET DE L’'HYGIENE ALIMENTAIRE

L’alimentation joue un réle essentiel dans la prévention des maladies infectieuses,
notamment l'infection hivernale. En effet la plupart des malades du Covid-19
atteints de formes sévéres ou graves de la maladie souffraient de comorbidités
comme le diabéte, I'obésité, 'hypertension, des maladies cardiovasculaires, ...

Les personnes en surpoids et obéses notamment, peuvent développer une réponse
immunitaire inflammatoire exagérée en réaction a une infection, comme en
témoignent les déceés de I'épidémie de grippe HIN1 de 2009 ou celle du COVID-19.

5- INTERET DU BROSSAGE DES DENTS

Une bonne hygiéne bucco-dentaire a été reconnue comme un moyen de prévenir
les infections des voies respiratoires ou leur aggravation notamment chez le
patient atteint de la Covid-19.

6- INTERET DU NETTOYAGE ET DE L’AERATION DES LOCAUX

Le nettoyage et la désinfection des locaux et des équipements sont une
composante essentielle de la lutte contre la propagation de la COVID-19.Le
nettoyage des surfaces permet l'élimination de la saleté, des souillures et des
microorganismes, mais il ne tue pas les microorganismes.

La désinfection des surfaces permet de tuer les microorganismes restants sur une
surface apres le nettoyage gréce a l'utilisation de produits de désinfection (ex : eau
de javel...)

Il y'av lieu insister sur le nettoyage des surfaces les plus fréquemment touchées
telles que: poignées de porte, chaises, tables, interrupteurs de lumiére, accessoires
informatiques, photocopieuse) robinets d'eau, boutons d’ascenseur, rampes
d’escalier, toilettes, etc.

Il faut donc contribuer a I'amélioration de I'hygiéne dans les écoles et les
universités en mettant en place des procédures d’hygiéne et de sécurité
appropriées afin de prévenir et de lutter contre les risques liés a la COVID-19.



