
  معهʗ علʦم وتقʹॻات الʹʵاʟات الʗʮنॻة والȂʙاضॻة
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مفهʦمها، مʦȜنات الʯعلॻʸॻة، تʗرʛȂ الألعاب، العʹاصʙ الأساسॻة في تʗرʛȂ الألعاب، ( تعلॻʸॻة الألعاب   

  )شʙوȉ تʹʤॻʢ الألعاب

 ʗʻهʸت:  

هـʚا الʺعاصـʛة فـي مʳـال علـʨم الॽȃʛʱـة و لقʙ تʨصـلʗ الʙراسـات الʴʱلʽلॽـة لʺفهـʨم الʱعلॽʺॽـة علـى ضـʨء الʳʱـارب  
ॽــة مʱؔــاملان لا الʱعلʺــي بॼعʹــهʺا الــॼعʠ ارتॼاʡــا عʹــȄʨا ضــʺʧ علاقــة تفاعلمــا أكــʙ ارتॼــاȋ الفعــل الʱعلॽʺــي 

ʛȄتʢॼان Ǽعلاقة مॽʁʢʻة بʧʽ نʷاʡات ؗل ʛʡف، مʧ هʚا أصॼح يʛʤʻ إلى الʱعلॽʺॽة علـى أنهـا ॼʁǽلان الʜʳʱئة و 
رتॼـاȋ بـʧʽ ى ضـʨء علاقـة الاالـʱعلʴǽ ʦللهـا علـالʺʱعلقة Ǽعʺلॽة الʱعلـʦॽ و  ʧ الأحȞام يʛتȌॼ مॼاشʛة Ǽالʨʤاهʛنʤام م

  .اعʻاصʛه
مــع اســʛʺʱارȄة ȑʚ يــʕدȑ إلــى مفهــʨم الʰʽــʙاغʨجॽا و Ȅــʙل مفهــʨم الʱعلॽʺॽــة فــي بʙاǽــة نʷــأتها علــى فــʧ الʱعلــʦॽ الــو  

 ʛʺʱت ʗʴॼث أصʨʴॼات و الȄʨʱʴʺالǼ هʡاॼعلʺي وارتʱي الʺॽعلʱل الفعل الʨح ʜؗعلقة بهاʱʺال ʦॽʂالʺفا.  
    :الʸعʹى اللغȏʦ والاصʠلاحي للʯعلॻʸॻة/ 1 
مʚʻ مʙة Ȅʨʡلـة للʙلالـة علـى ؗـل مـا يـʛتǼ Ȍॼـالʱعلʦॽ مـʧ أنʷـʢة تʴـʙث   didactiqueʺلʗ ؗلʺة ديʙاكʥॽʱ اسʱع 

ʚʽلامʱرس إلى الʙʺال ʧمات والʺهارات مʨف نقل الʺعلʙهʱʶارس وتʙʺام وفي الʶفي العادة داخل الأق .  
"  أǽ ȑعلــǼ ʦعʹــʻا Ǽعʹــا فلʻــʱعلʦ،"وتعʻــي  Didaktikos فــي اللغــات الأورॽȃــة مʷــʱقة مــdidactique ʧ كلʺــة 

 .ومعʻاها الʱعلdidaskein  ʦॽ  والʺʱʷقة أصلا مʧ الؔلʺة الإغॽʁȄʛة
فـي  ) كامʶʻʽـȞي( لفـʧ الʱعلـʦॽ، وȄعʛفهـا ʨؗمʻʽـʨس أووقʙ اسـʙʵʱمʗ هـʚه الؔلʺـة فـي الॽȃʛʱـة أول مـʛة ؗʺـʛادف   

وǼ ʅॽʹȄأنها لʶॽـʗ فʻـا للʱعلـʦॽ فقـǼ  Ȍالفʧ العام للʱعلʦॽ في مʱʵلف الʺʨاد الʱعلॽʺॽة، " الʙيʙاكȞॽʱا الȐʛʰؔ "كʱاǼه 
  .بل للॽȃʛʱة أǽʹا، إن ؗلʺة ديʙاكʥॽʱ حʨؗ ʖʶمʨʻʽس تʙل على تʰلॽغ وʸǽȂال الʺعارف لॽʺʳع الأفʛاد

ʣॻʯاكʗيʗ؟ و دراسـة  الʚـʽʺلʱال ʦعلʱي ʅॽؗ على ʜʽ ʛؗʱاذ مع الʱالأس ʦعلǽ ʅॽؗ ȑي تعلʺي، أʺॽتعل ʨل ماهȞǼ ʦʱته
ʦعلʱة الॽل عʺلʽهʶة تॽɿॽك.  

  :يʦʱ مʧ خلال  –الʱي تعʛʰʱ مʨضʨع الʙيʙاكʥॽʱ  -فʙراسة الʺادة الʱعلॽʺॽة
 هاʱهج دراسʻقها ومʢʻها، مʱʽʻȃها وʱعॽʰʡ ʘʽح ʧالʺادة ذاتها مǼ Șعلʱجي يʨلʨʺॽʱʶǼإ ʙعǼ. 
 اكل تعلʺهاʷالʺادة و م ʦॽعلʱأساسا ب Ȍॼتʛجي مʨاغʙʽب ʙعǼ. 
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ʖʽ بʧʽ عʻاصʛ الʨضॽɻة الʙʽʰاغʨجॽة لʱعلॽʺॽة على أنها مادة تȄʨȃʛة مʨضʨعها هʻاك مفهʨم ل ʛؗʱال

 ʛʽʶॽت ʙʸق ʚʽلامʱحة على الʛʱلات الʺقȞʷʺات أو الॽɻضʨاد الʙعȂو ȋوʛدراسة ش ʨعها الأساسي هʨضʨوم

 ʦتعلʺه.  

  ادʨʺال ʦॽحها تعلʛʢǽ يʱائل الʶʺفي ال ʘʴॼال ʧʺʹʱكʺا ت.  
  :مʦȜنات الʯعلॻʸॻة/ 2 
تʸــʨر واضــح فــي الأذهــان فــإنهʦ رمــʜوا لهــا فــي غالــʖ الأحॽــان ȞȄــʨن هʻــاك لʱʽʹــح أكʲــʛ مفهــʨم الʱعلॽʺॽــة و  

ــʦ، وتعʰʱــʛ هــʚه  ــة فــي العلʺॽــة الʱعلॽʺॽــة وهــي الʺعʛفــة والʱلʺʽــʚ والʺعل ʲʺǼلــʘ الʶʻــȘ الــȑʚ يــȌȃʛ الأʡــʛاف الفاعل
 ʘلــʲʺــاحة الʶعلــى م ʛهــʤان ت ʧــȞʺǽ ــيʱال ʛاصــʻــات والعॽʢــه الʺعॽعل ʜتؔــʛت ȑʚلاثــة الأســاس الــʲات الʛــʽغʱʺال

علॽʺॽــة الʱــي تʱفاعــل ॽɾʺــا بʻʽهــا وتعʢــي خاصــॽة مʽʺʱــʜة للʱعلॽʺॽــة وهــي مʳــال بʻــاء ا مʻهــا مفهــʨم الʱوالʱــي يʷʻــ
ȑʜ يॽɾ ʦʱه بʻاء الʨضॽɻات الʱعلॽʺॽةالʺȄʨʱʴات، ومʳال اسʛʱاتॽʳॽات الاكʶʱاب، و  ʛؗال مʳم.  

  )الॽʻʰة الʺفاॽʺॽʂة( الʺعʛفة  
  ʦالʺعل )ʦॽعلʱنʺاذج ال(  
  ʚʽʺلʱال ) ʦعلʱات الȄʛʤن(  
علـى لا Ȟʺǽـʧ ان تـʦʱ عʺلॽـة الʱعلـʦॽ و  ǽعʛʰʱ الʱلامʚʽ احـʙ الʺـʙخلات العʺلॽـة الʱعلॽʺॽـة إذ بـʙون الʱلامʽـʚ :لʯʸعلʤا

هـʚا بʴʱقʽـȘ تॽʺʻـة مʱؔاملـة فـي ؗافـة الʻـʨاحي و تʱʽʺʻـه لـه مـʛتȌॼ دائʺـا بʱأهʽـل الʺـʱعلʦ و الʺـʙرس أن يʛاعـي أن عʺ
ʱهــا يʻاء ؗــان مʨلفــة ســʱʵʺــالات الʳʺاف فــي الʙالأهــʱــل بʸمــات والʺعــارف اوʨوالʺعل ʦॽʂالʺفــا ʦॽــل  علــʸʱمــا ي

ॽـة أو مـا يʸʱـل بʱعلـʦॽ الʶـلʨك والʻـʨاحي الانفعالॽـة و القʙرات الʴبʱعلʦॽ الʺهارات و  ʛؗ Șقـع علـى عـاتʱـة، فॽانʙجʨال
ॽات الʺʱʵلفة ʨؗلʶال ʚʽلامʱاب الʶإك ʦالʺعل.  

 ʤعلــʸا فــي العʺ :الॽدورا أساســ ʖو يلعــ ʦعلʱللــ ʛــʶॽم ʨــة فهــॽʺॽعلʱــة الॽقل ʧل عــʨʯــʶʺال ʨــة فهــȄʨȃʛʱة الʢــʷللأن ʙائــ
ʢʱȄلــʖ مــʧ الʺــʙرس ان ʙراســॽة الʱــي ǽقــʙمها للʱلامʽــʚ ، و الʱلامʽــʚ الــǽ ȑʚقــʨم بʙʱرʶȄــهʦ و مʶــʨʯل عــʧ الʺــادة ال

  .أسʶه لʺʱʵلف الألعابالʙراسॽة عارفا Ǽقʨاعʙ الʙʱرʝȄ و ʨȞǽن مʻȞʺʱا مʧ الʺادة 
الʺعلʨمـات الʱـي ǽقـʙمها الʺـʙرس إلـى تلامʽـʚه بهـʙف ات و تʲʺʱـل فـي مʱʵلـف الʺعـارف والʺهـار  :الʸادة الʗراسـॻة 

 ʦعلʱʺة الॽʸʵʷامل لʷال ʨʺʻال Șʽقʴة/ تॽالʱاءات الʛالإجǼ مʨقǽ أن ʦوعلى الʺعل:  
- ʝȄرʙʱالعامة لل ʙاعʨة وفقا للقॽراسʙالʺادة ال ʦॽʤʻت. 
- ʥلʚة اللازمة لॽʺॽعلʱسائل الʨال ʙعǽ. 
 .تʻفʚʽ الʙروس -
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  ):الألعاب تʗرʛȂ ( تعلॻʸॻة الألعاب / 3
ǽعʰʱــʛ اللعــʖ أداة تعلــʦ لــȐʙ الʱلامʽــʚ حʽــʘ انــه مــʧ خــلال اللعــʖ الــǽ ȑʚʺارســه فــي مʛاحلــه الʻʺائॽــة الʺʱʵلفــة  

الاجʱʺاॽɺة مʺـا يـʕدȑ إلـى تʷʻـȌॽ عʹـلاته وقـʨاه العقلॽـة و والʺʱعاॼʀة تȞʷل لǽʙه بʻى شʱʽʸʵه الʙʰنॽة والعقلॽة 
ʱه إلـى الʸʵـائʟ الʶʴـॽة وॽʀʺه واتʳاهاتـه، فʱʽعـʛف مـʧ خـلال أنʷـʢة الألعـاب  والʱفاعـل مـع أدواتهـا ومʷـارؗ

 ʧفـل مـʢال ʦعلʱة، ؗʺـا يـ ʛؗʱـʷم ʟـائʸخ ʧهـا مـʜʽʺǽ قـف علـى مـاȄاص وʵاء وأشـॽأشـ ʧـل بهـا مـʸʱلؔـل مـا ي
  .الألعاب الʛʽʲؔ عʧ نفʶه وعʧ قʙراته وسʺات شʱʽʸʵه

ʙة دراسـات بʻʽـʗ نʱائʳهـا أن و قʙ أجȐʛ الʛʽʲؔ مـʧ الॼـاحʧʽʲ والʺهʱʺـǼ ʧʽالʙراسـات الȄʨȃʛʱـة فـي هـʚا الʺʳـال عـ
ʦعلʱال Șʽقʴة في تȄʨȃʛʱة الألعاب الॽʺفـي  ،أه ʛʽـأثʱـة الȄʨوسـائل فعالـة وق ʙـة تعـȄʨȃʛʱت على أن الألعاب الʙوأك

ॽة ʛؗʴه الʺعارف والʺهارات الǼاʶخلال إك ʧاهاته مʳوات ʦعلʱʺك الʨسل ʛʽʽتغ.  
ʖ ؗـانʨا اقـل عʛضـة لʺʺارسـة الأخʢـاء إذا كʺا بǼ ʗʻʽعʠ الʨʴॼث أن الأʡفـال الـʚيʧ أتʴॽـʗ لهـʦ فʛصـة اللعـ

ʖصة مʺارسة اللعʛف ʦح لهʺʶت ʦل ʧيʚفال الʡالأǼ اʨرنʨما ق.  
ॻة/ 4  ʦؕلʴالات الʱʸالألعاب في ال ʙاث:  
  :الʱʸال الʸعʙفي/ 4-1
حفʤــه لقʨاعــʙ اللعــʖ للــʱعلʦ لــȐʙ الʢفــل مــʧ خــلال فهʺــه و ʤȄهــʛ اثــʛ الألعــاب فــي الʺʳــال العقلــي الʺعʛفــي و 

ʽــʖ والابʱؔــار فــي نʢــاق اللعــʖ وقʨاعــʙه بʱؔــʨ لʺعقــʙة وتॽʰʢقهــا ومʺارســة الʴʱلʽــل و الʶॼــʢॽة واوقʨانʻʽــه  ʛؗʱال ʧȄ
ات و  ʛؗʴاء والॽة للأشॽر عقلʨـاق اصʢقـف و خاصـة فـي نʨʺر الʨـʸت ʖلـʢʱـي تʱـات ؗʺـا لألعـاب ال ʛؗʴقـع الʨت

  .هʨ الʴال في العاب الʛʢʷنج
  :الʱʸال الʦجʗاني والاجʸʯاعي/ 4-2
ل دوره الʻʰــاء فــي تʷʻــʯة ذلــʥ مــʧ خــلاالʨجــʙاني فــي بॽʻــة شʸʵــॽة الʢفــل و  عــاب فــي الʳانــȄʖــʕثʛ تعلــʦॽ الألو 

ʱــʜام Ǽقʨاعــʙ الألعــاب وقʨانʻʽهــا ، فʽــʱعلʦ الʢفــل مــʧ خــلال اللعــʖ مــع الآخــʧȄʛ الالالʢفــل واتʜانــه عاॽɿʡــا وانفعالॽــا
  .احʛʱام الآخʧȄʛ وأدوارهʦوʱȄعلʦ الإيʲار والʱعاون الأخʚ والعʢاء و 

ــه الʺʱʵلفــة تʶــهʦ فــي تؔــʧȄʨ الʤʻــام أو الʶʻــȘ الأخلاقــي علــʦॽ الألعــاب ǼأشــȞاله وʛʡائقــه و ل تومــʧ خــلا  مʛاحل
ʛʽمعــاي ʖــʶʱȞॽɾ فــلʢال Ȑʙــي لــʺॽʁــارة  والʶʵال ʙــʻفــه عʡاʨفــي ع ʦȞʴʱقــة والــʲهــا الأمانــة والʻــابي مʳǽك الاʨــلʶال

  .عʙʻ الانʸʱارو 
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ي/ 4-3 ʙؕي حʴʲال الʱʸال:  
ي، فالʢفل ʖʶʱȞǽ الʽʲؔـʛ مـʧ الʺهـارات كʺا يʕثʛ تعلʦॽ الألعاب الʺʱʵلفة ʛؗʴي الʶʴال ʖانʳـات  على ال ʛؗʴال

، الإمʶـاك، الالʱقـاȋ، الʺʢـاردة، الʱـʨازن لʨان الألعاب الʺʱʵلفة مʲـل الʳـȑʛ، الʛمـيأمʧ خلال مʺارسة أشȞال و 
  .الخ... 

  :مفهʦم تʗرʛȂ الألعاب/ 5
 ʚــʽلامʱهــا الʽفاعــل فʱي ʘــʽــة حॽــة تفاعلॽعʺل ʝȄرʙــʱــة الॽعʺل ʙتعــ ʦهʻــه مــॼلʢǽ مــا ʚــʽلامʱال ʚفــʻي ʘــʽن حʨوالʺعلʺــ

ــه يــʕثʛ علــى تعلʺهــʦ وعلــى الʺــʙرس تʸــʺʦॽ بʯʽــة تعلॽʺॽــة يʛاعــي فʽهــا خʸــائʟ واحॽʱاجــات  ــʦ ومــا ǽفعل الʺعل
ـي  ʛؗʴالعʺـل ال ʦǽʙـة تقـॽɿॽؗ ل فيʲʺʱي تʱال ʦعلʱات الʛʰخ ʦॽʺʸة على تॽʺॽعلʱة الʯʽʰار الॽʱقف اخʨʱȄو ،ʚʽلامʱال

ــة ـــʛض الʺهــــارات ȄʛʢǼقــ ــــف الألعــــاب  وعـ ـــॽح مʱʵل ــانها تʨضـ ـــʧ شــ ـــي مـ ـــʰل الʱـ ـــائل والʶـ ـــʙʵʱام الʨسـ ـــॼة واسـ مʻاسـ
  .والʺهارات

 ʚـة الأخـॽـى أنهـا عʺلʻعʺǼ ،ـل او خارجـهʸه داخـل الفʚـʽوتلام ʦالʺعلـ ʧʽـة تفاعـل بـॽعʺل ʨالألعاب هـ ʝȄرʙإن ت
أن مʛʵجـــات والعʢـــاء والʴـــʨار والʱفاعـــل بهـــʙف الʺعʛفـــة واكʶʱـــاب الʺعلʨمـــات الʱـــي ʴǽـــاول الʺعلـــʦ تʨصـــʽلها و 

ॽا ʛؗا وحॽانʙا ووجॽɾʛا ومعॽعقل ʚʽلامʱك الʨعلى سل ʝȞعʻت ʝȄرʙʱال.  
 Ȑʙـــة لـــॽابʳǽـــفات الاʸـــة الॽʺʻف تʙـــة بهـــȄʨȃʛʱـــات الʶسʕʺم فـــي الʙʵʱـــʶǽ الألعـــاب ʝȄرʙأن تـــ ʛؗʚالـــǼ ʛيʙـــʳوال

Ȃʙـات كʸا تʗʳʯʴم Ȝʵؕل مʥ أشȜال تʹʤॻʢ الـʯعلʤ لاسـʸॻا وأن جॻʸـع الʹʢالأʡفال ؗالʱعاون والʺʷاعʛ الॼʽʢة 
 ʤأنهـ ʖـʻة الألعـاب حʠـʵلأن ʤهʯارسـʸخـلال م ʥا مـʦʸعلʯغي أن يॺʹفال يʟعلى أن الأ ʗ ʓؕة تʰيʗʲة الȂʦȁʙʯال

  .يʯعلʦʸن وهʤ يلعʦʮن 
 Șـــʽقʴف تʙـــة بهـــॽʺॽعلʱـــة ال ॽفـــي العʺل ʖاللعـــ ʅـــॽʣʨـــة تॽʺعلـــى أه ʧʽȄʨـــȃʛʱال ʠعـــǼ ʙـــ ʕؗد يʙـــʸا الʚو فـــي هـــ

ʙ الʺʙرسة علʽها والʱي ت ʕؗي تʱة الȄʨȃʛʱاف الʙةالأهॽɺاʺʱة والاجॽة والانفعالॽ ʛؗʴة والॽاحي العقلʨʻل الʺʷ.  
  :العʹاصʙ الأساسॻة في تʗرʛȂ الألعاب الȂʦȁʙʯة/ 6

  :هʻاك عʻاصʛ أساسॽة وهامة في شȞل ومʹʺʨن ॽʰʡعة تʙرʝȄ الألعاب نʛؗʚها ॽɾʺا يلي
 ʦالʺعل–  ʚʽلامʱال–  ʦॽʤʻʱدرس الألعاب  –ال Ȑʨʱʴل –مʽصʨʱق الʛʡ  

ʙــة تــॽأن عʺل ʥولا شــ ʚــʽلامʱوال ʦهــا وهــي الʺعلــʻــى عʻة لا غॽأساســ ʛاصــʻعلــى ثلاثــة ع ȑʨــʢʻالألعــاب ت ʝȄر
واللॼɻة وʴȄاول الʺعلʦ مʧ خلال تعاونه مع تلامʚʽه أن ʅॽʹǽ إلـى خʰـʛاتهʦ خʰـʛات جʙيـʙة تʱؔـʨن مـʧ معـارف 

  .ومعلʨمات أخȐʛ عȘȄʛʡ ʧ تقʦǽʙ الألعاب بهʙف مʙʴد و معʛوف
  :شʙوȉ تʹʤॻʢ الألعاب الȂʦȁʙʯة / 7
  لȞــʷǼ ة لهــاǼاʳʱهــا والاســʽف إلʛعــʱف الʙالألعـاب بهــ ʦــȞʴــي تʱال ʙاعــʨوالق ʧʽانʨــالقǼ ʚــʽلامʱال ʦأن نعلــ ʖجـʨʱي

ʖاسʻم. 
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 ةॼɻفي الل ʧʽ  .تʨافʛ الॼɼʛة في مʺارسة الألعاب لȐʙ الʱلامʚʽ الʺʷارؗ
 الألعاب ʚʽفʻاء تʻفال أثʡم بها الأʨقǽ غي أنॼʻي يʱح الʺهʺات الʨدقة ووض . 
 امʱام الʳʶنها الانʨارسʺǽ ʧيʚال ʚʽلامʱلل ȑʛʺالع Ȑʨʱʶʺة والȄʨȃʛʱة الॼɻن اللʨʺʹم ʧʽب. 
 رسةʙʺة في الʛفʨʱʺانات الȞن ملائʺة للإمʨؔأن ت. 
 ʚʽلامʱع الॽʺة ج  .أن تʶʺح ʷʺǼارؗ
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  معهʗ علʦم وتقʹॻات الʹʵاʟات الʗʮنॻة والȂʙاضॻة
    Ȏʦʯʴʸة : الॻانʰة الʹʴال               ʛانʴॻاس                             لॻɿة الألعاب : مॻʸॻتعل  
   ʤة رقʙاضʲاسي                                                     04+  03: مʗʴع: الǺاʙال  

       

  )مفهʦمها، ॻʮʟعʯها، مʦȜناتها ، تʃॻʹʶ الألعاب، أنʦاع الألعاب، خʶائʶها( الألعاب 

   ʙل  تعȞʷرسي ؗʺا أنها تʙʺال ȋاʷʻال ʧاءا هاما مʜج ʛʰʱأنها تع ʘʽح ʖة اللعʛاهʤل ʛخلا أخʙالألعاب م
والألعاب هي وسʽلة  ،حʜʽا ʛʽʰؗا في مȌॽʴ الأنʢʷة الʺʙرسॽة خʨʸصا في درس الॽȃʛʱة الʙʰنॽة والȄʛاضॽة

 ʛʽل غȞʷǼ اء أداء الألعابʻفأث ،ʚʽلامʱة للॽ ʛؗʴة الʺهارات الॽʺʻʱل ʥة وذلॽاضȄʛة الʢʷة لʺʺارسة الأنॽʺॽتعل
ॽة مʱعʙدة مع الʛؔʱار دون ملل ؗʺا أن الʺʨاقف الʺʱʵلفة داخل  ʛؗنʺاذج لʺهارات ح ʚʽلامʱارس الʺǽ ʛاشॼم

ʧʽ فʛص الʱف ʛؗʱʷʺال ʧʽʺعلʱʺح الʻʺة تॼɻا اللʨȃʛʳǽ انǼ ʚʽلامʱح للʺʶفالألعاب ت ʠعॼال ʦعʹهǼ اعل مع
مʷاعʛهʦ اخॽʱاراتهʦ والʴلʨل الʺʺʻȞة وتʶʺح لهʚؗ ʦلǼ ʥان ǽعʛʰوا عʧ مʷاعʛهʦ والʛʴʱر الانفعالي وʱȄعلʦ أن 

  .الȄʛʴة لʗʶॽ مʢلقة وهʚا مʧ خلال اللعʖ في حʙود القʨانʧʽ والʛʷوȋ الʺʨضʨعة لؔل لॼɻة
  :مفهʦم الألعاب/ 1 
 1 -1  /ʔم اللعʦمفه:  
جل الʺʱعة والʶʱلॽة وʙʵʱʶȄمه الॼؔار عادة أǽقʨم Ǽه الأʡفال مʧ ) حʛ( هʨ نʷاȋ مʨجه أو غʛʽ مʨجه   

  .لʶॽاهʦ في تॽʺʻة شॽʸʵاتهʦ مʧ حʘʽ أǼعادها الʺʱʵلفة العقلॽة والʙʰنॽة والʨجʙانॽة والاجʱʺاॽɺة
  :مفهʦم الألعاب/ 1-2 
 ʻب ʛيʙدان على أقل تقʛارسه فʺǽ ȋاʷقل نʻʱام شيء مʙʵʱاسǼ يʶافʻت ʖان في لع ʛؗʱʷॽɾ هʺاʽʶة أو ( فʛك

  . مʧ خلال إʡار عʺل لقʨاعʙ مʙʴدة) مʷاǼه
 ʙاعʨنات قʨȞع مʨʻʱق وتʨفʱال ʛȄʛض تقʛغǼ ادʛالأف ʧم ʛʲان أو أكʻه اثॽɾ كʛʱʷǽ ʙاعʨه القʺȞʴǽ يʶافʻت ȋاʷن

ʙʽعقʱلا إلى الʨة وصʡاʶॼال ʧʽما ب ʖاللع .  
  ʘʽة حॽʶافʻة تʢʷأن ʧه مʶافʻع مʻʺل Ȍʢʵم الʺهارات والʙʵʱʶǽ ʘʽز حʨإلى الف ȘȄʛد أو الفʛها الفʽلع فʢʱي

  .الفʨز
  :الʶʳائʝ الأساسॻة للألعاب/ 2 

إمȞانॽة وصفها وشʛح خʨʢاتها حʱى ʧȞʺǽ تʛؔارها إلى عʙد مʧ الʺʛات وʧʺʹʱȄ الʨصف قʨاعʙها  -
 .وشʛوʡها وقʨانʻʽها
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لʱي يʨʱقعها اللاعʨʰن والʱي تʜʽʺʱ بʛوح خاصة تȞʷل لؔل لॼɻة مʧ الألعاب مʷاعʛها الʺʸاحॼة ا -
 .مʻها

  :ॻʮʟعة الألعاب/ 3 
ʛʽʲا ما نʢلȘ على لʨن معʧʽ مʧ الȄʛاضة Ǽأنها  كʛʽʲا ما ʙʵʱʶǽم لفʱʤا الألعاب والȄʛاضة ȞʷǼل مʛʱادف، وؗ

ǽ رسʺي ȋاʷإلى ن ʛʽʷǽ اضةȄʛلح الʢʸم ʛقة الأمॽʁم وفي حʙة القʛؗ ةॼɻلا لʲة مॽة الفلانॼɻالل ʛʸʻه عʺȞʴ
، فالʺʻافʶة ȞʷǼل غʛʽ مॼاشʛ مʲل العاب القȐʨ والॼʶاحة والॼʺʳاز، بʻʽʺا ʛالʻʱافȞʷǼ ʝل مॼاشʛ أو غʛʽ مॼاش

ʙʽم والʙة القʛؗ لʲم ʛاشॼل مȞʷǼ ةʶافʻʺال.  
ॼة وأكʛʲ تعقʙʽا ؗالأأوالألعاب تʙʰأ مʧ أشȞال ʢॽʶǼة ؗ ʛؗال مȞلا إلى أشʨاردة وصʢʺة للعاب الॽاضȄʛعاب ال

القʙم، والʱي نʢلȘ علʽها العاب رسʺॽة، فالألعاب الʛسʺॽة تʱأسʝ على عʛʸʻ الʺʻافʶة فان هʻاك مʲل ʛؗة 
  .أنʨاع أخȐʛ مʧ الألعاب مʲل الألعاب الʱعاونॽة والألعاب الʙراسॽة

  :مʦȜنات الألعاب/ 4 
وجʨد حʙ أدنى مʧ اللॽاقة الʙʰنॽة والعقلॽة تʹʺʧ مʺارسة الألعاب وتʨؔʱن مʧ قʙرات مʲل  :نʵاȉ بʗني1/-4 

ॽة القʙرة على الʛمي، الʨʱازن، الʙقة ʛؗʴعة الʛʶال.  
  : مʦʸʱعة مʥ الأفʙاد/ 4-2 
  ȘȄʛف ʧȄʨؔلا إلى تʨوص ʛʲأو أك ʧديʛللألعاب ف ʧʽاد الʺʺارسʛد الأفʙن عʨȞǽ.  
 4-3/ ʔأدوات اللع:  

   ʺʱلا تع ʦॽʤʻʱة الʢॽʶǼ اك العابʻه ʧؔات، لʛؔها إلى أدوات ؗالʻة مॽʺسʛاصة الʵȃالألعاب و ʦʤمع ʙ
  .تʱʴاج إلى أدوات ؗالعاب الʺʢاردة

   :الاسʙʯاتॻʱॻات/ 4-4 
تʨʻʱع اسʛʱاتॽʳॽات الألعاب وخʢʢها مʧ نʷاȋ إلى أخʛ حॽʰʡ ʖʶعة اللعʖ ومفهʨمها فهʻاك اسʛʱاتॽʳॽات   

  .كʛʰ عʙد مʧ الأهʙاف، وأخȐʛ دفاॽɺة تʛمي إلى مʻع الʺʻافʧʽʶ مʧ الفʨزأ هʨʳمॽة تʛمي إلى إحʛاز
ॻة /4-5  ʙؕʲهارات الʸال:  
ॽة الʵاصة بها، وʖʳȄ أن ʨʱʶǽعʖ الʱلامʚʽ أسʺاء وتॽʻʸفات الʺهارات    ʛؗʴة مهاراتها الॽاضȄة رॼɻلؔل ل

 ʧنه مʨʺعلʱة لʺا يॽ ʛؗʴة، مهارات ( لعاب أالॽɺة، مهارات دفاॽمʨʳةمهارات هॽʻف.(  
  : قʦاعʗ الألعاب/ 4-6 
اتهʦ في الألعاب وهʙفها تʨفʛʽ الأمان    ʨؗوسل ʚʽلامʱأداء ال ʦȞʴي تʱال ʝوالأس ȏادॼʺال ʧعة مʨʺʳوهي م

ʚʽلامʱلامة للʶوال.  
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   :تʃॻʹʶ الألعاب/ 5 
  :ʧȞʺǽ تʅॽʻʸ الألعاب على ضʨء عʙة أسʝ مʻها  

- ʅॽʻʸت ʖʶالʺهارات  ح )ʜمي، القفʛل الʲم.( 
-  ʖʶحʱʶʺمة الأداة الʙʵ )ʸة، العاب العȞॼʷب االعاب الʛʹʺال ،.( 
-  ʖʶفي الألعابح ʧʽ ʛؗʱʷʺال ʧʽʰد اللاعʙع )ȘȄʛة، فॽة ، زوجǽدʛف.( 
-  ʖʶائل الأداة حʸة( حॽ ʛؗة، حॽة، تعاونॽʶافʻت.( 
-  ʖʶفة حॽʣʨال ) ʅॽؔʱجاع، الʛʱئة، الاسʙالعاب الإحʺاء، ته.( 

 ʚʽلامʱه للʺǽʙتق ʧȞʺȄهل فهʺه وʶǽ فات ماॽʻʸʱه الʚه ʧʽب ʧار مʱʵǽ رس أنʙʺفعلى ال.  
  :أنʦاع الألعاب/ 6 
  :إلى الاجʸʯاॻɸةتقʦʶ مʧ الʻاحॽة  
 ةǽدʛالعاب ف .  
 ةॽɺالعاب جʺا.  

  :إلى الفʹॻةوتقʦʶ مʧ الʻاحॽة 
 6 -1 /ʤॻʢʹʯة الʠॻʴǺ ألعاب:  

  :هي تʸʱف ʸʵǼائʟ مʻهاǼالألعاب الʸغʛʽة و العاب تʨؔن في شȞل تॽʤʻʺي مȌʶॼ وتʶʺى هي و  

ʜ على الʺهارات  - ʛؗاسة ( تʛʴاردة، الʢʺال ،ʖʻʳʱمي، الʛال ،ȑʛʳال.( 

- ʜʽʺʱالأدوار و  تǼ لʸʱة تʢॽʶǼ اتॼلʢʱʺǼʧʽانʨالق. 

وجʨد شॼه ȌॽʶǼ بʻʽها وʧʽȃ الألعاب الʛسʺॽة مʧ حʘʽ العʻاصʛ الʺʙʰئॽة للʺʻافʶة مʲل الʺʢاردة،  -

 .لʺʢʻقةالʱهʅǽʙ، الʙفاع عʧ ا

  :الألعاب الʸʯهǻʗʻة/ 6-2 

ʽتعق ʛʲو وهي العاب أك ʦॽʤʻʱة الʢॽʶॼالألعاب ال ʧا مʙةॽالʱال ʟائʸʵالǼ فʸʱت:  

 .ʧʽȃ الألعاب الʛسʺॽةوجʨد شॼه ॽɾ ʛʽʰؗʺا بʻʽها و  -

 .تʱʷʺل على تʨزȄع الأدوار لؔل لاعʖ ؗالهʨʳم او حʛاسة الʺʛمى -

 .الانʱقال Ǽالʛؔة أو تʢॽʢʻهاʳʺع بʧʽ مʱʵلف الʺهارات ؗالȑʛʳ والʙوران و ت -

 .الاسʛʱاتॽʳॽات مʷاǼه في اللॼɻة الʛسʺॽةتǼ ʜʽʺʱʺفهʨم مȌʶॼ للȌʢʵ و  -
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  :الألعاب الʙسॻʸة/ 6-3 

ʢȄلȘ علʽها الألعاب الȄʛاضॽة، ت مʧ خلال معʛفة مفاʦॽʂ اللॼɻة و وهي العاب تʨʺʻ تʙرॽʳȄا مع تʨʢر الʺهارا 

  :وتʸʱف Ǽʺايلي

ॽة - ʛؗʴالʺهارات ال ʦغي تعلॼʻه الألعاب يʚاصة بهʵال. 

 .فهʦ جʨانʰهاي معʛفة القʨاعʙ الʺʕسʶة للॼɻة و يॼʻغ -

 .عʙد اللاعʧʽʰ مʙʴد بʙقة -

 .مʶاحة الʺلعʖ و أدوات اللعʖ مقʻʻة بʙقة -

 .تʤل بॽʻة اللॼɻة هي ʨʡال زمʧ لعʖ الʺॼاراة  -

  :مقارنة بʥʻ أنʦاع الألعاب

ʶǼ ʛاصʻالألعاب و ع ʧم ʙيʙفي الع ʙجʨة تʢॽʧʽل معȞش ʙجʨة لا يॼɻلل  ʦॽʤʻʱة الʢॽʶǼ العاب  
  العاب تʺهǽʙʽة  الʳʺع بʧʽ عʻاصʛ مʨجʨدة في شȞل العاب رسʺॽة مʱʵارة
  العاب رسʺॽة  الʳʺع بʧʽ عʻاصʛ مʨجʨدة أصلا في لॼɻة رسʺॽة معʻʽة
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 معهʗ علʦم وتقʹॻات الʹʵاʟات الʗʮنॻة والȂʙاضॻة
    Ȏʦʯʴʸة: الॻانʰة الʹʴال ʛانʴॻاس                                            لॻɿة الألعاب : مॻʸॻتعل  
   ʤة رقʙاضʲاسي                                                            05: مʗʴع: الǺاʙال  

       

  )مʦȜناتها، أǺعادها، الأهॻʸة الȂʦȁʙʯة، واجॺات تʗرʛȂ الألعاب(الألعاب 

ي / 1  ʙؕʲن الʦȜʸللألعابال:  

ॽة تʻʸف إلى ثلاث فʯات  ʛؗح ȋأنʺا ʧن مهارات الألعاب مʨؔʱت:  
ات انʱقالॽة مʲل الȑʛʳ، القفʜ، الʙحʛجة - ʛؗح. 
ات غʛʽ انʱقالॽة مʲل الʻʲي، الʺʙ، الʙفع، الʙʷ والʙوران - ʛؗح. 
- ʛȄʛʺʱل، ال ʛؗال، الॼʁʱمي، الاسʛال ،ʥʶʺل الʲة مʳاول أو الʺعالʻʱات ال ʛؗح. 

  :لألعابجʦانʔ و أǺعاد ا/ 2 
 2-1 /ʤʴʱال:  
أثʻاء انʳاز مهارات الألعاب ʶǽـʙʵʱم أجـʜاء الʶʳـʦ الأساسـॽة أو Ǽعـʠ أجـʜاء مʻـه، مʲـل مهـارة مʶـʥ الؔـʛة فـي  

ــي الــǽ ȑʚقــʨم Ǽــه، فʱــارة Ȟǽــʨن  ʛؗʴال ʖاجــʨء الʨفــي ضــ ʦــʶʳل الȞشــ ʛــʽʽا تغʚــ كــʛة الʽــǼ ʙأصــاǼع الʽــʙ الʨاحــʙة، وؗ
لــʙفاع، و أخــȐʛ يʱؔــʨر Ǽعــʙ أداء الʸʱــʖȄʨ و الʶʳــʦ مفــʛودا لالʱقــاȋ الؔــʛة، أو مॽʻʲــا أو مــائلا لʳهــة مــا لʱفــادȑ ا

  .الʶقȋʨ في ʛؗة الʙʽ و أخȐʛ على شȞل حائȌ صʙ مʲل الʹʛب الʶاحȘ في الʛؔة الʢائʛة
  :الفʙاغ/ 2-2 
  : الفʙاغ الʳاص/ 2-2-1 
  .هʨ أداء الʺهارات ȞʷǼل شʸʵي ʲʺǽل الʜʽʴ الॽʢʱʶǽ ȑʚع الʨصʨل إلॽه ʶʳǼʺه مʲل تعلʦ اسॼʁʱال الʛؔة 
  :فʙاغ العامال/ 2-2-2 

نعʻي Ǽه وعـي الفـʛد ǼأǼعـاد ومقـايʝॽ الʺلاعـʖ الʴـʙود الʱـي تȞʴـʦ قʨاعـʙ اللعـʖ، وȄعـي ॽʰʡعـة العلاقـة الʻʱافʶـॽة 
 ʖـʳǽ ʧي للألعـاب، لؔـʳॽاتʛʱـي والاسـʢʢʵال ʛؔاء الفʛاغ العام في إثʛالفǼ عيʨال ʦهʶǽ ʥلʚȃه وॽʶافʻم ʧʽȃه وʻʽب

 ʜــʽهʳت ʧʽــȃاء خــاص أو عــام وʨاغ ســʛالفــ ʧʽبــ Ȍȃʛالــ ،ʧʽانʨالفــة القــʵم مʙــلامة وعــʶواعي الأمــان والʙلــ ʖات الʺلعــ
Șاحʶب الʛʹأداء ال ʙعǼ ةȞॼʷال ʖʻʳه نॽة علʛائʢة الʛؔال ʖل لاعʲم.  

 2-3 / Ȏʦʯʴʸال:  
  Ȑدʕدة عــال و تــʙعــʱات مȄʨʱــʶالألعــاب فــي م ȐʨʱــʶʺالǼ ــي فــي الألعــاب ʛؗʴوعلاقــة الأداء ال ،ʠفʵʻومــ Ȍســʨʱم

ʱفها فالʙعة الʺهارة وهॽʰʢǼ لʸʱتȌسʨʱم Ȑʨʱʶفي م Ȑدʕلة تʶة الʛؗ ة فيȄرʙʸة الʛȄʛʺ.  
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  :الاتʱاه/ 2-4 
ʳǽــʖ أن يــʙرك الʺــʱعلʦ مفهــʨم الاتʳــاه ومʙلʨلــه خــلال أداء الألعــاب وʳȄــʖ الʽʽʺʱــʜ بــʧʽ اتʳــاه اللاعــʖ واتʳــاه  

ॽـة علـى الʴʻـʛ ʨي الȄʛʺʱـالأداة الʺʙʵʱʶمة، ؗʺا في مهـارات الʵـʙاع فـ ʛؗʴاهـات الʳال الاتȞد أشـʙـʴʱـالي، وتʱال :
 ȑʛʢالق ،ʖانʳلف، الأعلى، الأسفل، الʵالأمام، ال.  

  :الʴʸار/ 2-5 
  ʚــʽلامʱــا، وعلــى الॽاجʜــا، زجȄʛــا، دائॽʻʴʻا، مʺॽʁʱــʶن مʨــȞǽ ʙاغ وقــʛفــي الفــ ʦــʶʳــة ال ʛؗه حʚــʵʱت ȑʚالــ Ȍــʵال ʨهــ

ات إدراك هــʚه الʺʶــارات واكʷʱــاف الʺʶــارات الʺʻاســॼة لؔــل مهــارة وتॽʣʨفهــا ʷǼــȞل خʢʢــي فــي اللعــʖ، ومʶــار 
 ʚـʵʱة يʛـائʢة الʛا فـي الؔـʺʻʽا بʺॽʁʱʶن مʨȞǽ ʙʽة الʛؗ في ʛȄʛʺʱار الʶʺالأداء، فǼ Ȍॼتʛة وتʙيʙة في الألعاب عʛؔال

  .مʶارا مقʨسا
 2-6 /ʥمʚال:  
  ʦالʺلائـ ʗʽقʨʱرك الʙأن ي ȑدʕʺال ʧم ʖلʢʱȄة في الألعاب، وॽ ʛؗʴأداء الʺهارات الǼ قاॽالا وثʸات ʧمʜل الʸʱي

Ȟـʧ لʸـالح هـʙف الأداء، وʤȄهـʛ فـي الȄʛʺʱـʛ فـي ؗـʛة الʽـʙ أو الʶـلة الʱـي تʢʱلـʖ أدائهــا لإحـʙاث اكʰـʛ تـأثʛʽ مʺ
بـــȌॼء، أمـــا الʹـــʛب الʶـــاحȘ فـــي الؔـــʛة الʢـــائʛة أو العـــاب الʺʹـــʛب فإنهـــا تʱʴـــاج إلـــى ســـʛعة فـــي الأداء وهـــʚا 

  .لإحʙاث الʨʱافȘ بʧʽ تʨقʗʽ الʺعʙ والʹارب
 2-7 /ʗهʱال:  
Ȑʛ مـʧ مهـارات الألعـاب وفـي اللॼɻـة الʨاحـʙة تॼʱـايʧ الʳهـʨد تॼعـا لॽʣʨفـة تʨʻʱع درجات الʳهʙ مʧ مهارة إلى أخـ 

 ʦعلʱــف الʺــʷʱȞǽ أن ʖــʳȄو ،ʖȄʨــʸʱعــال فــي ال ʨــا هــʺʻʽب ʛــȄʛʺʱفــي ال Ȍســʨʱن مʨــȞǽ ʙهــʳفها، فالʙالʺهــارة وهــ
ـــاج مهـــارة الʹـــʛب  ʱʴǽ لاʲـــة فـــي الألعـــاب، فʺـــॽ ʛؗʴـــاء تعلʺـــه الʺهـــارات ال ʻها أث درجـــات الʳهـــʙ الʺʱʵلفـــة وȄـــʙرؗ

  .حȘ على أقʸى جهʙ مʺʧȞ، وتʨʻʱع ما بʧʽ عال وȌॽʶȃ وʢȃيءالʶا
ॻة الȂʦȁʙʯة/3  ʙؕʲالألعاب ال ʛȂرʗة تॻʸأه:  
ʻــا  ॽــة وســʽلة فعالــة لإشــॼاع حاجــات الʱلامʽــʚ وتʷــȞل رؗ ʛؗʴة الألعــاب الʢــʷــل أنʲʺــاء  تʻȃو ʧȄʨــا فــي تؔــ Ȅʛهʨج

ʦاتهॽــʸʵــة والشȄʛؔالف ʦراتهʙقــ ʛȄʨــʢــاعي وتʺʱفاعــل الاجʱعلــى ال ʦهʙــاعʶالألعــاب ، وت ʝȄرʙتــ ȘقــʴʱȄــة، وॽنʙʰ
ॽة الȄʨȃʛʱة الʛȄʨʢʱ في ثلاثة اتʳاهات أساسॽة هي ʛؗʴال:  

  :تʙȂʦʠ اللॻاقة الʗʮنॻة/ 3-1 
 .الʴʸة العامةتʛȄʨʢ اللॽاقة الʙʰنॽة و  -
 .العʹلاتʛȄ مȐʨʱʶ لॽاقة الʳهاز الʻʱفʶي والʙورȑ و تʨʢ تعʜȄʜ و  -
 ...).القʨة، الʴʱʺلالʛʶعة، ( تʧʽʶʴ في مȐʨʱʶ عʻاصʛ اللॽاقة الʙʰنॽة  -
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ॻة/ 3-2  ʙؕʲهارات الʸال ʙȂʦʠت:  
ॽة - ʛؗʴالʺهارات ال ʧعة مʨʻʱة ومʛʽʰؗ الȞام أشʙʵʱاس. 
-  ȑʛʳة ال ʛؗخلال ح ʦʶʳاف الʛʡفي أ ʦȞʴʱال. 
ʱه ǼالʺȞان و إدراك  و  - ʛؗوعلاقة ح ʦʶʳمضع الʙʵʱʶʺاه الʳالات. 
 .الʦȞʴʱ في القʨة الʺʚʰولة و الʦȞʴʱ في سʛعة تʨجʽهها -

 3-3 /ʙȂʦʠة تॻɸاʸʯهارات الاجʸال:  
 .تʧʽʶʴ وتʛȄʨʢ العʺل الاجʱʺاعي -
 .الاتʸال مع الآخʧȄʛبʘ روح الʱعاون و  -
ॽة وتʴقȘʽ الفʨز - ʛؗʴاز الʺهʺات الʳاعي في انʺʳال الʸة الاتॽʺإدراك أه. 

ॻة/ 4  ʙؕʲالألعاب ال ʛȂرʗʯة لॻات أساسॺارات وواجॺʯاع:  
- ʽلامʱع الॽʺة ج  .ʚعʙʻ اخॽʱار الألعاب ʖʳǽ مʛاعاة مʷارؗ
 .اسʙʵʱام تॽȞʷلات وتʻȄʨؔات مʨʻʱعة ومʨʷقة -
الʨقـــʗ والʺʶـــاحة الؔاॽɾـــة مʲـــل الـــʙفاع ( مʛاعـــاة إعʢـــاء الفـــʛص الʺʻاســـॼة لاســـʳʱاǼات الʱلامʽـــʚ الʺʱʵلفـــة  -

 ).والهʨʳم
 .مʛاعاة أن ʨȞǽن للألعاب بʙاǽة ونهاǽة مʙʴدة وواضʴة -
-  ʨʷʱال Șʽقʴʱة لॼɻالل Ȑʨʱʶʺل ʖاسʻʺال ʧمʜال ʙيʙʴتȄاسʺʴوال Ș .  
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 معهʗ علʦم وتقʹॻات الʹʵاʟات الʗʮنॻة والȂʙاضॻة
    Ȏʦʯʴʸة : الॻانʰة الʹʴاس                                                   الॻɿة الألعاب : مॻʸॻتعل 
   ʤة رقʙاضʲاسي                                                       07+  06: مʗʴع: الǺاʙال  

       

  )مفهʦمها، مʚʻʸاتها، خʶائʶها، آثارها الȂʦȁʙʯة والʯعلॻʸॻة، اسʗʳʯاماتها( الألعاب الʶغʙʻة 

ـʨن فـي شـʱى الاتʳاهـات وʷȃـʱى   ʛؗʴʱفـال يʡفالأ ،ʛـʽʰعʱفـل فـي الʢضـي الʛـي تʱسـائل الʨال ʦأهـ ʧة مـ ʛؗʴإن ال
ـاتهʦ الॽɻॽʰʢـة الفȄʛʢـة، فʱـʛاهʦ يʰʲــʨن وʜʱȄحلقـʨن وʶʱȄـاǼقʨن وقـ ʛؗح ʧʽغلʱـʶق مʛـʢضــا، الʛـعادة والʶال ʦتهʛغʺـ ʙ

وتهʦʱ الألعاب الʸغʛʽة بʛȄʨʢʱ الʢفل خلال مʛاحل نʺʨه وتʶاعʙه لʸॽـॼح فـʛدا مʱؔـاملا بـʙنॽا وعقلॽـا واجʱʺاॽɺـا 
 Ȍॽـــʢʵʱوال ʦॽـــʤʻʱال ʖجانـــ ʧمـــ ʜـــʽʺع مǼـــاʢǼ ʛـــʸا العʚة فـــي هـــʛʽـــغʸامج الألعـــاب الʛت بـــʜـــʽʺت ʙـــا، وقـــॽوانفعال

 ʛاف والأغʙاضها الأهʛافها وأغʙت أهʛمعهاوساي ʗة و تفاعلॽʺॽعلʱة والȄʨȃʛʱاض ال.  
وتعــʙ الألعــاب هــي إحــȐʙ أشــȞال اللعــʖ الʱــي عــȄʛʡ ʧقهــا Ȟʺǽــʧ تʴقʽــȘ أهــʙاف تȄʨȃʛــة ʽʲؗــʛة مــʧ أهʺهــا تॽʺʻــة 
ــʚا إكʶــاǼه عʻاصــʛ اللॽاقــة الʙʰنॽــة، وȂكʶــاǼه مهــارات الʱفاعــل الاجʱʺــاعي، والألعــاب  ॽــة للʢفــل وؗ ʛؗʴرات الʙالقــ

  .ها أو تʺهʙ لألعاب أكʛʲ تॽʤʻʺاالʸغʛʽة قʙ تʨؔن في حʙ ذات
  :مفهʦم الألعاب الʶغʙʻة/ 1 
  ʠعــǼ ʙيــʙʴرس تʙللʺــ ʧــȞʺȄها وʚــʽفʻت ʙــʻة عʛــʽʰؗ ــةȄات مهارʙــʽــاج إلــى تعقʱʴلا ت ʦॽــʤʻʱة الʢॽــʶǼ هــي العــاب

  .القʨانʧʽ والقʨاعʙ الʵاصة بها وفقا للʺʛحلة الॽʻʶة ودرجة الʻʹج والهʙف الʺʛاد تॽʁʴقه
ॽــة ʽʰؗــʛة عʻــʙ تʻفʽــʚها ولا تʨجــʙ لهــا   ʛؗــاج إلــى مهــارات حʱʴا ســهلة الأداء ولا تʢॽــʶǼ ــاʺॽʤʻــة تʺʤʻهــي العــاب م

  .قʨانʧʽ أو تॽʤʻʺات ثابʱة
وتʽʺʱـــʜ الألعـــاب Ǽالʶॼـــاʡة مـــʧ حʽـــʘ القـــʨانʧʽ وقʨاعـــʙ اللعـــʖ ومـــʧ حʽـــʘ الأدوات الʺʶـــʙʵʱمة فʽهـــا والʺʶـــاحة  

ʱʴـــȑʨ علـــى عʸʻـــʛ الʺʻافʶـــة وهـــʨ عامـــل مـــʧ عʨامـــل إتقـــان الأداء اللازمـــة لʺʺارســـʱها، وتʺʱـــاز ؗـــʚلǼ ʥأنهـــا ت
  .الʺهارȑ والارتقاء ǼالʺȐʨʱʶ الʙʰني

  :مʚʻʸات الألعاب الʶغʙʻة/ 2  
- ʝفʻة للॼʰʴʺور والإثارة الʛʶح والʛʺال ʛاصʻعǼ هاʡاॼارت. 
 .ذات ʡاǼع تʻافʶي -
ي والʱفʛʽؔ الʵلقي في إʡار قانʨن اللॼɻة - ʛؗʴك الʨلʶة الॽʺʻت. 
 .مʺارسʱها تʛʣ ʗʴوف ʢॽʶǼة دون الʴاجة للʛʽʲؔ مʧ الأدوات والأجهʜة والʺلاعʖإمȞانॽة  -
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سـهʨلة تعلــʦ وȂتقــان عــʙد ʽʰؗــʛ مــʧ الألعــاب الʸــغʛʽة فـي وقــʗ قʸــʛʽ مʺــا ǽʺــʻح للفــʛد خʰــʛات الʳʻــاح الʱــي  -
 .بʻفʶه وقʙراته ʱهتʕثʨʸǼ ʛرة اʳǽابॽة على ثق

ॽة والʺʨاهʖ ال - ʛؗʴرات الʙالق ʧا مʛʽʰؗ راʙق ʖلʢʱاصةلا تʵ. 
 .ʧȞʺǽ لॽʺʳع الأفʛاد في مʱʵلف الʺʛاحل الॽʻʶة مʺارسʱها مʧ الʢفʨلة إلى الؔهʨلة -
ॽة لؔل فʛد - ʛؗʴة والॽنʙʰرات الʙوالق ʧʶل والʺʴرجة الʙعا لॼت Ȍسʨʱعال أو م ʙهʳǼ هاʱمʺارس ʧȞʺǽ. 
 .تعʙ وسʽلة لʙʳʱيʙ الʷʻاȋ و الʷعʨر Ǽالʶعادة -
 :خʶائʝ الألعاب الʶغʙʻة/ 3
- ʱعة الȄʛة سهلة وسʙمعق ʛʽوغ ʦعل. 
 .لا ȋʛʱʷǽ  فʽها زمʧ أو عʙد اللاعʧʽʰ أو مʶاحة وحʦʳ مȞان اللعʖ أو مʨاصفات الأدوات -
 .غʛʽ مʛهقة فهي تʛاعي الʨʱزȄع العادل لفʛʱات الʴʺل والʛاحة -
- ʖثʨمي، الʛال ȑʛʳل اللقف، الʲعة مʨʻʱات م ʛؗل على حʺʱʷت. 
ع الʤــʛوف أو Ǽʺــا يــʱلاءم وتʴقʽــǼ Șعــʠ الأهــʙاف مــʧ الʶــهل تغʽʽــʛ قʨاعــʙ و قــʨانʧʽ اللعــǼ ʖʺــا يʻʱاســʖ مــ -

 .الʱعلॽʺॽة الʺعʻʽة
ة اكʛʰ عʙد مʺʧȞ مʧ الأفʛاد حʖʶ الʺȞان والإمȞانॽات الʺʨʱفʛة -  .تʶʺح ʷʺǼارؗ
 .تعʛʰʱ أنʢʷة اخॽʱارȄة ǽʺارسها الفʛد دون ضغȋʨ أو إجॼار -
  :أغʙاض الألعاب الʶغʙʻة/ 4

الॽʻʶة والॽʶʻʳة وȃاخʱلاف الʺʛاحـل الʱعلॽʺॽـة وتʱʵلـف ؗـل تʱʵلف أغʛاض الألعاب الʸغʛʽة Ǽاخʱلاف الʺʛاحل 
  :لॼɻة في أغʛاضها عʧ الأخȐʛ، واهʦ هʚه الأغʛاض

  ةॽنʙʰاقة الॽاب اللʶونة( إكʛʺازن، الʨʱشاقة، الʛل، الʺʴʱعة، الʛʶة، الʨالق.( 
  ة نافعةॽɺاʺʱاب مهارات اجʶإك )ʛʽة الغʙاعʶعاون، مʱاعي، الʺʱفاعل الاجʱال.( 
  ʨʷʱعامل ال ȘȄ )ه دون مللʻب مʨلʢʺة الǽاد على تأدʛال الأفॼʀرس، إʙح على الʛʺور والʛʶروح ال ʘب.( 
  اعةʢام والʤʻال ʙȄʨتع )ʧʽانʨام القʛʱة احʳॽʱن ʚʽلامʱس الʨاعة في نفʢام الʤس نʛغ.( 
  ةʛـʽʰؔي للألعـاب الʳȄرʙʱقال الʱوالان ʙʽهʺʱاك فـي ( الʛʱللاشـ ʦهلهʕـي تـʱلفـة الʱʵʺـة الʺهـارات الॽʺʻالألعـاب ت

 ).الʛʽʰؔة
 دةʨجʨʺات الॽانȞود الإمʙرة على أداء العʺل في حʙالق. 
 اॽاضȄر ʧȄʛأخʱʺال ʚʽلامʱة الʙاعʶم. 
 ــة ـــॽة والعقلॽــ ـــʺॽة والʻفʶـ ـــʴة الʶʳـ ـــة، ( نʺــــʨ الʸـ ـــʛاض العʙوانॽـ ـــʛاض، أمـ ـــʦ لʺقاومــــة الأمـ زȄــــادة قابلॽــــة الʶʳـ

 ).الانʨʢائॽة، حي الانعʜال
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5 /ʯة في درس الʙʻغʶام الألعاب الʗʳʯةاسॻاضȂʙة والॻنʗʮة الॻȁʙ: 
تلعʖ الألعاب الʸغʛʽة دورا ʛʽʰؗا في تغʛʽʽ الʙرس ومʹʺʨنه وخʛوجه عـʧ صـʨرته الʳامـʙة الʱـي ؗانـʗ مॼعʲـا  

لʺلل الʱلامʚʽ، ولقʙ عʺلʗ الألعاب الʸـغʛʽة علـى تغʽʽـʛ وتȄʨʻـع مـادة الـʙرس وجعلـʗ دور الʱلʺʽـʚ خـلال الـʙرس 
ه وانفعالاتــه مʺــا ʶǽــاعʙه علــى تʴقʽــȘ الهــʙف الʺʷʻــʨد مــʧ مʺارســة اʳǽابॽــا ʶǽــʱغل ॽɾــه مهارتــه وقʙراتــه وحʨاســ

  .الأنʢʷة الȄʛاضॽة
ولهــʚا يهــʦʱ مʙرســʨا الॽȃʛʱــة الʙʰنॽــة والȄʛاضــॽة فــي إعʢــاء الألعــاب الʸــغʛʽة فــي بʙاǽــة مʛحلــة الʢفʨلــة الʺʱــأخʛة  

ॽة ʛؗʴة الʸل القȞها على شʺǽʙقʱب.  
 5-1 / ȏʙʻʷʲʯء الʚʱال:  
عاب الʸغʛʽة الʱي ʷǽـʛʱك فʽهـا جʺॽـع الأفـʛاد فـي وقـʗ واحـʙ مـع مʛاعـاة أن تʵـʙم هـʚه تعʙ عʺلॽة الإحʺاء Ǽالأل 

الألعــاب الʷʻــاȋ الʱعلॽʺــي للــʙرس وتʷــʺل إعــʙاد أجــʛاء الʶʳــǼ ʦالإضــافة إلــى الاســʱعʙاد الʻفʶــي، وتʺــارس علــى 
الؔـʛات أو  شȞل تʺʻȄʛات الʤʻام مʲل الȑʛʳ وتʥȄʛʴ أجـʜاء الʶʳـʦ الʺʱʵلفـة واسـʙʵʱام العـاب صـغʛʽة مʲـل جʺـع

ــادة الʴʺـــاس، وتʶʱـــʦ هـــʚه الألعـــاب ǼالʢـــاǼع  ــار، Ȟʺǽـــʧ أن تʵʱـــʚ الʢـــاǼع الʻʱافʶـــي لȄʜـ عȞـــʝ الإشـــارة أو الانʷʱـ
ʚʽلامʱال ʧعاد الʺلل عǼإǼ يʴȄوʛʱال.  

  :الʚʱء الʙئʴॻي/ 5-2 
تʶـــʙʵʱم الألعـــاب الʸـــغʛʽة فـــي الʷʻـــاȋ الॽʰʢʱقـــي وʛȄاعـــي فـــي اخॽʱارهـــا خʙمـــة أهـــʙاف معʻʽـــة ؗʺـــا أنهـــا تعʢـــى  
تقـــان الʺهـــارات الʺʱʰʲـــة فـــي الـــʙرس، وتʱʵـــار الألعـــاب الʸـــغʛʽة الʱـــي تʺهـــʙ للألعـــاب الʽʰؔـــʛة وȄفʹـــل اســـʙʵʱام لإ

ȘȄʨʷʱح والʛʺروح ال ʘȃة وʶافʻʺال ʛʸʻة لإدخال عʛʽغʸرة الألعاب الʨات في صʻȄʛʺʱال.  
  :الʚʱء الʯʳامي/ 5-3 
  ʦʶʳالǼ دةʨئة والعʙهʱاحة والʛف الʙة بهʛʽغʸم الألعاب الʙʵʱʶةتॽɻॽʰʢالة الʴإلى ال.  
ʧȞʺǽ لʺʙرس الॽȃʛʱة الʙʰنॽـة والȄʛاضـॽة تʴʹـʛʽ درس الॽȃʛʱـة الʙʰنॽـة والȄʛاضـॽة عـȄʛʡ ʧـȘ اسـʙʵʱام  :ملاحʢة 

  .الألعاب الʸغʛʽة على أن ǽأخǼ ʚعʧʽ الاعॼʱار أن تʴقȘ أهʙاف الʙرس
  :الآثار الȂʦȁʙʯة للألعاب الʶغʙʻة/ 6 

- ʝفʻال Ȍॼاعة وضʢام والʤʻد على الʨعʱال. 
- ʙاعʨوالق ʧʽانʨالق Șʽʰʢالأمانة في ت. 
- ʛؔة الفʙووح ʧامʹʱعاون والʱؗال ʦॽʁال ʧم ʛʽʲؔة الॽʺʻت. 
- ʧȄʛام الآخʛʱاح. 
 .الʷعʨر Ǽالʺʛح و الʛʶور -
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  :الآثار الʯعلॻʸॻة للألعاب الʶغʙʻة/ 7
 لهاʺʴرتها وتʙق Ȑʨʱʶفع مʛعʺلها وت ʦॽʤʻلفة وتʱʵʺال ʦʶʳة الʜعلى أجه ʛثʕت. 
  اقةʢفاذ الʻʱفعاسʻالǼ هॽد علʨعǽ اʺǼ ʦʶʳة في الʻالؔام. 
 ةॽنʙʰاقة الॽالل ʛاصʻة عॽʺʻت. 
  ــاءʻع ʙعــǼ حȄوʛــʱوال ʛتʨــʱال ʧمــ ʟلʵʱلة للــʽوســ ʛــʰʱتع ʘــʽح ȑʙــʳات العʺــل الʛــʱف ʧعــ ʚــʽلامʱال ʠȄʨتعــ

 .العʺل
 قافيʲي والعقلي والʶفʻال ʦهʻȄʨؔت ʖجان ʧفال مʡف على الأʛعʱرس للʙʺال ʙʽف بʷؗ لة وأداةʽوس ʙتع. 
  :أسʛ اخॻʯار الألعاب الʶغʙʻة/ 8
 يʺॽعلʱوال ȑʨȃʛʱف الʙاله. 
 ةॽʻʶحلة الʛʺال. 
 ةॽʶʻʳوق الʛالف. 
 ʚʽلامʱة للʜʽʺʺال ʟائʸʵال. 
 ةॽاضȄʛة والॽنʙʰة الॽȃʛʱرس الʙل ʜʽʺʺع الǼاʢال. 
 ʖان اللعȞم . 

  :أنʦاع الألعاب الʶغʙʻة و أقʴامها
ʥʻʸʴعة الأداء إلى قॻʮʟ ʖʻح ʥة مʙʻغʶالألعاب ال ʤʴتʹق:  

  .الألعاب الʸغʛʽة تʕدȐ بʙون أدوات -الألعاب الʸغʛʽة تʕدǼ Ȑأدوات  
  :و تʹقʤʴ الألعاب الʶغʙʻة مʥ حॻʮʟ ʖʻعة العʸل إلى

  .العاب الȑʛʳ و اللʺʝ و الʺʢاردة و الʱʱاǼع*
*Ȍॽʢʻʱو ال ʛȄʛʺʱو ال ʖȄʨʸʱة و اللقف والʛؔالعاب ال.  
  .العاب الʛشاقة الʙʷ ، الʨʱازن، تغʛʽʽ الاتʳاه*

  :قʤʴ الألعاب الʶغʙʻة مʥ حʖʻ القانʦن  أو الغʙض إلىو تʹ
  ).الألعاب الʷعॽʰة ( العاب ʢॽʶǼة القʨانʧʽ ناǼعة مʧ الʯʽʰة 

  .العاب أكʛʲ تॽʤʻʺا
  .العاب تʺهǽʙʽة او إعʙادǽة للألعاب الʛʽʰؔة
  :الأدوات الʗʳʯʴʸمة في الألعاب الʶغʙʻة

  .صʻاديȘ مʱʵلفة الأحʳام –خॽʰʷة قʨائʦ  –أعلام  –حॼال  –عʸي  –حلقات مʢاȋ  –كʛات 
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  :ما يʙاعى عʹʗ تʗرʛȂ الألعاب الʶغʙʻة
 .على الʺʙرس إعʙاد الʺلعʖ و تʢॽʢʵه و تʳهʜʽه Ǽالأدوات اللازمة -
- ʚʽلامʱا على سلامة الʣحفا Șائʨالع ʧة عʙʽعǼ نʨؔة و تǽهاʻة و الǽاʙʰعلامات ال ʙيʙʴت. 
- ʖاحة الʺلعʶي تلاءم مʱار الألعاب الॽʱاخ. 
 .حالة الʨʳمʛاعاة  -
 .سʧ وॽʰʡعة ونʨع الʱلامʚʽمع على الʺʙرس أن ʱʵǽار أنʨاع مʱعʙدة مʧ الألعاب الʸغʛʽة وتʱلاءم  -
 .الʙʱرج في الألعاب الʸغʛʽة مʧ الʶهلة إلى الॼɻʸة -
 .على الʺʙرس الاهʱʺام بʴʱقȘʽ الغʛض الʛئʶॽي مʧ الألعاب الʸغʛʽة -
- ʝافʻʱة روح الॽʺʻʱة لʶافʻؗل م ʖة عقʳॽʱʻإعلان ال. 
-  Ȑʨʱʶʺة في الȃقارʱعات مʨʺʳإلى م ʚʽلامʱال ʦॽʶتق. 
- ʚʽلامʱس الʨخل الʺلل في نفʙى لا تʱة حʛʽغʸار الألعاب الॽʱفي اخ ʛʺʱʶʺال ʛʽغʱال. 

  :الألعاب الʵعॻʮة
ǽقʸـʙ بهــا الألعـاب الʱــي تـʸǼ ʦʱــʨرة عفȄʨـة و تلقائॽــة مــʧ قʰـل الʺʺارســʧʽ أو هـي الألعــاب الʻاǼعـة مــʧ الʯʽʰــة و 

ʨن شʛوʡها و قʨانʻʽهاتʺارس في الʷارع  ʛؗʱʷʺذاتي وضع ال ʦॽʤʻʱو ب Șائʙʴو ال.  
  .هي العاب تʺارس في الهʨاء الʢلȘ و الʴارات و الʶاحات العامة

  :خʶائʶها
 اتʯʽʰفي ؗل ال ʙجʨة تॽɾة ثقاʛاهʣ أنها. 
 ʦحاجاته ʧع ʛʰفال و تعʡاة الأॽة في حॽɻॽʰʡ ةʛاهʣ. 
 ةॽɺاʺʱة و الاجॽɻॽʰʢة الʯʽʰوف الʛʣ ʝȞتع. 
  سʺيلاʛي أو الʢʺʻال ʦॽعلʱالǼ ʙʽقʱت. 
 فالʡالأ Ȑʙل ʨʺʻال ʛاهʤم ʙاح. 
 هاʱة في مʺارسॽلقائʱل صفة الʺʴت. 
 ة و سهلة الأداءʢॽʶǼ أنها. 

  :أهʗافها
 ةॽ ʛؗʴة والʺهارات الॽنʙʰرات الʙة القॽʺʻت. 
 ةॽʀالأخلا ʦॽʁاعي و الʺʱاء الاجʻʰاهʺة في الʶʺال. 
 حȄوʛʱال ȘȄʛʡ ʧع ʝفʻال ʖيʚته. 
  ةॽʺʻتʦॽلʶال ʛʽؔفʱال. 
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  :مʚʻʸاتها
 ةʙة خاصة أو معقʜاج إلى أدوات و أجهʱʴسهلة الأداء لا ت. 
 دةʙʴو ساحات م ʖاج إلى ملاعʱʴلا ت. 
 فʛʷأو م ʦاج إلى معلʱʴلا ت. 
 و الأداء ʦو الفه ʧʽانʨسهلة الق. 
 هاʱع الأعʺار مʺارسॽʺʳل ʧȞʺǽ. 
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 الʗʮنॻة والȂʙاضॻةمعهʗ علʦم وتقʹॻات الʹʵاʟات 
    Ȏʦʯʴʸة : الॻانʰة الʹʴاس                                                  الॻɿة الألعاب : مॻʸॻتعل 
   ʤة رقʙاضʲاسي                                                            08: مʗʴع: الǺاʙال  

       

  الألعاب الʸʯهǻʗʻة
  :الألعاب الʸʯهǻʗʻة

  :مفهʦمها
هــي تلــʥ الألعــاب الʱــي تʱʵــار لʙʵمــة نــʨع معــʧʽ مــʧ الألعــاب الʳʺاॽɺــة الʽʰؔــʛة و يʨاجــه فʽهــا الʱلʺʽــʚ مʨاقــف 
مʷابهة للʺʨاقف الʱي سʱقابله في الʺॼارȄات و الألعـاب الأساسـॽة و ǽغلـʖ علʽهـا ʡـاǼع الʺʻافʶـة الʷـȄʛفة الʱـي 

ʚʽلامʱس الʨور في نفʛʶاس و الʺʴق و الʨʷروح ال ʘعॼت.  
ــا تʱʹــــʺǼ ʧعــــʠ القʨاعــــʙ و الإجــــʛاءات  العــــاب فȄʛــــȘ معʙلــــة تʱʹــــʺʧ احــــʙ الʺهــــارات الأساســــॽة أو أكʲــــʛ ؗʺــ

ȘȄʛة للفʛʽʰؔمة في الألعاب الʙʵʱʶʺال.  
 ʧمـــ ʙـــȄʜʺإلـــى ال ȑدʕـــي تـــʱالʺهـــارات و ال ʠعـــǼ ل علـــىʺʱـــʷة تʢـــʶॼة مʢـــʷأنǼ أʙـــʰلـــة تʙه الألعـــاب الʺعʚو هـــ

  :ॽʻة مʸʱلة Ǽاللॼɻة الʛʽʰؔة قʙʽ الʱعلʦ، وتʻقʦʶ إلى قʧʽʺʶالأنʢʷة الʺعقʙة الʱي تʱʷʺل على عʙة اداءات ف
  .العاب تʺهǽʙʽة تʖʶؔ الʱلامʚʽ اللॽاقة الʙʰنॽة الʵاصة بʨʻع معʧʽ مʧ الألعاب
ॽة أساسॽة لʨʻع معʧʽ مʧ الألعاب ʛؗمهارات ح ʚʽلامʱال ʖʶؔة تǽʙʽالعاب تʺه.  

  :خʶائʝ الألعاب الʸʯهǻʗʻة
 .ف الأنʢʷةتʺʙ الʱلامʛʰʵǼ ʚʽات مهʺة في مʱʵل -
 .تʶاعʙ في تॽʺʻة الʺهارات الأساسॽة -
 .تʶاعʙ الʱلامʚʽ في زȄادة رॼɼاتهʦ القȄʨة في الانʹʺام إلى الʳʺاعة -
- ʖاللع Ȍʢو خ ʙاعʨعة و قʨʻʱʺالʺهارات ال ʧا مʛʰدا اكʙع ʧʺʹʱة فهي تʛʽغʸالألعاب ال ʧا مʙʽتعق ʛʲأك. 
 تعʺل على إكʶاب  -

  :ʤॻɾ الألعاب الʸʯهǻʗʻة
ʤعلʯال:  

 ʙاعʶت ȋـاʷʻص الʺʺارسـة و الأداء فـي الʛخـلال إتاحـة فـ ʧمـ ʦعلʱالʺـ ȋـاʷʻة للॽرة إجʺالʨاء صʻعلى ب ʦعلʱʺال
  .فʽهʦʱ الʺʱعلǼ ʦالʱعلʦ مʧ خلال مʨاقف اللعʖ و هʚا بʧʽʶʴʱ مهاراتهʦ الʵاصة مʧ خلال الألعاب الʱʺهǽʙʽة
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  :الʯقʗم والʦʠʯر
مـʧ الʶـهل إلـى الʸـعʖ ومـǼ ) ʧالʺهارات وفȘ لقʨاعʙ الʱـʙرʝȄ تॽʱح الألعاب الʱʺهǽʙʽة فʛص الʱقʙم و الʨʢʱر 

ʙإلى الʺعق Ȍॽʶॼال.(  
ȖȂʙؕف ʔاللع:  

العاب الفǼ ȘȄʛأنʨاعها تعʛʰ عʧ حاجة نفॽʶة اجʱʺاॽɺة أساسॽة للʱلامʚʽ فؔل مʻهʦ يʙȄʛ أن Ȟǽـʨن عʹـʨا مقʰـʨلا 
  .في الʳʺاعة

  :الʸʹافʴة
ॼʻغي أن تʨؔن الʺʻافʶة للʶʴʱـʧʽ و لـʝॽ للʛʰهʻـة ففـي ʣـʛوف تعʙ الʺʻافʶة جʜاءا أساسॽا في اسʲʱارة الʱعلʦ و ي

  .الʺʻافʶة الʺʲالॽة يʜدهʛ الʱعلʦ و مʧ خلال الألعاب الʱʺهǽʙʽة ʧȞʺǽ إتاحة فʛص الʺʻافʶة الȄʨȃʛʱة الȄʛʷفة
  : مॺادئ اخॻʯار الألعاب الʸʯهǻʗʻة

 ةǽʙʽهʺʱالألعاب ال ʦॽرج في تعلʙʱأ الʙʰاع مॼغي إتॼʻي. 
 ʙعǽ رس أنʙʺـاح ؗـي على الʱʺال ʗقʨات و الأدوات و الॽانȞمع إم ʖاسʻʱا يʺǼ ةǽʙʽهʺʱالألعاب ال ʧʽانʨل ق

ة  .يʨفʛ فʛص اكʛʰ للʺʺارسة و الʺʷارؗ
 ةʛʽʰؔة للألعاب الॽولʙال ʧʽانʨالق ʧة مǽʙʽهʺʱالألعاب ال ʧʽانʨق Șʱʷغي أن تॼʻي. 
 ةॽʺسʛة الॽولʙال ʧʽانʨو الق ʙاعʨالقǼ امʱال ʙʽقʱم الʙع. 
 ح اॽــــʱان ت ʖــــʳǽ ة و أدواتʜلاءم أجهــــʱأن تــــ ʖــــʳǽ و ʧʽالʺʺارســــ ʧة مــــ لألعــــاب الʱʺهǽʙʽــــة أقʸــــى مʷــــارؗ

ʝʻʳوال ʧʶارات الॽʱاخ ʘʽح ʧم ʧʽرات الʺʺارسʙة مع قǽʙʽهʺʱالألعاب ال. 
  ȑــأǼ ــة وॼɻالل ȋوʛاصــفات وشــʨاءمــة مʨيل ومʙتعــ ȘــȄʛʡ ʧــة عــॼɻاللǼ ــاصʵــل الʺʴفــي ال ʦȞʴʱــ يॼʻغــي ال

ʙنامج و قʛʰاف الʙقة لʺقابلة أهȄʛʡʚʽلامʱرات ال. 
  :أنʦاع الألعاب الʸʯهǻʗʻة

  :العاب تʸهǻʗʻة خاصة ʙȜǺة الʴلة
  :ارتʗاد الʙؒة 

 ʧم ʧʽʰد اللاعʙ10 -05ع ʧʽʰلاع  
ʴǽاول ؗل فȘȄʛ أن ʖʽʸǽ دائʛة الفȘȄʛ الأخǼ ʛالʛؔة عȘȄʛʡ ʧ الʛȄʛʺʱة الʺʛتʙة و تʶʱʴـʖ نقʢـة عـʧ إصـاǼة 

  .مʧ الʻقاʧȞʺǽ ،ȋ اسʙʵʱام أنʨاع مʱʵلفة مʧ الʛȄʛʺʱ الʙائʛة، الفȘȄʛ الفائʜ الȑʚ يʸʴʱل على اكʛʰ عʙد
  :سʙعة تʹȊॻʠ الʙؒة

  الʦȞʴʱ و الʛʶعة في تȌॽʢʻ الʛؔة: الهʙف
 ʧم ʧʽʰد اللاعʙ08 -06ع ʧʽʰلاع  
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عʙʻ الإشارة يʢʻلȘ اللاعʖ الأول مʧ ؗل فȘȄʛ تʳاه العلʦ مʧ خلال تȌॽʢʻ الʛؔة و يʙور حʨل العلʦ ثـǽ ʦعـʨد 
 ȘȄʛه ، الفʱعʨʺʳإلى مȌॽʢʻʱال ʧلفة مʱʵاع مʨام أنʙʵʱاس ʧȞʺǽ ،الأداء أولا ʧه مʨʰهي لاعʻي ȑʚال ʜالفائ.  

  :أرȁعة مȁʙعات
  .الالʜʱام Ǽالʺʢʻقة و تʧʽʶʴ الʺهارات الفʛدǽة و الʺʛاوغة: الهʙف

ǽقف في ؗل مȃʛع لاॼɺان لاعʖ مʧ ؗل فȘȄʛ ، تʙʰأ اللॼɻـة Ǽـإجʛاء ؗـʛة قفـʜ بـʧʽ اللاعʰـʧʽ فـي الʺȃʛـع الأول، 
ʖ الȑʚ تʸʴل على الʛؔة ʴǽاول تʺʛȄʛها إلى زمʽله في الʺȃʛعات الأخȐʛ، الفȘȄʛ الفائʜ الȑʚ يʸʴʱـل اللاع

ʛȄʛʺʱال ʧلفة مʱʵاع مʨام أنʙʵʱاس ʧȞʺǽ ،اتʛȄʛʺʱال ʧد مʙع ʛʰعلى اك.  
  :العاب تʸهǻʗʻة خاصة Ǻالʙؒة الʠائʙة

  :الʲʸافʢة على الʙؒة في الفʷاء
  مʧ أسفلالǼ ʛȄʛʺʱالʙʽيʧ مʧ أعلى و : الهʙف 

عʻـʙ الإشـارة أعʹــاء الفȄʛـȘ يʛمــʨن الؔـʛة إلــى أعلـى فــي الهـʨاء ، الفȄʛــȘ الـʴǽ ȑʚــʱفǼ Ȏـالʛؔة فــي الهـʨاء أʡــʨل 
  .وقǽ ʗفʨز بʻقʢة

  :كʙة الȜॺʵة
  اللقف الʛمي: الهʙف

ǽقــف ثلاثــة صــفʨف مʱقابلــة بʻʽهʺــا الʷــȞॼة، ǽقــʨم الأول مــʧ ؗــل فȄʛــȘ تʺȄʛــʛ الؔــʛة للأمــام فــʨق الʷــȞॼة حʱــى 
 ʙل احʷفǽالأرض ʝʺها تل ʛؗʱة أو يʛؔفي إعادة ال ʧʽʰانʳال ʙفي اح ʧʽʰاللاع.  

  :داخل الʗائʙة
  الʛʱوȄح و تʛȄʨʢ مهارات الʛȄʛʺʱ و الاسॼʁʱال، الʱفʛʽؔ الʳʺاعي: الهʙف

 ʦزتهʨـʴǼ ʧيʚن الـʨـʰـادل اللاعॼʱالإشارة ي ʙعǼ ،ةʛʽغʸة الʛائʙفي ال ʛة و آخʛʽʰؔة الʛائʙال Ȍॽʴفي م ȘȄʛف ʛʷʱʻي
ʺʱة الʛؔة الʛائʙالـ ȘـȄʛـي فʰلاع ʙاحـ ʝʺاول لʴǽ ة فانهʛؔال ʥʶم ʧة مʛʽغʸة الʛائʙي الʰلاع ʙاح ʧȞʺذا تȂو ʛȄʛ

  .الʛʽʰؔة Ǽالʛؔة ، اللاعʖ الȑʚ تॼʽʸه الʛؔة ʛʵǽج مʧ اللॼɻة و هʚȞا حʱى يॼقى لاعʖ واحʙ في الʙائʛة الʛʽʰؔة
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 معهʗ علʦم وتقʹॻات الʹʵاʟات الʗʮنॻة والȂʙاضॻة
    Ȏʦʯʴʸة : الॻانʰة الʹʴاس                                                  الॻɿة الألعاب : مॻʸॻتعل 
   ʤة رقʙاضʲاسي                                                            09: مʗʴع: الǺاʙال  

       

  سʹة 15 – 12نʵاʟات الألعاب حʔʴ الʙʸحلة الॻʹʴة 

  :سʹة 15 – 12لعاب الʙʸحلة الॻʹʴة نʵاʟات الأ 
 ةॽ ʛؗʴاقف الʨال ʛʽʶرة على تفʙداد القʜت. 
  ȑʛؔقلال الفʱة في الاسॼɼʛة و الॽانʺʶʳة و الॽʻهʚرات الʙر القʨʢت. 
 هاʽاء إلʺʱاعات و الانʺʳمع ال ʛʲل إلى العʺل أكʽʺال. 

  :الʠʯʸلॺات الأساسॻة لهʘه الʙʸحلة
  علقةʱʺمات الʨادة الʺعارف و الʺعلȄالألعابز ʙاعʨو ق ʧʽانʨقǼ. 
 ةॽ ʛؗʴار أداء الألعاب الʛʺʱة الأداء أو اسʛʱادة فȄز. 
 ةॽ ʛؗʴة الألعاب الʢʷة لأنȄات الʺهارʻȄʛʺʱع في الʨʻʱال. 
 ةʛؔة و خاصة العاب الॽاضȄʛعلى الʺهارات ال ʖȄرʙʱات الʛʱادة فȄز. 
 ةॽɺاʺʳة الॽʶافʻʱات الألعاب الʡاʷادة نȄز. 
 قʨال ʧة مॼاسʻص مʛاء فʢةإعǽدʛرات الفʙاز القʛو إب ʖȄʛʳʱلل ʗ.  

  :أنʦاع الألعاب الʸʹاسॺة لهʘه الʙʸحلة
 ةॽʴȄوʛان، العاب تʨة، العاب الألʛؔجة الʛمي ، اللقف، دحʛاردة، الʢʺل العاب الʺʷة و تʛʽالعاب صغ. 
  يʰـــʸالع Șافـــʨʱـــة الॽʺʻــها ت ــاد العʸـــʰي الʜائـــʙ وغʛضـ العـــاب لاتʸـــل إلـــى درجـــة الʱعـــʖ الʷـــʙيʙ أو الإجهـ

 .العʹلي والعʻاǽة Ǽالقʨام
  عــاتʨʺʳق و مʛفــ ʧʽــات بــʶافʻع و مǼــاʱʱالعــاب ال ʧʺــʹʱوت ،ʖثــʨو ال ʜالقفــ ، ȑʛــʳــʺل الʷــة تǽدʛالعــاب ف

 .الʸف
 .العاب تʺهǽʙʽة تʧʺʹʱ سॼاقات الʳʴل الʺॼʱادل بʧʽ فʛق الʸف

 ـائʢـلة و الʶم و الʙة القـʛة ؗـॼɻل لʲة مʛʽʰؔة للألعاب الǽادʙة و العاب إعǽʙʽالعاب تʺهʧʺـʹʱوت ،ʙـʽة و الʛ :
العاب تʺهǽʙʽـة  -العاب تʺهǽʙʽة لȌॽʢʻʱ الʛؔة  -العاب تʺهǽʙʽة لʛمي الʛؔة  -العاب تʺهǽʙʽة لʺʥʶ الʛؔة 

 .لʛȄʛʺʱ و اسʱلام الʛؔة
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  :نʸاذج مʥ الألعاب الʳاصة بهʘه الʙʸحلة

  :العاب الॻʸʹʯة العامة
  :الʔʲʴ نʦʲ الʗائʙة

ــʨن إلــى الॽʺــʧʽ و الʶॽــار و Ǽإشــارة مــʧ الʺــʙرس ʴǽــاول  ǽقــف اللاعʰــʨن دون فــʥ الأيــȑʙ الʺʱʺاســȞة ʛؗʴʱو ي
ȑʙالأي ʥة دون فʛʽʰؔة الʛائʙإلى داخل ال ʧʽاقفʨال ʧʽʰاللاع ʙأو ش ʖʴن سʨʰاللاع.  

ʤʶʳال ʔʲس:  
ǽقʶــʦ اللاعʰــʨن إلــى فــȄʛقʧʽ مʶʱــاوʧʽȄ و ʸǽــʢفان فــي خــȌ الʨســȌ احــʙهʺا ʨʺǼاجهــة الأخــʛ و يʛســʦ خʢــان 

 ʙعǼ ان علىʛ3آخ ʥʶʺǽ ، ـه،  مʱـʺه إلـى جهʸخ ʖʴرس سـʙالʺـ ʧإشـارة مـǼ اولʴǽ ه وʺʸخ ʙʽب ʖؗل لاع
Ȍʵله إلى ما وراء الʽزم ʖʴʶǼ ة إذا قامʢنق ʖʶʱʴوت.  

  :العاب الȏʙʱ الȂʙʴع
  :سॺاق تʯاǺع القاʙʟات

 ʙعǼ على ʧʽȄاوʶʱم ʧʽقȄʛإلى ف ʚʽلامʱال ʦʶقǽ20  ʧʽاقفʨالـ ʚـʽلامʱع إلى الǼاʱʱى الʸأو ع ʛʽصغ ʦى علʢعǽ م
ʙيفي مقʸان العȞات مʛؔام الʙʵʱاس ʧȞʺǽ ،اق أولاॼʶأنهى ال ȑʚال ȘȄʛز الفʨفǽ ،اتʛʡمة القا.  

 ȏʙائʗع الǺاʯʯاق الॺس:  
ȑʛʳǽ اللاعʨʰن الأوائل Ǽإشارة مʧ الʺʙرس Ǽعʸي الʱʱاǼع و ʶǽـلʺʨن العʸـي إلـى لاعʰـʧʽ جـʙد و هȞـʚا حʱـى 

ʖلاع ʛك أخʛʱʷǽ.  
ʔثʦها الʻعل ʔغلǻ العاب:  

فȄʛقʧʽ مʶʱاوȑʛʳǽ ، ʧʽȄ اللاॼɺان الʨاقفان في الʺقʙمة مـʧ ؗـل فȄʛـȘ و ǽقفـʜان فـʨق الʺʺـǽ ʛقʦʶ الʱلامʚʽ إلى 
الʺʛسʨم ثʦ الʨثʖ فʨق الʰʴل ثʦ القفʜ فʨق الʺʛاتʖ ثʦ العـʨدة إلـى القـاʛʡة و إعʢـاء الإشـارة للاعـʖ الʲـاني و 

  .هʚȞا، الفȘȄʛ الفائʜ هʨ الȑʚ يʻهي أولا
  :العاب تʸهǻʗʻة لʙؒة الʴلة

ʱاق الॼلةسʶها في الʽة ورمʛؔال Ȍॽʢʻع مع تǼاʱ.  
  :العاب تʸهǻʗʻة للʙؒة الʠائʙة

  :مʻاولة لاعʰي الʛؔة
ǽقف اللاعʨʰن على شȞل دائʛة و ǽقف لاعʖ في وسȌ الـʙائʛة و يـʦʱ تʻـاول الؔـʛة مـع أعʹـاء الفȄʛـȘ مـع مʻـع 

  .  سقȋʨ الʛؔة على الأرض
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ʤॻʢʹʯة الʠॻʴॺالألعاب ال ʥاذج مʸن  

  :ʠॻة الʤॻʢʹʯالʴॺ نʸاذج مʥ الألعاب 
  :مʠاردة الʳاʟف 
  .الʛʶعة الانʱقالॽة والʛشاقة للأداء الفȘȄʛ بʛوح الفȘȄʛ: الهʙف 

م مـــʧ خـــȌ الʨســـȌ الـــȑʚ تʨضـــع Ǽـــه مʻاديـــل أو أعـــلام ، يـــʛقʦ ؗـــل لاعـــʖ مـــǽ8 ʧقـــف فـــȄʛقʧʽ علـــى Ǽعـــʙ مʶـــافة 
نفــʝ الــʛقʦ و ǽقــʨم ؗـــل الفــȄʛقʧʽ بــʻفʝ الــʛقʦ تʰــʙأ اللॼɻــة Ǽــإʡلاق رقــʦ معــʧʽ فʢʻʽلــȘ اللاॼɺــان اللــʚان ʴǽʺــلان 

ʜالفائ ȘȄʛة للفʢح نقʻʺيل، تʙʻʺف الʢʵǼ ʖلاع.  
ȖȂʙاردة الفʠم:  

  .الȑʛʳ، الʺʢاردة: الهʙف 
ǽقــف فــȄʛقʧʽ علـــى خــȌ وســـȌ الʺلعــʖ يʨاجــه ؗـــل مʻهʺــا الأخـــʛ، عʻــʙما يــʛؗʚ الʺـــʙرس اســʦ مʨʺʳعـــة مــا تقـــʨم 

اللاعʰــʧʽ فــي ؗــل مــʛة، تʺــʻح نقʢــة Ǽــالȑʛʳ و تقــʨم الʺʨʺʳعــة الأخــʢʺǼ Ȑʛاردتهــا، Ȟʺǽــʧ الʱغʽʽــʛ مــʧ وضــॽɻة 
ʜالفائ ȘȄʛللف.  

  :العʦʮر الȂʙʴع
  .الʺʢاردة، الʛʱوȄح: الهʙف 

 ʧʽقـف مـا بـǽ ȑʚالـ ʚـʽʺلʱـاول الʴǽ ʛـع إلـى أخـȃʛم ʧمـ ʚʽلامʱال ȑʛʳǽ الإشارة ʙʻع عȃʛعة داخل مʨʺʳتقف ؗل م
ʦقالهʱخلال ان ʚʽلامʱال ʧم ʛʰد اكʙع ʝʺعات لȃʛʺال.  

  :تʯاǺع الʦʠق  
  .ʱʱاǼع، القفʜال: الهʙف 

ȑʛʳǽ اللاعʖ الأول مʧ ؗل فȘȄʛ لॽعʛʰ خȌ الʻهاǽة و ǽقـف فـي الـʙائʛة و ǽقفـʜ خارجهـا Ǽالقـʙمʧʽ ثـʦ يʲـʖ إلʽهـا 
  .مʛة أخȐʛ ثǽ ʦعʨد إلى فȄʛقه و هʚȞا حʱى يʱʻهي أخʛ لاعʖ، الفȘȄʛ الفائʜ الȑʚ يʻهي أولا

  :الʙؒة تʕʲ العارضة
  .الʛشاقة، الʺʛونة، الʨʱافȘ: الهʙف
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مـــع اللعـــʖ الأول مـــʧ ؗـــل فȄʛـــȘ عʻـــʙ الإشـــارة ʳǽـــȑʛ اللاعـــʖ مـــع تʢʻـــȌॽ الؔـــʛة لॽعʰـــǼ ʛـــالʛؔة مـــʧ أســـفل  الؔـــʛة 
  .العارضة و العʨدة إلى بʻفʝ الȄʛʢقة لʶॽلʦ الʛؔة إلى زمʽله، الفȘȄʛ الفائʜ الȑʚ يʻهي أولا

  :لɿف الʙؒة إلى الʸلعʔ الʳالي
  اللقف، الʛمي تʳاه الʺʻافʝ: الهʙف

ʸف الʺلعʖ، لؔل لاعʛؗ ʖة، ǽقـʨم ؗـل فȄʛـʶǼ Șـʛعة لقـف و إرجـاع الؔـʛات إلـى ملعـʖ فȄʛقʧʽ، ؗل فȘȄʛ في ن
  .الʺʻافǼ ،ʝعʙ انʱهاء الʜمǽ ʧفʨز الفȘȄʛ الǼ ȑʚʺلॼɻه اقل عʙد مʧ الʛؔات

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  


