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 جامعة محمد خيضر بسكرة

 معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية

 السنة الثالثة ليسانس تربية حركية تخصص تربية وعلم الحركة: المستوى

 (السباحة)امتحان السداسي الخامس في مقياس تخصص رياضة فردية 

 : ..........................................الاسم واللقب 
  نقاط 30 :السؤال الاول

 ". للهيكل للعودة المياه معالجة نظام خلال من مغلقة بحلقة فيه المياه تتداول هيكل بمثابة ان المسابح"تعتبر ادارة جورجيا للصحة العمومية      

فيهبربراف فمياهبربرا المسبربرابح العامبربرة وا ا بربرة لممبربرار  وتعتبربربر المسبربرابح مبربرن اهبربر  المياضبربر في الال بربرية ي اتخبربرال الال بربرس ونتلبربرل وتتيابربرو   سبربر  نبربرو  الياضبربرا  ا
 ومسابح المسابقافيف اذكا اباز مستخدمس هذه المسابح ؟

 عمال الحماية المدنية / الغوا ين / الموظفين ي اطار الال ة والعمل / السبا ين التياافسيين / المتعلمين من طاف المدار  والجامعافي / الاطفال 

 . عامة الياا / المسياون وا حاب الا تياجافي ا ا ة 

  نقاط 30 :السؤال الثاني

 :المقاييس والمعايير الصحيحة والميااسبة  ( (xللمسابح مقاييس ومعايير عالمية محددةف  دد بعلامة

 عمق المسبح الاولمبي   عدد الممرات في المسبح الاولمبي  الانارة   درجة الحرارة 

 x م x 40 مراتم 04  لوكس  x 044 درجة  52الى  52

  x م x 40 مرات م  x 42 لوكس  x 244 درجة  52الى  52

  م  x 5.2 مرات م x 40 لوكس  044  درجة  50

 نقاط 30 :السؤال الثالث

الصور التي تعبر عن التقياية الصحيحة مع تحديد الاخطاء ي  ( (xبعلامة ف  دد"سبا ة  اة"بر عن تقياية السبا ة على البطن الصور التالية تع
 التقياية ا اطئة ؟ 

 

 

 30الصورة                                                  30الصورة                                    

 :الاخطاء

متوازية مع  كلها تحت الماء اي غيرضربات الرجلين  /  الجسم في حركة مقاومة للماء/   على مستوى الرجلين /  على مستوى الحوض
 . السطح الخارجي مما يزيد من المقاومة وتعطل الحركة

 بالتوفيق للجميع: استاذ المقياس

x 



 جامعة محمد خيضر بسكرة

 معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية

 السنة الثالثة ليسانس تربية حركية تخصص تربية وعلم الحركة: المستوى

 (السباحة)امتحان السداسي الخامس في مقياس تخصص رياضة فردية 

 : ..........................................الاسم واللقب 
  نقاط 30 :السؤال الاول

 ". للهيكل للعودة المياه معالجة نظام خلال من مغلقة بحلقة فيه المياه تتداول هيكل بمثابة ان المسابح"تعتبر ادارة جورجيا للصحة العمومية      

انآوان   فيهآا  وتقسآم المسآابح الا ةلاةآةلممآار  وتعتبر المسابح من اهم المنشآت  الياضيآية ا الآال الياضيآت و تلآن وتتنآون عسآل نآون النشآا  ا
 فما هت؟ 

 ......منافسات........مسابح / 0               ........     خاصة.....مسابح / 2           .......       عامة....مسابح / 1

  نقاط 32 :السؤال الثاني

 :المقاييس والمعايير الصحيحة والمناسبة  ( (xللمسابح مقاييس ومعايير عالمية محددة  عدد بعلامة

 الاولمبية والنصف الاولمبيةابعاد المسبح 

   ( (xالاجابة  العمق  العرض  الطول 

 اولمبي  X م 50 م 50 م   05

  م 55 م 05 م 50

 نصف اولمبي  X م 5.0 م 55الى  05من  م 50

 نقاط 30 :السؤال الثالث

الصور التي تعبر عن التقنية الصحيحة مع تحديد الاخطاء ا  ( (xبعلامة   عدد"سباعة عياة"بر عن تقنية السباعة على البطن الصور التالية تع
 التقنية الخاطئة ؟ 

 

 

 32الصورة                                                  31الصورة                                    

 :الاخطاء

 في حركة مقاومة للماء الجسم  -على مستوى اليدين   –مستوى الرجلين على  –مستوى الحوض على  –على مستوى الراس  -

 بالتوفيق للجميع: استاذ المقياس
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