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 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية          

             2025 / 2024: قسم التدريب الرياضي                            السنة الجامعية 

 السنة الأولى ماستر                                       السداسي الأول               

 الإجابة النموذجية في مقياس منهجية البحث العلمي

                                     
I. ن4 :تم عن طريق السراحل الآتيةاختيار مهضهع بحث علسي ي 
 الآتية لإيجاد الإجراءات إتباع وفيو يسكن للباحث :التفكير في عظوان البحث  - أ

: مهضهع البحث
 الرجهع إلى ما درستو من معرفة نظرية في تخررك. 
 الاطلاع على مختلف السراجع في التخرص. 
 مشاقذة أساتذة في التخرص. 
  الرجهع إلى السجتسع على أن يشظر إلى بعض السؤسدات السجتسعية أو إلى

. الذارع 
:  ىشاك نهعان من الدراسة الاستظلاعية ىسا: القيام بدراسة استطلاعية - ب

 وفييا يقهم الباحث بزيارات إلى مختلف : الدراسة الاستظلاعية الشظرية
السكتبات بغية إلقاء نظرة على السراجع الخاصة ببحثو الشظري، أو الخاصة 

 .ببعض السحاور الشظرية في بحثو
 ميدان  وفييا يقهم الباحث بتشظيم زيارات إلى: الدراسة الاستظلاعية السيدانية

الدراسة للاطلاع على ميدان دراستو لأن للدراسة الاستظلاعية السيدانية دورا 
ىاما في تحديد وضبط عشهان البحث، كسا ليا دورا ىاما في تحديد عيشة 

 .البحث وضبظيا وأيزا في تحديد مشيج الدراسة وأدوات البحث



 وفي ىذه السرحلة يبدأ الباحث في تزويد نفدو : الإطلاع على الطراجع - ت
 .بالسعلهمات حهل مهضهع البحث، لكي يحدد إشكالية بحثو وأىدافو وأبعاده

 لكي يحدد الباحث : مظاقشة الطشرف والأساتذة في موضوع البحث الطختار  - ث
 .معالم بحثو بهضهح ودقة

 في ىذه السرحلة يكهن الباحث قد أحاط وله ندبيا :ضبط عظوان البحث  - ج
ىل ىه واضح؟ : بسهضهع بحثو، وعليو يحاول إعادة الشظر ومشاقذة عشهان بحثو

ىل ىه صحيح على السدتهى اللغهي وعلى السدتهى الاصظلاحي؟ وىل صيغة 
 العشهان طهيلة أم قريرة؟ وىل يعبر عن محتهى البحث؟

 
 ن5: التقظيات الطظهجية لضبط عظوان البحث .2
. أن يكهن العشهان قريرا        - أ

 .أن تكهن السرادفات اللغهية بالعشهان صحيحة - ب
 .أن تكهن مرظلحات عشهان البحث صحيحة - ت
 .مراعاة سلامة وصحة وترتيب متغيرات عشهان البحث - ث
 .ألا يكهن عشهان البحث يزفي تحريل حاصل - ج
 ألا يكهن عشهان البحث يهحي بأن البحث صعب جدا، مسا يرعب أو  - ح

 .يدتحيل إنجازه
 ألا يكهن عشهان البحث يهحي بالديهلة السفرطة، حتى يكهن بحثا  - خ

 .تافيا لا يدتحق الدراسة
 .يذترط مظابقة عشهان البحث لسحتهى الدراسة        - د
 .أن يكهن عشهان البحث قابلا للدراسة        - ذ
 . أن يكهن عشهان البحث كاملا         - ر

 



 

 ن3 : الإطار الظظري للدراسة .3
 . ىه الخلفية الشظرية التي يبشي على أساسيا الباحث دراستو

  ن3 :أبعاد الدراسة .4
ىي زوايا أو جهانب السهضهع التي سيتشاوليا الباحث أثشاء قيامو بدراستو 

 .العلسية
 ن5 :أنواع الطقابلة .5

 وفييا يزع الباحث أسئلة كل محهر في السقابلة:  الطقابلة الطقظظة. 
 وفييا لا يزع الباحث أسئلة السحاور، إذ لا يقيد الحديث ولكن : الطقابلة غير الطقظظة

 .فقط يحدد محاور الحديث عن السهضهع 

      ويخزع اختيار السقابلة السقششة أو غير السقششة إلى طبيعة السهضهع فيشاك السهضهع 
السحدد وغير الستذعب الذي يدتظيع الباحث فيم جسيع أبعاده وبالتالي حررىا في أسئلة 

وعليو فيه بحاجة إلى السقابلة السقششة، ولكن ىشاك السهضهع الذي لا يدتظيع الباحث حرر 
 .أبعاده ولذلك يترك الحديث مفتهحا وبالتالي فيه بحاجة إلى السقابلة غير السقششة
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