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7. AREAS OF MEASUREMENT 

(HEART MEASUREMENT, MUSCLE 

MEASUREMENT, RESPIRATORY 

SYSTEM, NERVOUS SYSTEM, BONE 

MEASUREMENT, IN PSYCHOLOGY 

INCLUDES THE FOLLOWING 

POINTS: A-IN-INTELLIGENCE, B-IN-

PERSONALITY, C-IN-ATTAINMENT, 

D-IN PREPARATIONS.

1. ADVANTAGES OF MEASUREMENT.

2. TYPES OF MEASUREMENT.

3. FOUNDATIONS AND PRINCIPLES OF 

MEASUREMENT.

4. BASIC STEPS IN MEASUREMENT.

5-FACTORS INFLUENCING 

MEASUREMENT.

6. COMMON MEASUREMENT ERRORS 

IN THE FIELD OF PHYSICAL 

EDUCATION AND SPORTS.
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(33، ص1،  ط2020، الدار الجزائرية، ات النشاطات البدنية والرياضية ، عطاء الله أحمد وأخرون ، الجزائر القياس والتقويم وبناء الاختبارات في العلوم الانسانية وعلوم وتقني)

مزايا القياس-1

:الموضوعية
ء الحكم على الأشيا

.بموضوعية

:يالقياس كمّ 
نتائج اليسمح بتحديد 

:الاقتصاد
القياس يعد أكثر
إقتصاد للجهد 
.والوقت والمال

:المقارنة 
 الأفراد في النتائج تسمح لنا بالمقارنة بين

.الصفة نفسها

:التقويم
اته المقننة القياس بوسائله المتعددة واجراء

.  ياً يعد تقويما علمياً عاماً وموضوع



MEASUREMENT ADVANTAGES

Substantive:

Judging things 

objectively.

Evaluation:

Measurement by its 

multiple means and codified 

procedures is a general and 

objective scientific 

assessment.

Quantitative measurement:

Allows determination of 

results

Comparison:

The results allow us 

to compare 

individuals in the 
same capacity.

Economy:

Measurement is 

more economical 

for effort, time and 

money.



:القياس المباشر-1
....مثلا قياس مسافة لاعب في الوثب الطويل

:  القياس غير المباشر-2
....  مثلا قياس الذكاء عند التلاميذ

. أنواع القياس-2



2. INDIRECT MEASUREMENT:

FOR EXAMPLE, MEASURING 

PUPILS' INTELLIGENCE....

1. DIRECT MEASUREMENT:

FOR EXAMPLE, MEASURING A 

PLAYER'S DISTANCE IN A LONG 

JUMP....

2. TYPES OF MEASUREMENT.



33-32-31-30-29،ص2021وي ،إبراهيم إبراهيم أبوعقيل ،عمّان الأردن، دار الأيام  ،القياس والتقويم المدرسي والترب

أسس و مبادئ  القياس-3

:التشخيص والعلاج -5
.الوقاية-أ
.التشخيص -ب

.العلاج-ج

التعاون -2
.الأساتذة-أ

.الطالب-ب
.الإدارة-ج

.أولياء الأمور-د :التنوع -4
.أدوات وأساليب التقويم-أ

.شكل الأسئلة-ب
(  مالمقيّ )الموضوع المتناول -ج

:الاستمرارية -3
متابعة التقويم بعد التقويم 

:  الشمول-1
.تقويم الطالب والأستاذ-أ

.تقويم التجهيزات-ب
.تقويم المادة الدراسية-ج
.تقويم المنهاج الدراسي-د
حصّةتقويم الوقت المخصص لل-ه

-



3. PRINCIPLES AND FOUNDATIONS OF 
MEASUREMENT

1. Inclusion:

a. Student and professor 

evaluation.

b- evaluation fittings.

C- Evaluation of the 

course.

d. Curriculum evaluation.

E-course Time evaluation

2. Cooperation

a-professors.

b-Student.

c. Management.

D. Parents.

3. Continuity:

Follow the evaluation 

after the evaluation

4. Diversity:

a. Tools and methods 

of calendar.

b. Form of questions.

c. Subject matter 

(evaluator)

5. Diagnosis and treatment:

a. Prevention.

b. Diagnosis.

c. Treatment.



الخطوات الأساسية في القياس-4
تحديد السمة-1

وتعريفها

أجرأة التعريف-2

الترجمة -3

لسماتاوبعضوالطولكالوزنمحددتعريفلهاالسماتبعضهناك
وجودإلىسيؤديوبالتاليوالدافعيةكالذكاءمحددتعريفلهاليس

.تعريفاتهالاختلافتبعاالسمةلتلكمختلفةقياسات

ة قابلة للملاحظة و تحويل التعريفات الواردة في السمة إلى تعريفات إجرائي
.للقياس

.ترجمة المشاهدات إلى قيم رقمية

(22-21-20، ص1،  ط2020، الدار الجزائرية، ئر القياس والتقويم وبناء الاختبارات في العلوم الانسانية وعلوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية ، عطاء الله أحمد وأخرون ، الجزا)



القياسالمؤثرة في العوامل -5

الصفة المراد قياسها-1

نوع القياس ووحدة القياس المستخدمة-2

أهداف القياس-3

خبرة القائم على القياس-4

باشرالقياس المباشر أكثر دقة من القياس غير الم

بعض الأدوات أكثر دقة من غيرها في القياس

كلما كان الهدف بسيط يكون القياس سهلا والعكس صحيح

.لقياسدقة النتائج مربوطة بخبرة القائمين على ا
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*تابع*القياسالمؤثرة في العوامل 

علاقة القياس بالظاهرة-5

اسةعدم ثبات الظواهر المق-6

ةالخطأ في الملاحظة أو المعادل-7

كلما كان القياس ملائم للظاهرة كانت النتائج دقيقة

مثلا في السمات الشخصية والمهارات الحركية

دقة الملاحظة تختلف من شخص لآخر
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5-FACTORS INFLUENCING MEASUREMENT

1. Adjective to be measured

2. Type of measurement and 

unit of measurement used
Measurement objectives

4. Experience based

measurement

5. Measurement relationship 

with phenomenon

6. Unstable measured

phenomena

7. Error in observation 

or equation

-1 Direct measurement is more accurate 

than indirect measurement

-2 Some tools are more accurate than 

others in measurement
-3 Whenever the goal is simple the measurement 

is easy and vice versa
-4 Accuracy of results is linked to 

measurers' experience.
-5 Whenever the measurement is appropriate for 

the phenomenon, the results are accurate

-6 For example, in personal features and 

motor skills

-7 The accuracy of the note varies from 

person to person



فــاا المناســبة جمــة أو صــعوبة اختيــار الألعــداد أو صــناعة أدوات القيــاس في حالــة اســتخدام أجهــزة ، واخطــاء في التر إأخطــاء في -1
.ة جملبعض الاصطلاحات الأجنبية وغيرها في حالة استخدام اختبارات متر

.استخدام الأجهزة تكرارأخطاء الاستهلاك نتيجة ل-2
.تخدمة أخطاء عدم الفهم الصحيح لمواصفات ومكونات أدوات وأجهزة القياس المس-3
(ا مثل درجة الحرارة ، سرعة الرياح وغيره) أخطاء عدم الالتزام بتعليمات وشروط الاختبارات وخاصة الثانوية -4
( .بطارية الاختبار) أخطاء عدم الالتزام بالتسلسل الموضوع لوحدات أداة التقويم -5
.أخطاء الفروق الفردية في تقدير المحكمين -6
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6. COMMON MEASUREMENT ERRORS IN PHYSICAL AND 
SPORTS EDUCATION
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CONDITIONS OF TESTS ESPECIALLY SECONDARY (SUCH AS 

TEMPERATURE, WIND SPEED ETC.)

5- NON-COMPLIANCE ERRORS WITH THE ESTABLISHED 

SEQUENCE OF CALENDAR TOOL UNITS (TEST BATTERY).

6- ERRORS OF INDIVIDUAL DIFFERENCES IN ARBITRATORS' 

JUDGEMENT.

7- RANDOM ERRORS (SPONTANEOUS). (IMAN HUSSEIN AL-TAAI: CALENDAR AND MEASUREMENT 

LECTURES IN MATHEMATICAL EDUCATION FOR POSTGRADUATE STUDIES, DOCTORATE, FACULTY OF SPORTS EDUCATION, BAGHDAD 

UNIVERSITY, 2009.)



في الجهاز التنفسي القياس -3القياس في القلب-1

القياس في العضلات-2
في الجهاز العصبيالقياس -4

مجالات القياس-7



:  المؤلفون) دنية والرياضية ات النشاطات البالقياس والتقويم وبناء الاختبارات في العلوم الانسانية وعلوم وتقني-1
(عطاء الله أحمد وأخرون

.محمد صبحي حسانين. القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية-2
.إبراهيم إبراهيم أبو عقيل. القياس والتقويم المدرسي والتربوي-3
2009،جامعة بغداد، ةكلية التربية الرياضي،الدكتوراه، محاضرات التقويم والقياس في التربية الرياضية للدراسات العليا: ايمان حسين الطائي-4

مراجع



1. MEASURING, EVALUATING AND BUILDING TESTS IN THE HUMANITIES, 

SCIENCES AND TECHNIQUES OF PHYSICAL AND SPORTING ACTIVITIES 

(AUTHORS: ATALLAH AHMED AND OTHERS)

2. MEASUREMENT AND EVALUATION IN PHYSICAL AND SPORTS EDUCATION. 

MOHAMMED SOBHI HASSANIN.

3. MEASUREMENT, SCHOOL CALENDAR AND PEDAGOGY. IBRAHIM IBRAHIM 

ABU AQIL.

4. IMAN HUSSEIN AL-TAAI: ORTHODOX AND MEASUREMENT LECTURES IN 

MATHEMATICAL EDUCATION FOR POSTGRADUATE STUDIES, DOCTORATE, 

FACULTY OF SPORTS EDUCATION, BAGHDAD UNIVERSITY, 2009

REFERENCE



ركية                        �نية ليسانس تربية ح:   المستوىبن علي عدّة                                              / د:  أستاذ المقياس 

Ministry of Higher Education and Scientific Research
Mohammed Khaidar Biskra University

Institute of Physical and Sporting Activities Science and Technology
Department of Physical Activity Sports Education

Level: Second Bachelor's Degree in Motor Education

Evaluation         

ا������      

             

2025-2024: السنة الجامعیة 



����ى ا��رس  

 .ا������ ����م-1

��: ا������ �����-2  ، ��يا�� ا����

�� �� ا���� .�� ����اا ا��������،ا����

� ا����ل �� ا������ أ����-3  .�يا���

��� ا����ل �� ا������ أ����-4 .�ا��

ا������ أ��اف 5

 

. أ��اع ا������ -6

.���دئ ا������-7

.  ��ا���ت ا������ ا���ّ�-8

.ا���ق ��� ا����س وا������-9



TYPES OF EVALUATION.. 6

PRINCIPLES OF EVALUATION.. 7

GOOD EVALUATION . 8

SPECIFICATIONS.

THE DIFFERENCE BETWEEN . 9

MEASUREMENT AND 

EVALUATION

THE CONCEPT OF EVALUATION. 1

DEFINITION OF EVALUATIONL. 2  

INGUISTIC DEFINITION, 

TERMINOLOGY DEFINITION, PAY 

DEFINITION.

3.THE IMPORTANCE OF EVALUATION 

IN THE FIELD OF EDUCATION.

4.THE IMPORTANCE OF EVALUATION 

IN THE FIELD OF SPORTS.

5. EVALUATION GOALS

LESSON CONTENT



 .الأخيرة العقود في كبيرا اتساعا التعليمي �لتقويم المتعلقة البحوث نطاق اتسع

 وعلم والاقتصاد الاجتماع علم مثل الكلاسيكية، الأكاديمية التخصصات في تحقيق موضوع هو التقويم 

 ومجالا�ا المتخصصة ةالمعرف تقدم حيث التعليم، علوم في للبحث كاملاً  مجالاً  أيضًا تمثل لكنها .النفس

 العلمية الأوساط لعمل يالتوليف التجميع ويبين .الاجتماعية العلوم مع وثيق تفاعل في الخاصة المفاهيمية

 وتعايش المشاكل، نويعوت الدراسة، مواضيع تكاثر التعليم مجال في التقويم منهجيات تطوير لرابطة التابعة

 .اجاتوالاستنت البحث مناهج وتنوع التقويم، منهجيات وتعميق النظرية، التوجهات مختلف
CARDINET & LAVEAULT, 1996; FIGARI & ACHOUCHE, 2001; FIGARI & MOTTIER LOPEZ, 2006

�����



THE SCOPE OF RESEARCH ON EDUCATIONAL EVALUATION HAS EXPANDED
CONSIDERABLY IN RECENT DECADES. EVALUATION IS AN OBJECT OF
INVESTIGATION IN THE CLASSICAL ACADEMIC DISCIPLINES, SUCH AS
SOCIOLOGY, ECONOMICS AND PSYCHOLOGY. BUT IT ALSO REPRESENTS A FULL-
FLEDGED FIELD OF RESEARCH IN THE EDUCATION SCIENCES, OFFERING
SPECIALIZED KNOWLEDGE AND ITS OWN CONCEPTUAL FIELDS IN CLOSE
INTERACTION WITH THE SOCIAL SCIENCES. THE SYNTHESIS OF THE WORK OF
THE SCIENTIFIC COMMUNITY OF THE ASSOCIATION FOR THE DEVELOPMENT OF
METHODOLOGIES FOR EVALUATION IN EDUCATION (ADMEE) SHOWS A
MULTIPLICATION OF OBJECTS OF STUDY, A DIVERSIFICATION OF PROBLEMS, THE
COEXISTENCE OF DIFFERENT THEORETICAL ORIENTATIONS, A DEEPENING OF
EVALUATION METHODOLOGIES, A DIVERSITY OF RESEARCH APPROACHES AND
CONCLUSIONS (CARDINET & LAVEAULT, 1996; FIGARI & ACHOUCHE, 2001; FIGARI & MOTTIER LOPEZ, 2006). THIS BOOK IS FROM THE

20TH....

INTRODUCTION



 ) م ق( 2200 ��م ��ة أول ا������ ��� ا������ ا���� أن ا������ أ���ت ��ر����

 ا���� ا���ا��ر ��ن ��� ، ا������ �� ا������ ا����� �� ا�������� ا������رات ���ل ��

 �� ��������ار ��� �����ح ������� �� ������ ���ات ���ث �� ��ة ������ �����

 ا�� ا����� ا���� �� �������� �������م ا������� ا���ا��ت و���� .���� ����� أو و������

 �������� ا������م ��ورة إ�� ا�����ر THORNDIKE  ��ر��ا�� ��� ����� م،1900 ���

 ،ا��ردن،دار2013، ���� ���� را�� و ��ّ�ش ��زم ���� ����،وا�� ا�����ي ا����ل �� وا������ وا������ر ا����س (.ا�����ّ� ���ك �� ���ث ا��� ������ات

.)109ص ، 1،ط د���

���ة ��ر����



HISTORICALLY, DOCUMENTS SHOWED THAT CHINA FIRST USED

EVALUATION. SYSTEMS IN 2200 FZ IN THE FIELD OF COMPETITIVE

TESTING IN THE GOVERNMENT'S CIVIL SERVICE, WITH THE EMPEROR OF

CHINA TESTING HIS EMPLOYEES ONCE EVERY THREE YEARS TO VERIFY

THEIR FITNESS TO ALLOW THEM TO CONTINUE OR DISMISS THEIR JOBS.

THE REAL BEGINNINGS OF MODERN-DAY EVALUATION. INTEREST DATE

BACK TO 1900, WHEN THORNDIKE THORNDIKE DREW ATTENTION TO THE

NEED FOR EVALUATION. ATTENTION TO CHANGES IN LEARNER

BEHAVIOUR. (MEASUREMENT, TESTING AND EVALUATION IN EDUCATIONAL AND SPORTING FIELDS, YOUSSEF LAZIM KAMASH AND

RA 'ID MOHAMMED SHETT, 2013, JORDAN, 1, P. 109).

BRIEF HISTORY



 أن أي وا������ ����وا�� ا������ إ�� ذ�� و���� ا�����ء ��� أ���م إ��ار �� ا���م ������� ا������

.���با� إ���ح و���و�� وا����ب ا������ �����ر ا����اد أو ا�����ء ��� ا���� �� ا������

��� ���ل �� ا������ أ�� .ا��...... وا����رة �������� ��� ���� ���ل �� ���� وا������   وا������ ا���

��ت ����� �����  ا���ر�� ������ ا��� اتا���� ���� �� ������ و�����ت و����زا��� ا������� ����

 ������ ودر�� ������� �����ا��� ا����� ��� ا���ء ���� ���� �� ���رة ا����� ���ا ا������ إذا .������ّ�

��� �� وا������ ا����س(.����ا��� ا���ا�� ����� و��ى و������ ����� ا������ ا��� )6ط ،27ص ، ا����� ا���� دار ، ،ا�����ة2004 ، ����� ���� ،���� وا��

�������م ا���-1



THE EVALUATION WITH ITS GENERAL CONCEPT IS TO MAKE JUDGMENTS ON THINGS AND THIS 

EXTENDS TO IMPROVEMENT, MODIFICATION AND DEVELOPMENT . THE EVALUATION IS TO 

JUDGE OBJECTS OR INDIVIDUALS TO SHOW IMPROVEMENTS AND DEFECTS AND TRY TO FIX 

DEFECTS.

THE EVALUATION REFLECTS EVERY AREA IN WHICH IT IS APPLIED, SUCH AS INDUSTRY, TRADE, 

ETC. THE EDUCATIONAL EVALUATION IDENTIFIES PUPILS' LEVELS, ACHIEVEMENTS AND RATES 

OF PROGRESS IN ALL EXPERIENCES PROVIDED BY THE SCHOOL TO THE LEARNER. THE 

EVALUATION IN THIS SENSE IS AN INDICATOR THAT SHEDS LIGHT ON THE PUPIL'S 

EDUCATIONAL STATUS, DEGREE OF ACHIEVEMENT, INTERACTION AND THE EXTENT TO WHICH 

PROGRAMMES ACHIEVE THEIR OBJECTIVES. (MEASUREMENT AND EVALUATION IN PHYSICAL AND SPORTING EDUCATION, 

MOHAMMED SOBHI HASSANIN, 2004, CAIRO, DAR AL-THAWR AL-ARABI, 6)

EVALUATION 
CONCEPT



 :التعريف اللغوي -2-1

مَ ���ر : تقویم �ّ )���� ا������.( .�َ�

)���� ا������.( .������: ����� ا����ك 

)���� ا������.( .������� و�������: ����� ا���� 

)���� ا������.( .����� ��ا���� و���ن ��ا����: ����� ا����ان 

 ُ �� )���� ا������(. .���ب ا���� ������� وا����ر وا����م:    ا��ّْ��ِ

 تعريف التقويم-2



2-1-LINGUISTIC DEFINITION:

EVALUATION: SOURCE OF STRENGTH.

BEHAVIOUR EVALUATION: MODIFIED.

COMMODITY EVALUATION : APPRECIATION AND IDENTIFICATION.

COUNTRIES' EVALUATION : LOCATING AND DEMONSTRATING THEIR 

VISIBILITY.

VALUES: CALCULATING TIME FOR YEARS, MONTHS, AND DAYS.

OF EVALUATIONDEFINITION. 2



 ُ ����ْ �ّ ِ  ِ���بُ  :ا��ِْ��يِّ�  ا�� �َ� ��ُ�� ا�ّ�� ُ  وَ�َ�زْ � ً ً  ��را ��� �ّ �  ����ة  ����أ ا��َ�َ�ِ  ُ���رِ  َ��َ�َ  وأَ�

)ا������ ����(. .ا������ ا�� و��� ���� ا��ّٰ� ���  ا����ل

 ِ����ْ �ّ ِ  ِ���بُ  : ا�����دي ا�� �َ� ��ُ�� ا�ّ�� ً  وَ�َ�زْ ً  �ُ��را ��� �ّ � ً  ا���� ���� َ��َ�َ  وأَ�  ����أ
)ا������ ����(. .ا����م  ���� ����  �����د

 ُ ��دِ  �َْ���� �ّ ُ  وَ�َْ��ُ�� �َ�ْ�ُ��  :ا�� )ا������ ����(. .�ِ�����َ  وَ�َ�ْ�ِ�َ�

���ّ  ا�ّ�ِ�ّ  �ّ �����ّ  ا�� �ّ  �������  ا�����ّ� ا�������و �������� ا�����ّ�� ا��را�� :ا��
)ا������ ����(. .وا������ّ�  ا������ّ�

)ا������ ����(. . ا���� ����� ا������� ا���ا��� ا������ت : ا���� �����



IMMIGRATION RECONCILIATION: CALCULATE THE YEAR, 
DISTRIBUTE IT MONTHS AND DAYS, CALCULATE THE APPEARANCE 
OF THE MOON, BEGINNING WITH THE MIGRATION OF THE APOSTLE 
PRAYER OF GOD TO THE DEBTOR

GREGORIAN RECONCILIATION: CALCULATING THE YEAR AND 
DISTRIBUTING IT MONTHS AND DAYS CALCULATED THE MOVEMENT 
OF THE SUN BEGINNING WITH THE BIRTH OF ISSA ALI SALAH

CASH RATING: CHECK IT OUT AND DRIVE IT AND KNOW ITS VALUE.

ORTHOPEDIC PSYCHIATRY: STUDY ON PREVENTION AND 
PSYCHOTHERAPY OF EMOTIONAL AND BEHAVIORAL PROBLEMS

RHINOPLASTY: SURGICAL INTERVENTIONS RELATED TO THE 
STRUCTURE OF THE NOSE.



 إ���ق ��ب�  و������ ��را��  ���� ا��� ا�����ن �� �����ت إ��ى :ا�����ن �����
)ا������ ����(. .ا�����ن ا����م ���م ����� ���ن �� وا��ي ا�����ن

 ُ ����ْ �ّ �� أ�ّ�م و���ِّ� ���� : ا�� �� ا�ّ��  وأو��ت وا�����د ا����  أ�ّ�م ذ�� �� ���ر��  ��� ��زّ�
��ة )ا������ ����(. .وا������ّ� ا������ّ� وا�������ت ا�ّ��

��د ����� �ّ )�����ا� ����(. .ا�����ّ�  ������  إ�� إ��د��� )ا������د( :ا��

��� و���ك أداء ����� ����ّ� :ا��داء �����  وذ�� �اد،ا�� ��� �ُّ��  ا���ّ��
)ا������ ����(.ا����ّ��ت ������ أو �����ّ���� �������ظ أو ا��ّ�ر��  ا������ت  ������



ONE AREA OF DENTISTRY THAT IS INTERESTED IN ORTHODONTICS:
STUDYING AND TREATING DENTAL DISADVANTAGES THAT MAY BE 
THE RESULT OF IRREGULAR TEETH

INCLUDES AND SHOWS THE DAYS OF THE YEAR EVALUATION: 
DISTRIBUTED OVER ITS MONTHS WITH MENTION OF HOLIDAYS, 
HOLIDAYS, PRAYER TIMES, STARDOM AND ASTRONOMICAL 
OBSERVATIONS

RETURN IT TO ITS ORIGINAL ECONOMY) (EVALUATING OF MONEY: 
VALUE

EVALUATING THE PERFORMANCE AND PERFORMANCE EVALUAT: 
BEHAVIOUR OF INDIVIDUAL STAFF MEMBERS TO ASSESS TRAINING 
NEEDS, RETAIN STAFF OR ADJUST SALARY



 :التعريف الاصطلاحي -2-2

 أن ، OXFORD أ����رد و����سWEBSTER و�����ر ����س �� ورد

���� ����� EVALUATIONءت�� �� ����  EVALUATE ����� 

ّ  أو ���� ����� ّ  أو ���� �� وا������ ، ا���ء ��  ��ه �� ا������و ا���ء ��

 ������ ��� ار���� ا������ أو ا���� أو ا������ر ���� ��� ، ��د�� ا�����

����، ا�����ي ا����ل �� وا������ �����روا� ا����س (.وا������ وا������ وا�����ح ا������ ���� و����  وا��

  .)112ص ، 1،ط د��� ،ا��ردن،دار2013، ���� ���� را�� و ��ّ�ش ��زم ����



2.2. TERMINOLOGY:

THE WEBSTAR WEBSTAR DICTIONARY AND OXFORD 

DICTIONARY STATE THAT THE WORD EVALUATION COMES 

FROM THE WORD EVALUATE IN THE SENSE OF DETERMINING 

THE VALUE OR QUANTITY OF THE OBJECT, EXPRESSING THE 

VALUE OR QUANTITY OF THE OBJECT AND EXPRESSING THIS 

VALUE NUMERICALLY, AS WELL AS TESTING, EXAMINATION 

OR ESTIMATION TO MAKE A CALENDAR JUDGMENT AND ALSO 

MEANS DIAGNOSIS, REPAIR, IMPROVEMENT AND 

DEVELOPMENT. (MEASUREMENT, TESTING AND EVALUATION IN EDUCATIONAL AND SPORTING FIELDS, YOUSSEF LAZID KAMASH

AND RA 'ID MOHAMMED MESHTET, 2013, JORDAN, DAR TIGRIS, T1, P. 112).



�� ا����ا�� -2-3 : ا����

 �� :��ه ��� ا����ر

���� �� و��� ��� ه ا���������ت ������ت ���أ ������ت و����� ���������ت �� ا���� ا��ي ���م �� ، ��*

��� إ��ار ا���ارات ������ع إ�� ��� ا���ّ��ت  ��� ( و ��ل ا����س وا������ر وا������ �� ا��.( WHEELER) 1967و

����، ���� ��زم ��ّ�ش و را�� ���� ���� ،   ).109، ص 1،ا��ردن،دار د��� ،ط2013ا�����ي وا��

أ���� .ا���ذ ا���ارات  ا����دة ��� �� ����� ���� ��� و����� ا�������ت ���ض ����� ����� ����� ���� ����*

)1970 (ALKIN

.����ح ا����ب�ص �����ر ا������ وا����ب و�� ا���� ��� ا�����ء أو ا���رات أو ا���ا�� أو ا�������ت أو ا����*

�� وا���ذ ��ض ����� در�� �����ف أ��� ��دة ا������ ���ّ� ����� ����� ���� و����� ا�������ت �* �� ��� ا����اف ا���

.������ا���ارات ا��� �� ����� ������ ��ا�� ا���� و����� ا���� ا����� ا�

�� ا������ ��ى أن ا������ �� ����� ���� ا���ء �� إ��ار ��� ������ ����ع �������ح وا������ ���ض .ا������ وا������ إ������ �� ا����ر



-2-3PROCEDURAL DEFINITION:

THESE ARE SOME DEFINITIONS:

* PROCESSES THAT BEGIN WITH INTRODUCTIONS AND END WITH SUMMARIES OF OUR 

WORK. THESE FINDINGS INCLUDE, FROM WHEELER'S POINT OF VIEW, THE ISSUANCE OF 

DECISIONS BY REFERENCE TO CERTAIN COURTS (WHEELER 1967) WHEELER. (MEASUREMENT, TESTING 

AND EVALUATION IN THE FIELD OF EDUCATION AND SPORTS, YOUSSEF LAZID KAMASH AND RAED MOHAMMED MASHTET, 2013, JORDAN ASHTET, DAR.)

* PROCESS THAT ENSURES THE COLLECTION AND ANALYSIS OF INFORMATION FOR THE 

PURPOSE OF WRITING A SHORT REPORT ON IT THAT CAN BE USED FOR DECISION-MAKING. 
ALKIN (1970) ALKIN

* IT IS TO JUDGE OBJECTS, ABILITIES, ATTITUDES, BEHAVIORS OR PEOPLE TO SHOW 

ADVANTAGES AND DISADVANTAGES AND REPAIR DEFECTS.

* AHMED OUDAH  DEFINES IT AS A STRUCTURED PROCESS OF GATHERING AND ANALYSING

INFORMATION FOR THE PURPOSE OF DETERMINING THE DEGREE OF ACHIEVEMENT OF 

EDUCATIONAL OBJECTIVES AND MAKING DECISIONS THAT WILL ADDRESS 

VULNERABILITIES AND PROVIDE SOUND AND INTEGRATED GROWTH.



BASED ON PREVIOUS DEFINITIONS, WE SEE 

THAT THE EVALUTION IS TO DETERMINE 

THE VALUE OF THE OBJECT WITH A 

EVALUTION JUDGMENT FOLLOWED BY 

REFORM AND MODIFICATION FOR THE 

PURPOSE OF IMPROVEMENT AND 

DEVELOPMENT. 



�� و���� ������ّ� و�����ّ� و�������� � ��� وا������ و������� ���ّ�  ��ا����س وا������ ����� ��ور ا���

:��ه ا������ ��� ���  و���� ����� و���� ا����س ���� ������ة ا�����ةّ ��� وا������� ��

��� �����ة �� �� ����� ا������ ا�������� وذ�  ��دة ������ ا�����ّ� �� ��� � ����� ا������ ��� �

��دة ������ ا���رسّ �� ��� وذ�� ������ :وز

.����� ����� را��� ������ّ���-2.           ����� ����� را��� �����ّ���-1

��دة دا���� ا����ّ�-4.                 ���ّ� ا�����ّ���-3 .ز

.و�� أ��اف وا��� و���دة �����ّ� �� ��� ا����ّ�-5

����� ، ���ء ا��ّٰ� أ��� وأ��ون ، ا���ا�� ا����س وا������ و���ء ا������رات �� ا����م ا�������� و���م و����( -36، ص1ط ، 2020، لدار الجزائريةا ،�ت ا������ت ا������ وا��

37(

 

 

 أهمية التقويم في ا�ال التربوي-3



MEASUREMENT AND EVALUATION IS A NECESSARY AND IMPORTANT PROCESS
FOR THE LEARNER, THE TEACHER, THE EDUCATORS AND THE GENERAL
COMMUNITY. MEASUREMENT FUNCTIONS CAN BE DIVIDED ACCORDING TO THE
DESIRED USEFULNESS OF THE LEARNER AND BENEFICIARY AS FOLLOWS:

EVALUATION DIRECTLY CONTRIBUTES TO IMPROVING THE EDUCATIONAL
PROCESS BY INCREASING THE EFFECTIVENESS OF THE LEARNER ON THE ONE
HAND AND INCREASING THE EFFECTIVENESS OF THE TEACHER ON THE ONE
HAND BY:

1. PROVIDE FEEDBACK TO TEACHERS. 2. PROVIDE FEEDBACK TO LEARNERS.

3- LEARNING LEARNERS. 4. INCREASE THE MOTIVATION OF LEARNING.

5. ESTABLISH CLEAR AND SPECIFIC TARGETS FOR LEARNING BY THE TEACHER.
(MEASUREMENT, EVALUATION AND TEST BUILDING IN HUMANITIES, SCIENCES AND TECHNIQUES OF PHYSICAL AND SPORTING ACTIVITIES, ATALLAH
AHMED AND OTHERS, 2020, ALGERIA, 1, PP. 36-37)

THE IMPORTANCE OF EVALUATION IN THE FIELD OF 
EDUCATION



 

 ا����� �������� ا���ر�� أو ا���ر�� و��ات ������ ��ى ������ ���� �����-
 �������� �ى� �� ا���ر�� أو ا���ر�� ��ق ����� ���� أ�� ��� ا������� أو

 ا�����ى ����� �� ا���ربّ أو ا���رسّ و����� ا����دة، ا����اف ������
 ا������ ��� وا���ربّ ا���رسّ ����� و���� وا������� ������ ا������
 ا�����ّ��� ��� ا����ر ���ج ��� وا���� ا���ةّ أو�� و ا����ر أو�� و�����

 وا����� ������ا� ��ى ا��وا�� ا����رة �� ���� ��ا ��� و����� ، وا�������
����، ا�����ي ا����ل �� ���وا��� وا������ر ا����س (.و������� ����ر�� ����� ������ و�������  و ��ّ�ش ��زم ���� وا��

  .)121-120ص ، 1،ط د��� ،ا��ردن،دار2013، ���� ���� را��

  

 

4-���� :أ���� ا������ �� ا����ل ا��



- AN INDICATOR TO DETERMINE THE SUITABILITY OF TEACHING OR 

TRAINING UNITS FOR STUDENTS' OR PLAYERS' POTENTIAL AND AN 

INDICATOR OF ALL TEACHING OR TRAINING METHODS IN THEIR 

SUITABILITY FOR ACHIEVING THE SET GOALS THE TEACHER OR 

INSTRUCTOR HELPS TO KNOW THE TRUE LEVEL OF STUDENTS AND 

PLAYERS AND ALSO HELPS THE TEACHER AND INSTRUCTOR TO 

DIAGNOSE, IDENTIFY SHORTCOMINGS AND STRENGTHS AND WORK TO 

REMEDY DEFICIENCIES IN LEARNERS AND PLAYERS. IN ADDITION, IT 

CONTRIBUTES TO THE MOTIVATION OF PLAYERS AND STUDENTS AND 

THUS RAISES THEIR CONCERNS FOR TRAINING AND EDUCATION. 
(MEASUREMENT, TESTING AND EVALUATION IN EDUCATIONAL AND SPORTING FIELDS, YOUSSEF LAZID KAMASH AND RA 'ID MOHAMMED MESHTET, 2013, 

JORDAN, DAR TIGRIS, T1, P.120-121).

4. THE IMPORTANCE OF EVALUATION IN THE FIELD OF 
SPORTS:



:���ف ا������ إ�� �� ��� -

.����� أ��س ا������ ا����� �� ا�������-1

.ا���� و��� ������� �������� ���� ��ّ� ������ ��� ا������ ا�������� �� أ�� ����� و��-2

.����� ��� ����� ا�����ى ا������ ������ّ�-3

.������ ���ط ا���ة وا���� وا������ت ا��� ��ا�� ا������ ا���ر���-4

.��� ����� ا������ ����� ��� ا����� �� ا�����ت وا���رات ا���ّ�� ��������� ��� �����-5

����� ، ���ء ا��ّٰ� أ��� وأ��ون ،ا����س وا������ و���ء ا������رات �� ا����م ا�������� و���م و����.(   )39، ص1، ا���ا�� ، ط�2020ت ا������ت ا������ وا��

أ��اف ا������ -5



- THE EVALUATION  AIMS TO:

1. THE BASIS FOR PROPER PLANNING IN THE FUTURE.

2.A GOOD GUIDE TO THE EDUCATIONAL PROCESS IN ORDER TO MODIFY 

AND DEVELOP THE PLAN ACCORDING TO THE FACTS.

3. HELPS DETERMINE THE TRUE LEVEL OF LEARNER.

4. IDENTIFY THE STRENGTHS, WEAKNESSES AND DIFFICULTIES OF THE 

TEACHING PROCESS.

5. HELPS TO DETECT PUPILS' SPECIFIC NEEDS AND ABILITIES AND HELPS 

IN THE MENTORING PROCESS. (MEASUREMENT, EVALUATION AND BUILDING OF TESTS IN HUMANITIES, SCIENCES 

AND TECHNIQUES OF PHYSICAL AND SPORTING ACTIVITIES, ATALLAH AHMED AND OTHERS, 2020, ALGERIA, 1, P. 39)

THE OBJECTIVES OF EVALUATION



:���� ا������ت ���� ا������ إ�� ����� أ���م ر����� .

ا��� ���� �� ��ر����  �� ����� ���� ا���ا�� وا������).                         ا������� (ا������ ا������ي -1

��������.

���ن �� ���� أ��� ا����� ا��.                         ا������ ا����� ، ا������ ، ا�������-2 ����� و

ا���رسّ ��� إ���ء  دا�� ا������� �����و�� ا������ ا�������� ��اء دا�� ا��ّ�� ا��ا��ة أو دا�� ا��ور أو 

�� ا����م �� .����� را��� ��� ��

�اء ا��ّ�� أو ا������� ���� �� ا������ �.                                 ا������ ا������ ، ا������ ، ا�������-3

����� ، ���ءا����س وا������ و���ء ا������رات �� ا����م ا�������� و���م و����.( .�����ف ��� �� ���� �� ����� )41-40، ص1، ا���ا�� ، ط2020ا��ّٰ� أ��� وأ��ون ، �ت ا������ت ا������ وا��

أ��اع ا������ -6



MOST WRITINGS DIVIDED THE EVALUATION INTO THREE MAIN SECTIONS:

1. PRELIMINARY EVALUATION (DIAGNOSTIC). BY ADOPTING THE 
PROGRAMS AND CURRICULA THAT WE WANT TO TEACH TO PUPILS.

2. INTERMEDIATE, TRACKING, FORMATIVE EVALUATION. IT IS ALSO 
CALLED DIAGNOSTIC MEDIATOR AND IS IN THE MIDDLE OF THE 
EDUCATIONAL PROCESS BOTH WITHIN THE CLASS AND WITHIN THE ROLE 
OR WITHIN THE PROGRAM HELPS THE TEACHER TO GIVE FEEDBACK ON 
WHAT HE WANTS TO DO.

3. FINAL, FINAL, COLLECTIBLE EVALUATION. IN THE END, BOTH CLASS 
AND PROGRAM COME TO SEE WHAT RESULTS HAVE BEEN ACHIEVED. 
(MEASUREMENT, EVALUATION AND TEST BUILDING IN HUMANITIES, SCIENCE AND TECHNIQUES OF PHYSICAL AND SPORTING ACTIVITIES, ATALLAH
AHMED AND OTHERS, 2020, ALGERIA, 1, PP. 40-41)

EVALUATION TYPES. 6



 : حتى يكون التقويم فعالا و�جحا يجب أن يرتكز على مجموعة من المبادئ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 )41، ص1، الجزائر ، ط2020ات النشاطات البدنية والر�ضية ، عطاء الله أحمد وأخرون ،القياس والتقويم وبناء الاختبارات في العلوم الانسانية وعلوم وتقني(

 

���دئ ا������ -7

تحديد /1
الهدف من 

ذا وه :التقويم
من خلال 
الأهداف 
.الموضوعة

معرفة /6
يم وسائل التقو

وعيو�ا 
  :ومستو��ا

حتى يمكننا 
.ضبطها

اختيار /4
الأدوات 

 نتائج :المناسبة
قف التقويم تتو

على اختيار 
 الأداة المناسبة

.دفااله للتقويم

أن يكون /5
 :عملية مستمرة
يجب أن يكون 

ة التقويم عملي
مستمرة حسب 

المراحل لا 
رحلة تتوقف في م

.منه

يم يكون التقو/3
:  ة عملية تعاوني
 ويتفق فيها

وا ويتعاونالجميع
مع بعض 

.لإنجاحه

 يكون التقويم/2
يس التقويم ل :شاملا

ا، الغاية في حد ذا�
بل هي وسيلة 

ين إلى التحسف�د
 والتطوير



 

 

 

 

 

 

 

 

 

)41، ص1، الجزائر ، ط2020ات النشاطات البدنية والر�ضية ، عطاء الله أحمد وأخرون ،القياس والتقويم وبناء الاختبارات في العلوم الانسانية وعلوم وتقني(  

 

 

الوعي /10
تي �لظاهرة ال

.مهايتم تقيي

الوعي /8
بمصادر 

.الخطأ

 التقويم/7
وسيلة 

وليست 
.غاية



 ���دئ ����� �� ا���ّ� ا������ ��ا���ت

: �طا��� ��� إ���� ���ف ا����س وأ��

.ا����اف ��� ا������-1

.���� أ��س ��� ���� أن-2

��ا���ت ا������ ا���ّ�/8



:العلاقة أو الفرق بين هذين المصطلحين فيما يليوضحنيمكننا أن  

إذا قلنا �ن هذا الرجل م فهذا يسمى قياس، أما 2.04فإذا قلنا إن طول هذا الرجل هو :القياس يسبق التقويم1 .

 .ذاتيأم  وضوعيميعتمد التقويم على القياس في إصدار الحكم سواء كان القياس/2 .عملاق، قلنا هذا يسمى تقويم

.القياس يعطينا قيمة رقمية وكمية، أما التقويم فيعطينا حكما كيفيا /3

ا���ق ��� ا����س وا������ 

�� ا����� ����� إذن ��� ��ا ا������ ا��ي و����ه ��� ا�������� ������ أن ��� ���� د��� ��� ا� ���
��ط ا���ة ���� �� ������ أي ��� �� ا�����ل، �� ���و���ل ����� ����� ���م ��� ا���د أو ا������  .ا������

���� �� ا����س ��� وا����، و�� ��ا�� ا����ح أو ا���� �� ����� ����� ا�����دة، وذ�� �������ل ا��اع ��

.ا���� ا������



البدنية والر�ضية ،  ات النشاطاتالقياس والتقويم وبناء الاختبارات في العلوم الانسانية وعلوم وتقني/ 1

 . 1، ط 2020عطاء الله أحمد وأخرون ، الجزائر، الدار الجزائرية ، 

، القاهرة ، دار الفكر 2004القياس والتقويم في التربية البدنية والر�ضية ،محمد صبحي حسنين ، / 2

 . 6العربي ، ط

د محمد مشتت كمّاش و رائالقياس والاختبار والتقويم في ا�ال التربوي والر�ضي، يوسف لازم  -4

 .1،الأردن،دار دجلة ،ط2013،

 مراجع
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THAWR AL-ARABI, 6.

4. MEASUREMENT, TESTING AND EVALUATION IN THE FIELD OF 

EDUCATION AND SPORTS, YOUSSEF LAZID KAMASH AND RA 'ID 

MOHAMMED SHETT, 2013, JORDAN, DAR DAJLA, T1.

REFERENCE



ية                        ثانية ليسانس تربية حرك:  بن علي عدّة                                                               المستوى / د:  أستاذ المقياس 

البرنامج التقويمي
 Evaluation Programme    

Ministry of Higher Education and Scientific Research

Mohammed Khaidar Biskra University

Institute of Physical and Sporting Activities Science and Technology

Department of Physical Activity Sports Education

Level: Second Bachelor's Degree in Motor Education

2025-2024: السنة الجامعية 



محتوى الدرس  
.مفهوم التقييم -1
وي ، التعريف اللغ: تعريف التقييم -2

) رائي  التعريف الاصطلاحي ، التعريف الاج
.( ينيستخرج من مجموعة من تعاريف لمؤلف

. الفرق بين التقويم والتقييم -3
.مفهوم البرنامج التقويمي-4

التقويميالبرنامجخطوات-5
التقوييالبرنامجخصائص-6
.التقويميالبرنامجسمات-7
التقويموالتربويالتقويمبينالفرقما-8

.التعليمي



5. STEPS OF THE CALENDAR 

PROGRAMME

6. CHARACTERISTICS OF THE 

STRENGTHENING PROGRAMME

7. FEATURES OF CALENDAR 

PROGRAM.

8. WHAT IS THE DIFFERENCE 

BETWEEN EDUCATIONAL 

CALENDAR AND EDUCATIONAL 

CALENDAR.

1-THE CONCEPT OF EVALUATION.

2-DEFINITION OF EVALUATION: 

LINGUISTIC DEFINITION, 

TERMINOLOGY, PROCEDURAL 

DEFINITION (EXTRACTED FROM A SET 

OF DEFINITIONS FOR AUTHORS).

3- DIFFERENCE BETWEEN EVALUATION 

AND EVALUATION.

4- CONCEPT OF CALENDAR 

PROGRAMME.

LESSON CONTENT



فيمذهلاً طوراًتالطلابمهاراتتقييمعلىتركزالتيالتقييمممارساتشهدتالتعليمفي
للطلابالشهاداتلإصدارالتقييمأدواتمنالعديداستخداميتمحيثالأخيرةالسنوات

تحسينأجلمنلمهمتعيعيقلماأفضلفهمإلىبالإضافةالدراسية،المناهجعنيعرفونهماورصد
فياملةكمشاركةالنفسعلماءيشارككما.ككلالتعليمأنظمةوأداءالتعليميةالممارسات

وتنظيمصعوباتهونيواجالذينالطلابتوجيهإلىيهدفتقييمنهجمنكجزءالتعليميةالعملية
الدعماريعمشوتطويرالمحددةاحتياجاتهملتحديدالمستخدمةالتشخيصوأدواتتعلمهم،
).المناسبة HTTPS://BOOKS.OPENEDITION.ORG/PUR/154?LANG=FR)

مقدمة



شيء المراد تقويمه في على ال( التقييم)عملية منظمة مبنية على القياس يتم بواسطتها إصدار الحكم 
: مثعل. ا أو معيعار مععينيهعضوء ما يحتويه من الخاصية الخاضععة للقيعاس ونسعبتها إلى ةيمعة متفعق عل

تناولععه يوصععف لععه العععلاج وي( تقيععيم)م يحكععم عليععه أنععه مععريا /د39المععريا الععذي درجععة حرارتععه 
م فهععو ثا ععل للشععفاء والطالععص الععذي حصععل علععى/د37.1وإذا أصععبحد درجععة حرارتععه ( تقععويم)

علعى مععدل أيستحق تقدير ممتاز ويرفع للصف الأعلى، والمعلعم العذي حصعل علعى% 90معدل 
.الخ. . في الأداء الوظيفي فهو معلم متميز يجص تكريمه% 95من 

HTTPS://WWW.NEW-EDUC.COM

التقييممفهوم-1



:التعريف اللغوي -2-1
(معجم المعاني)مصدر قيََّمَ : تقييم.1

قاموس عربي . كلقاموس ال.)بمعنى معرفة نقاط القوة والضعف لدى الموظف: تقييم أداء الموظف.2
(عربي

(معجم اللغة العربية المعاصر)ةدّر ةيمته -:ةيّم يقيّم تقييما فهو مقيّم والمفعول مقيّم . 4
.استعرض نتائجه وةرّر ةيمة تللك النتائج-:ةيّم وضعا .5

تعريف التقييم-2



:التعريف الاصطلاحي -2-2
(.  DAWNIE 1967)دت مسبقا حدأو ضعد لمستويات و فقا وةيمة لشئ ما ء عطاإ" 

.صفوملائمة ما ل أو على ةبوثم الحكم صف شئ ما و:   THORNDIKE AND  HAKENهاكنونديك ركما عرفه  و
   BENJAMIN BLOOM1967مما بلوأ

ام محكّات ستخدإيتضمن ، و هايرغو ...و الموادئق الطرل و الأعمار و الأفكااعلى ةيمة ،ماض حكم لغرار صدإلتقييم ا: يرى أنف
.فعاليتهاوةتها ء و دلأشيااكفاية ى لتقدير مدير معاييات و مستوو 

HTTPS://STAFF.UNIV-BATNA2.DZ

**تابع**تعريف التقييم -2



:التعريف الاجرائي -2-3

عمليعععة معععن خعععلال معععا ورد سعععابقا معععن تععععاريف حعععول التقيعععيم نعععرى أن التقيعععيم
ومعن ثم ، دةعة هدفها تحديد ةيمة الأشياء ب، تقوم على أسس علمية ، منهجيه 

ى محكّععاتتحديععد جوانععص القععوة أو الضعععف والقصععور في كععل منهععا إسععتنادا علعع
.  ومستويات معيارية جاهزة مسبقا

**تابع**ريف التقييمتع-2



نى طورتعه وعدلتعه وجعلتعه ةويمعاً أو الشيء تقويماً بمعةوّمدالشيء تقييماً بمعنى حددت ةيمته وةدره، بينما يقال ةيّمديقال
ي يتعععدى حععدود التقيععيم والععذيتضععمن التحسععين والتقععويم والتعععديل وهععو بععذلك. مسععتقيماً، وبالتععاض يتضععع أن معععنى التقععويم

وععلاج العنقص بشعنن هعذا الشعيء  عدف تععديليقتصر على إصدار أحكام على شيء معين أو ظاهرة ما إلى اتخعاذ ةعرارات 
:أي أن التقييم يعني .فيه

( 36-35، ص1،  ط2020، ، الععدار الجزائريععةات النشععاطات البدنيععة والرياضععية ، عطععاء خ أنععد وأخععرون ، الجزائععر القيععاس والتقععويم وبنععاء الاختبععارات في العلععوم الانسععانية وعلععوم وتقنيعع)
.بتصرف

التقييمالفرق بين التقويم و-3

ه ض   ا ن  د  ب  لمي 
الي 
وى  حكم على مست 

ي 
اس، كا ن   ي  لة  للق  اب  وإهر الق  عإ صدإر إ حكام على الظ 

ف  ف  إ و مرت  .عت 



:بينما التقويم 

التقعويموالتقيعيمعمليعات عتمعد عليهعا عنعد القيعام بهذا يععني أن القيعاس يعوفر للباحعث البيعانات والمعلومعات الكميعة العتي ي
ر وإذا تعععدى الوصععف وصععف الكيفععي للظععواهوالقيععاس يعتمععد علععى الوصععف الكمععي للظععواهر بينمععا التقيععيم يعتمععد علععى ال

. التقويمن بصدد عملية الكمّي أو الكيفي إلى مرحلة العلاج والتعديل أو اتخاذ القرارات نكو
(36-35، ص1،  ط2020رية، ، الدار الجزائات النشاطات البدنية والرياضية ، عطاء خ أند وأخرون ، الجزائر القياس والتقويم وبناء الاختبارات في العلوم الانسانية وعلوم وتقني)

رإءإت  وق رإ رإت  معي   ج  اذ  إ  ج 
م إي 

ي  ا ن  ن  ء ب  ى 
م الش  ي  ي 

ق  اور  مرحلة  ت  ج 
ت  هو ن 

جال ف  م كا ن  ي  ي  ي 
ق  وء الت  ى  ض 

ه  ف  ي 

رإمج  علا رإء ب  ج  م إ 
ي  و ن  ه  إ  كرن 

لى المدرسه  الف  اً ا  لي 
لف  عق  ج 

المت 
د   لمي 

الي 
لق  

وى الق  ع مست 
ف  رذ المرت  ه  للف  ي  ج 

ه من  لدن  .المر 



(48-47،ص6،القاهرة ، دار الفكر العربي ، ط2004القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية ،محمد صبحي حسانين ،.)

مفهوم البرنامج التقويمي-4
تصميممجالفيالهامةالاصطلاحاتنوضعأنالضروريمنأنهنجدالتقويميالبرنامجعنالتحدثةبل

:وهيعموماالبرامجوبناء
.الحصيلة–الغرض-الهدف-المنهاج-البرنامج

 Programالبرنامج -1

التلميذ والطريقة والإمكانات هو تلك الخبرات التعليمية المتوةعة التي تنبع من المنهاج وكل ما يتعلق بتنفيذه، ويشمل الزمن والمدرس و
. التي تضمن تنفيذه وتقويمهأى أن البرنامج يتضمن المنهاج مضافا إليه جميع الطرائق والوسائل والنواحي.والمحتوى والتنظيم وطرق التقويم



(48،ص6،القاهرة ، دار الفكر العربي ، ط2004القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية ،محمد صبحي حسانين ،.)

Curriculum

المنهاج 
 تهيئها المدرسة هو مجموعة الخبرات التربوية والثقافية والاجتماعية والرياضية والفنية التي

مو الشامل في وخارجها بقصد مساعدتهم على الن( المؤسسة)لتلاميذها داخل المدرسة ( المؤسسة)
.جميع النواحي وتعديل سلوكهم طبقا لأهدافها التربوية

الهدف 
Aim

الغرض
purpose

الحصيلة 
Outcome

:

.هو غاية مثلى توجيهية تدفعنا لتحقيق أغراض متتالية مرتبطة  ذه الغاية

هو خطوة لتحقيق الهدف، وهنا ينظر إلى الغرض على أنه جزء من الهدف، فمجموعة الأغراض
.تحقق الهدف

.تم الوصول إليها عن طريق العمليات التربوية



(48،ص6،القاهرة ، دار الفكر العربي ، ط2004القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية ،محمد صبحي حسانين ،.)

املة والمتنوعععة هععو مجموعععة أدوات القيععاس والتقععويم التربويععة والنفسععية الشعع
ين والتربععععويين الععععتي تطبقهععععا مجموعععععة مععععن المختععععبرين والمرشععععدين النفسععععاني

قععق حصععول والمشععرفين الاجتمععاعيين والمدرسععين وفععق نظععام مرسععوم، بمععا يح
يععث يسععتطيع المؤسسععة التربويععة علععى معلومععات وبيععانات ترتععص وتععنظم ح

ذ أنسعص القعرا رات المشرفون على العملية التربوية أن يسعتعملوها في اتخعا
تقععويمي يشععمل للمتعلمععين وللمؤسسععة التربويععة نفسععها، أي أن الععبرنامج ال

-4.خطععة للاختبععار والتقععويم-3.مختععبرين -2.أدوات ةيععاس -1:
علاةععات -6.طععرق الاسععتفادة مععن هععذه البيععانات-5.بيععانات منظمععة 

ر أعضعاء المؤسسعة اجتماعية وتفاعل اجتماعي بين هيئة التقعويم وبعين سعائ
.تمع التربوية ، وبينها وبين مؤسسات اجتماعية أخرى في المج

يمى البرنامج التقو
Program of 

Evaluation
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يميخطوات البرنامج التقو-5

تحديد .1
الاهداف

نّ أليعا، وحيعث تنبع الأهداف التربوية معن فلسعفة الدولعة وأمانيهعا الع
، خطعععععورة الأهعععععداف تكمعععععن في كونهعععععا موجهعععععات للقعععععوى والسعععععلوك

بععذل ومحععددات للخطععل والععبرامج والأسععاليص والطععرق  لععذلك يجععص
وأهعععداف العععبرنامج .أةصعععى عنايعععة ممكنعععة في عمليعععة وضعععع الأهعععداف

معععد علعععى التقعععويمي تنبعععع أساسعععا معععن أهعععداف العععبرنامج الععععام، إذ تعت
الععععععبرنامج العععععععام إلى أكععععععاط مععععععن السععععععلوك يمكععععععنتحويععععععل أهععععععداف

موععة معن وبعد تحديد الأهعداف العامعة يلعزم تقسعيمها إلى مجةياسها 
.يق الهدف العامالأغراض المتتالية، التي تهدف في النهاية إلى تحق

.
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تحديد .2
أدوات 
القياس

لعمل السهل،اختيار وسائل القياس المناسبة لتقويم الأهداف والأغراض الموضوعة ليس با
: فهناك مجموعة من المعايير يجص مراعاتها في هذا الاختيار منها

(. وعيةالثبات، والصدق، والموض)يالقياس المختارة ذات  قل علمأدواتأن تكون -ا 
.أن تكون محققة للهدف منها-ب 
.أن تكون ةابلة للتنفيذ في ضوء الإمكانات المتاحة -ج 
إمكانية أن تكون مناسبة لأعضاء المؤسسة من حيث السهولة أو الصعوبة ، ومن حيث-هع 

.الفهموسرعة
لمناسص سيعطينا وعملية اختيار أدوات القياس يجص أن تتم بدةة متناهية  لأن الاختبار غير ا

.ة لا تعبر عن الهدف الذي نسعى إليهفائزةيما 
جص خصائيين في التقويم فيويجص أن نلاحظ أنه إذا كاند المؤسسة خالية من الأ

بناء لىخصائيين في هذا المجال من خارج المؤسسة، وخاصة في حالة اللجوء إبأالاستعانة
درجة عالية من جديدة، لما يتطلبه هذا العمل من طرق خاصة ولكونه علىوتصميم اختبارات

.رات جديدةمواصفات معينة فيمن يسعى إلى بناء اختباالتعقيد توجص ضرورة توافر



.

(51،ص6،القاهرة ، دار الفكر العربي ، ط2004القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية ،محمد صبحي حسانين ،)

تطبيق .3
أدوات 
القياس

ى التقععععويم القيععععاس يجععععص التنكععععد مععععن تفهععععم القععععائمين علععععأدواتةبععععل تطبيععععق 
خدمة، وأعضعععاء المؤسسعععة لطبيععععة وشعععروط ومواصعععفات أدوات القيعععاس المسعععت

ويوزع على جميع أعضاء  ومن المفضل أن يطبع كتيص يتضمن كل هذه الأبعاد
د علعى أن القيعاس المختعارة وفعق جعدول زمعنى محعدأدواتيعتم تطبيعق  المؤسسعة

أن تتضععمن تنظععيم الاختبععارات وإدارتهععا علععى يسععبق ذلععك عمععل خطععة محكمععة
:تتضمن هذه الخطة 

ن إععععداد مععع) الإجعععراءات والخطعععوات المتبععععة ةبعععل تنفيعععذ عمليعععة القيعععاس -ا
إلخ...وإعداد المكان والأدوات واللجان استمارات التسجيل والتجميع

.الإجراءات والخطوات المتبعة اللازمة لتنفيذ القياس-ب
ع، التفريغ، التجمي)الإجراءات والخطوات المطلوبة بعد تنفيذ القياس-ج

(.المخازن إلخإعادة الأدوات إلى



.
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م تنظي.4
نتائج 

:القياس

لنتىىىىىىع   القيىىىىىىع   طيىىىىىى  اأدواتيلىىىىىىة تطليىىىىىى     يىىىىىى  
سىىىىه  يقىىىىة   و فريغهىىىىع ا مىىىىةا ت ثعقىىىى  و ة يقهىىىىع ا

 أي اسىىىىتهاابمهع كىىىىع يةفىىىى  سىىىىهةل  الت عبمىىىى  بم هىىىىع ا
.ومت
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خصائص وسمات-6
يالبرنامج التقويم

6-1-
الخصائص 

ةالتعليمي

ذالكشف عن مشكلات وحاجات وميول واستعدادات التلامي1-
.ج تبعا لذلكابقصد توجيه المنه

قها التلاميذ التي حق( الإنجاز أو التحصيل)تحديد درجة الاستفادة 2-
ق مقارنة ويتم ذلك عن طريخدمات تعليميةمن في ضوء ما ةدم لهم

. الحصيلة بالأهداف الموضوعة 
ذلك المدرس توجيه العملية التعليمية من جميع الزوايا، بما في-3

إلخ ... والإمكانات ريصوطرق التدريس والتد

يخصائص البرنامج التقويم-6



(51،ص6،القاهرة ، دار الفكر العربي ، ط2004القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية ،محمد صبحي حسانين ،)

**تابع**خصائص البرنامج التقويمي 

6-2-
الخصائص 

التنظيمية

عديل أو الحصول على المعلومات والبيانات اللازمة لت -1
.  ج إذا تطلص الأمر ذلكاتغيير المنه

توجيه الحصول على المعلومات اللازمة للقبول ولل-2
.وللتقسيم سواء كان ذلك تعليميا أو مهعنيا

م س في أداء مهاالتعرف على درجة كفاءة المدرّ 3-
.وظيفته



سمات البرنامج التقويمي-7

الشمول-أ
ة في الشخصية التغيرات العريضيهدف إلى التعرف علىالتقويمسبق أن أشرنا إلى أن 

يم ، بل  يجص أنوالمفاه،لذلك يجص أن لا يقتصرالهدف منه على ةياس المعارف والحقائق
ق الشخصي يتعدى الى التعرف على الاتجاهات والميول  ، والتفكير الناةد والتواف

.والاجتماعي وكل ما يتعلق بالعملية التعليمية

الاتساق-ب

القيمة -ج
يةالتشخيص

برنامج العام، هناك اتساق بين البرنامج التقويمي والأهداف الموضوعة لليكونيجص ان
.ما هو إلا وسيلة للتنكد من تحقيق البرنامج لأهدافه.فالتقويم

واحي الضعف في يجص أن يتميز البرنامج التقويمي بالقدرة على تحديد نواحي القوة ون
.ويمفتقدير القدرات المختلفة للتلاميذ تعتبر أهم سمات التقالبرنامج،



(51،ص6،القاهرة ، دار الفكر العربي ، ط2004القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية ،محمد صبحي حسانين ،)

**تابع**سمات البرنامج التقويمي 

الصدق( د
ما وضع يجص أن يكون البرنامج التقويمي صادةا في ةياس

.من أجله

( هع)
:الاستمرارية

(  و)
التكامل

يستمر سبق توضيع أن التقويم عملية مستمرة  لذلك يجص أن
..البرنامج التقويمي باستمرار العملية التعليمية

ل جميع أبعاد يجص أن يتصف البرنامج التقويمي بالتكامل من حيث ضرورة كونه يشم
المناسبة لكل إذ يجص تقسيم الظاهرة وتخصيص أدوات القياس. موضوع التقويمالظاهرة

..عليهايلى ذلك تجميع الظاهرة مرة أخرى لإصدار حكمةسم منها، ثم



قويميععة ومفهععوم التعلععيم فععالتالتعليمععي كععالفرق بععين مفهععوم التربقععويمالتربععوي والتقععويمالفععرق بععين الت
بعوي ألعل وأععم حيعث التر قعويمالتعليمي يخعتص بكعل معا يعتم داخعل النظعام التعليمعي في حعين أن الت

خعارج التعلعيم كالأسعرة بيعةيضم إض جانص النظام التعليمعي جميعع المؤسسعات العتي تقعوم بعمليعة التر
قويمولذلك فما نقوم به هو ت . ومؤسسات الثقافة والإعلام والمؤسسات الدينية والنوادي الرياضية

يم علععي أنععه ر للتعلعععلععي النظععام التعليمععي وهععو جععزء غععير منفصععل عععن التربيععة حيععث ينظععاتعليمععي إذ
ارتتييوم دراسي جمع معلميّ المقاطعة السابعة للمرحلة الايتدائية لبلدية  عملية تتم ضمن عملية ومكون رئيس لها

.

التعليميالفرق بين التقييم التربوي والتقييم
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. 1، ط2020عطاء خ أند وأخرون ، الجزائر، الدار الجزائرية ، 

، القاهرة ، دار الفكر 2004القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية ،محمد صبحي حسنين ، / 2
. 6العربي ، ط

د محمد مشتد كمّاش و رائالقياس والاختبار والتقويم في المجال التربوي والرياضي، يوسف لازم -3
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 جددددده  تبالقعددددد  ت  لعددددد   نتعدددددسس تصندددددختتادددددتعدت وجهاددددد    ت هعدددددسست   ددددد  ت  ددددد ت
كت جه فددددد ت ع ددددد ت لددددد,ت ههمددددد   لت لع مدددددظت تاددددد يةت  ددددد غيرلت  ن ندددددع ت ت ددددد ت  ه ددددد   ت

تعف  ت  مددد ت  دددةت    دددكتتصذت ددد تهددد  ت لهاددد,ت لهادددتعف  ت  يرددد تتاعددد ستوجددده  تصن ددد  ت
عد ست  دستهد  ت  ندخت  ذت تد تتا,ت جه ف تفأنه تتشهم تتباله ليتع  ت  تص و عت وجهاد    ت

.ا  تتح تفئ تصج ىتففظتتاتعدتآج ت ضعت وجه,ت ضعت جها   ست ععت ستتح تفئ ت ععت ت
.54ص.رسالة ماجستير،2000مصر قدرة بعض الاختبارات النفسية على التشخيص ،، سمير سامية شحاتة 

مقدمة



ثواا  أن ا فوراد ذووا لعشورينححي  لووحك كعملية التصنيف في مجوال الاختبوارات والمقواييس تهورت موي بدايوة القورن ا
كوووووووووووووووونتكووووووووووووووواد المسوووووووووووووووتوى العوووووووووووووووار في ا داء عنووووووووووووووودما يشوووووووووووووووا ركوووووووووووووووون موووووووووووووووي أ ووووووووووووووورا م ا  ووووووووووووووو  مسوووووووووووووووتوى ت

.(حي  يفقد حماسه في ا داء وتق  فعاليته)استفادتهم معدومةح والعكس صحيح 
   عوللشخاع   ل م   (  لاس ع   لح  ع  لعق ع ) لقس    ة لعسيس  عت لفعم   ف  س جه  له  

صن  ع   تاتعف  قع ن  ثم  ة, وجه ف  ه  لهف   لف ص تهعح لج مع   ق يعخعةفض ست لتف ع ,  وتج ه  
به   هظ..  لاحث ل س  ن( لف سي  لف  ق) ل  ه ةه   جض عيض ستصلت   يهعح ه  ,  هش به ص   هج     لمجموع  

 لع م ء ة لعسيس فع  تخاص لع مع ,  ع هس ة ث به صههم  لتي   صول  لت  غ   نخ    لع وم ةتعس
(2004حالعربيالفكردارحالبدنيةالتربيةفيوالقياسالتقويمححسانينصبحيمحمد) لخبر ء

مفهوا التصنيف في الاختبارات والمقاييس-1



التصنيف وفقا حالوزنالتصنيف وفقا لمبدأح(طول القامة)التصنيف وفقا لمبدأ الطول :تهرت عدّة تصنيفات منها 
.التصنيف وفقا للقدرات العقليةح( السنّ .)التصنيف وفقا  لمعيار الزمنحلنمط الجسم 

/  طوي )إذا اعتمدنا التصنيف على أساس طول القامة مثلا : ولكن الاشكال المطروح على أساس ما تّم ذكره 
ولقد ثبت أن (والمتوسط / الثقي / القصا/ متوسط/ طوي )فإننا نجد من بينهم من هم لك  نوع (  صا/ متوسط

2021/2022كرة ح من محاضرات القياس والتقويم ح للأستاذ الدكتور بزيو سليم حجامعة يس( 08حص2012أحمد على خليفةح). الاختلاف في الوزن لو تأثا مباشر على ممارسة ا نشطة الرياضية
(09ح ص

**تابي**.مفهوا التصنيف في الاختبارات والمقاييس-1

طبقات والتي التصنيف هو العملية التي تقوا على اساس تقسيم افراد العينة الى فئات او مجتمعات متجانسة في
(3ح ط1993جابر عبد الحميد ح التقويم التربوي والقياس النفسي ح القاهرة ح دار النهضة العربية ح )تميز ك  مجموعة عن ا خرى



والاختبارات بالرغم من اختلاف وجهات النظر في تصنيف المقاييس
عة خلصوا إلى مجموفي المجال الرياضي إلاّ أ م لم يختلفوا في جوهرها و

:من التصنيفات 
:التصنيف إنطلا ا من ميدان القياس .1.2

:الاختبارات المعرفية.1.1.2

.ف ست ل   ق  جها    ت لهحاع ,ت  لتيتيرس تإلىتقع  تجبر  ت ل.1

 ,ت ث ت جها    ت لقس   ت  لتيتيرس تإلىتقع  ت لقس   ت لع  .2 
. لخ....ت لقس   ت لاس ع ت  لقس   ت لعق ع ,

كةتصذتيقومت هت جها    ت ونهعس س  ت لتيتيرس تإلىت لهتاؤتبم تيم .3
. لف ست  هقا 

والرياضية ح عطاء الله أحمد ات النشاطات البدنيةالقياس والتقويم وبناء الاختبارات في العلوا الانسانية وعلوا وتقني)
(  29ح ص1ح  ط2020وأخرون ح الجزائر ح الدار الجزائريةح 

ال الرياضيأسس التصنيف في المقاييس والاختبارات في المج-2

:المقاييس الشخصية .2.1.2
انات وهو ويهدف إلى معرفة رأي المختبر في موضوع ما أو جمع بي:الاستفتاء.أ

.يصمم لقياس الاتجاهات والميول والرأي العام
:المقاييس الاسقاطية.ب

.وتهدف إلى الكشف عن النواحي المزاجية ومدى تكيف الفرد مع حياته
:المقابلة.ج

.وتهدف للحكم العام على مدى صلاحية الفرد لعمل ما أو مجال معيّن
:المواقف.د

رته على ياس قدتيدف إلى التعرف على الفرد في نوع نشاط معين واختباره فيه وق
.التصرف والكشف عن الصفات المختلفة

(10، ص2022-2021بسكرة، جامعة ، محاضرات مقياس القياس و التقويم بزيو سليم ، )



:ويشم  : وفقا للمختبرالتصنيف .2.2

 مخهبريةتص تف سيتل ل يرس تإلىت لقع  ت: اختبارات فردية-أ
قه تطوي ت  فحوصن,ت هظتتمه زتبالسق ,تلكت  تت ه  قت 

.   س ت ا  

 ةت هظتيرس تإلىتقع  تمجموع :اختبارات جماعية- 
لع بصف  ست  ةت   سة,ت ث ت جها  ت لو ق ت  لق ل,ت جها  ت  

موع ت ا ةت  ةتهبرتمجنخ لجم عع ,ت هظتتهمعزتبأ ت ت  هطععتصذت
.   سةتغ تصنه تتكوذتبه ت  ا ت لخطأت ا ة

رياضية ح عطاء الله أحمد ات النشاطات البدنية والالقياس والتقويم وبناء الاختبارات في العلوا الانسانية وعلوا وتقني)
(  29ح ص1ح  ط2020وأخرون ح الجزائر ح الدار الجزائريةح 

:التصنيف وفقا  سلو  تطبي  الاختبار .3.2
قو ئلشك فىتقسم ه :(والقلمالور ةاختباراتكتابية-1

 و قدتنتقإلىتؤسىصنه ممعز ير   ة,ت  ع لإ    يط ب عا    
عسسؤسي  ي عث لجم عع  وجها    فى تا حع لع , س     س ء
 و  شسيةل  وجها    ه   تا ح   س, ق    ف  س ة ا 
 س ع ص تع ست ه  ع قن   ض  ةفئ  ص  ل ةص   للأطف لتا ح
 لو ق      جهاهظ   ع فع  لتف ع  وجها     ة   بر  لعسس
.  لق ل

 نهج   ت  جها    ت  س ءت ه ت وجها    ت لتيتتهط ب: عملية  2
 ت عثتتكوذغ تلف ع ت ث ت جها    تقع  ت لقس   ت لاس ع تص ت     ي

اهقس ةتص ت نهعس ست  خهبرت تمج لتتخا   لس   ت ؤش  ستع
  لوثبت زت  ل ا   ت  وجها    ت لعم ع ت ت  ع  ت لتر ع ت ل غضع ت  لجما

يض  تل لكت ع سةتتطاقت جها    ت  س ءتتطاعق ستف سغست قس.ت غ ه 
ال التربوي القياس والاختبار والتقويم في المج) . ث ت ل  ضت  ل ا      بتز ةت  س ء

(.38ح ص1حا ردنحدار دجلة حط2013والرياضيح يوسف لازا كمّاش و رائد محمد مشتت ح



هددبر  تيو ددستعددسست ادد ت ددةت    ددزةت تخ: اختبووارات ا جهووزة العلميووة-3-
دت دددةت لو ددد ئ لتر عددد ت ل غضدددع ت عدددثتت دددهخسمتت دددكت    دددزةت تقعددد  ت لعسيدددس
لعسيدست عضد  ت   لج مع ت لف عولو ع ت  كونا ت لج دل,ت  لهتشدعات لك  بائدظتل

. ةت لقس   ت لاس ع ,ت ز ةت ست لفع ,ت  لهآز ت لح  ظ

:وفقا للزمنالتصنيف .4.2

ث ت و   ض تع  تباجها    ت ل  ع ت ت  س ءت :  اختبارات مو وتة -1-

 ت نا ست  لس     ت      ثوذت  ل ا   تص ت وجها    ت لتيتيحسستله تز ت ست

.للإ    تع ع  

س ةت ثد ت فدعت هد تيردس تإلىتتقدسي ت  دهوغ ت لقد: اختبوارات غوا مو وتوة 2
 تبتت  ثق لت  ل   تبأ و عه,تص  ت ت جها    ت لو ق ت  لق لتف ظت لتي

. ف س ير تبالت ا تلهس جتصعو ه  

:وفقا للأداءالتصنيف .5.2

ع   لهع  إلىيرس :ا  صىا داءاختبارات-1-
 جها      ت  قس تهبأقا   س ءع   لف سقس ة

 لك ع  ص  ل غضع  لتر ع  ك ع  ل لهح ق لقس   
 س لفيح  ل وجها    ه   ث  فى. لع ك ي 
 لقس     جها   .ممكت س   ص  ةع   لحاول
  ق يعخ    ي ,ص  س ع نو ء لهخااع  لح  ع 
ص  تف سة وجها    ت كت هخسم قس لعق ع  لقس   
قس   لقع   ت  مجموع ت هخسم م مجهمع ,
 لح  ع ع ق  ل   ط  غ  لاس ع  ل ع ق  اط  غ ج ص 

.     ي   لاط  غ 

(.39-38ح ص1حا ردنحدار دجلة حط2013القياس والاختبار والتقويم في المجال التربوي والرياضيح يوسف لازا كمّاش و رائد محمد مشتت ح) 



صذصى عن وقد يفع هصذيمكةبم ل ف س  معز  س ءتحسيسإلى يرس :المميزا داءاختبارات.2
 قع   ل غضع طوو   لا  ت ف     لك ث لصس ؤ , ط يق بالفع  لف سيؤسيه  ت    وجها    ه  
والتقويموالاختبارالقياس).عول    لشخاع سم  وجها    بالإض ف  لجما ز,ص  ل طخص   ا  ع ص     م    س ء

.(39صح1حطدجلةحا ردنحدار2013حمشتتمحمدرائدوكمّاشلازايوسفوالرياضيحالتربويالمجالفي

:التصنيف وفقًا لنوع بنود الاختبار وأسلو  الإجابة.6.2

:تقديم ح  واحد للمشكلة المقدمة.1.6.2

ويسوووووووووووووتخدا ذلوووووووووووووت ا سووووووووووووولو  في اختبوووووووووووووارات القووووووووووووودرات والاسوووووووووووووتعدادات وبعووووووووووووو  اختبوووووووووووووارات الشخصووووووووووووويةح ويطلووووووووووووو 
لتوصوووووووووووي  الووووووووووودوائرRitan‘’ريتوووووووووووان ''مووووووووووون المختوووووووووووبر الوصوووووووووووول إلى حووووووووووو  معوووووووووووين للمشوووووووووووكلة المقدموووووووووووةح مثوووووووووووال اختبوووووووووووار 

والفووووووووووورو  هنوووووووووووا في زمووووووووووون ا داء أو أداء مهووووووووووواري أو بووووووووووود  محووووووووووودد مثووووووووووو  اختبوووووووووووارات الرشوووووووووووا ة أو السووووووووووورعة أو السوووووووووووباحة
.لوووووووواكاء الراشووووووووودين'' وكسووووووووولر بلفوووووووووي"وفيBlockdesign''المكعبووووووووات ''والووووووووتي تعتموووووووود علووووووووى زمووووووووون ا داءح واختبووووووووار 

(.40ح ص1حا ردنحدار دجلة حط2013القياس والاختبار والتقويم في المجال التربوي والرياضيح يوسف لازا كمّاش و رائد محمد مشتت ح) 



:تقديم أكثر من ح  للمشكلة المقدمة.2.6.2

 ي دددددددددددهخسمت لدددددددددددكت تمجددددددددددد و ت لإ دددددددددددس عت      ددددددددددد ت لهكعفعددددددددددد ت تقدددددددددددسمت لإ   ددددددددددد تص ت  س ءت ت قددددددددددد ت دددددددددددسست ثددددددددددد 
Torrance''.تددددددددددددددو   خت''  جهادددددددددددددد ت   ت لإ ددددددددددددددس عت لشددددددددددددددك ع تلدددددددددددددددت(ت لإيقدددددددددددددد عظ)ن ندددددددددددددد ت لجمادددددددددددددد زت لفدددددددددددددد ت

:إنتاج أعمال أو أفكار وفقا للمثا3.6.2.

 ي ددددددددددهخسمتل حاددددددددددولتع دددددددددد تععتدددددددددد ت ددددددددددةتصشددددددددددك لت  س ءت لاددددددددددس تص ت   دددددددددد  يتص ت لفع ددددددددددظتنددددددددددو ءت دددددددددد تص ت فددددددددددق
 جهاددددددددد    تنددددددددد ع ت ست لفعددددددددد ت دددددددددنت  ثددددددددد ت  وندددددددددهج   ت ثددددددددد ت  تددددددددد تزو ت  ل ددددددددد  ت :ت كمددددددددد  ت ععتددددددددد ,ت ثددددددددد ل

ص ت جهاددد ت   ت  فكددد  ت و س ععددد Thrustoneثرسوووتون ''   شدددط ت ل غضدددع تص ت جهاددد ت   ت لط قددد ت ل ف عددد تلددددت
يط دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددبتفع ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد ت  ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد تص دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددبرتعدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددسست دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددةت   دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددمع   .  لدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددتيت 

(.41ح ص1حا ردنحدار دجلة حط2013القياس والاختبار والتقويم في المجال التربوي والرياضيح يوسف لازا كمّاش و رائد محمد مشتت ح) 



:وفقا للسمات المقاسة وينقسم إلى نوعينالتصنيف .7.2

اط أنم)مقاييس البناء الجسمي .  –المقاييس ا نتربومترية .أ-: تهمث ت : السمات التكوينية.1
(:الجساا

  هوىتس تإلىتتحسيس هظت لتيتتقعخت ه  ت لج لتص تص ع س ت او ةت ت نا ,ت ير:  المقاييس ا نتربومترية .أ
. لج سسمكتثت غت,,ت لمحعط   وت  ع  , لع ض, جا ئصت لتمو,ت هظتتشم تقع  تطولت لج ل,ت ز ه

 تهلته  ت لقع ن  ت و نط ت  س  ت(30ح ص1ح  ط2020ح الدار الجزائريةح ات النشاطات البدنية والرياضية ح عطاء الله أحمد وأخرون ح الجزائر القياس والتقويم وبناء الاختبارات في العلوا الانسانية وعلوا وتقني
   ط ةت.تلج س   زتقع  تسمكت لسهةتتح ت .   زتقع  ت لوزذت.تش يات لقع  :ت وضوعع ت  قتت ت  ت  قع  

ه ف ت ةت لج لت   زتقع  تص ز ءتخ.ت   زتقع  ت  عم ق.ت  س   تلقع  ت    ف ت نت لكهفنتص تطولت لفخ 
''  ن وكوزنزنيمسو''لهق علت  ف  ست فق تل  ةت  لطولت  لوزذت,ت ؤش ت'' ماكموي'',ت ؤش ت.(ت هعسست  غ  ض)

(10ح ص2022-2021بسكرةح جامعةبزيو سليم ح مطبوعة محاضرات مقياس القياس و التقويم ح )لهق علت  ف  ست فق تل  ةت  لطولت  لوزذ



  ةتعةت قس  ت  ت هوتعا لتمات لج مظتهوت لشك ت لع متل ج لت ل يتتحسس تمجموع ت ةت لقع ن  ,(:أنماط الجساا)  مقاييس البناء الجسمي 
.  و صف  ت  ه  تعض ع ت ث ت لشك ت لخ   ظتلهيم كهت لف ست ةتقع ن  

ة بالنفس الشجاعة ح الثق)ح الشخصية (  الدوافي حالاتجهات ح السمات الانفعالية حالقيم)وتشم  اختبار الميولات : السمات الوتيفية .2
ح 1ح  ط2020ح الدار الجزائريةح وأخرون ح الجزائر ات النشاطات البدنية والرياضية ح عطاء الله أحمدالقياس والتقويم وبناء الاختبارات في العلوا الانسانية وعلوا وتقني)إلخ ...ح اختبارات الجهاز الدوري(  السيطرة ح العدوانية 

( 29ص

.بارات الحركيةالاخت.ج.الاختبارات غا اللفظية. ح الاختبارات اللفظية .أ: وتشم : التصنيف وفقا لطريقة الاستجابة .8.2

: ل ف ع  وجها    .ص

ضوء  لتماه    ونهج   ع و يهحسس  كهو    ( لشف عه)  تطوق  ل   ط يقعةع ع   لإ      خهبر ةتهط ب لتي وجها     هظ
 ع نهخس    يمكةوك  ل  هع منغ  ع نهخس    يمكة و  هع من عتا ح وجها     ه  . وجها  يهضمت   لتي لهع عم  
مشتتمحمدرائدوكمّاشلازايوسفوالرياضيحالتربويالمجالفيوالتقويموالاختبارالقياس)..  ط   ص  لتطق  لخ ص  لإع ق    يص  ل ةص    ع لح ل   لك     ب

.(42صح1حطدجلةحا ردنحدار2013ح

.



: وجها    تغ ت ل ف ع  .ب

يمكةو وف  س ةفئ   لتر وي لمج ل  لع   وذيو  هقس  ل  إلىتحه جو نه  ونلبه   سمع 
 وجها     ة لتماه  ي هخسم ع عه. لخ... لإع ق    لهع عل  اب ل ف ع  وجها    إعط ؤهل
 لاو ه   ع لهع   ج ل ة نهج  هه  خهبر ي ج  ل نومص  ل  وز   لاو فعهي هخسم  ل ي
 ل نومص و  لا  باوش  ة    لهع عم  تعط قس  ه وجها     ة لتوعه       ض  ة  ل  وز
ح1حطدجلةحا ردنحدار2013حمشتتمحمدرائدوكمّاشلازايوسفوالرياضيحالتربويالمجالفيوالتقويموالاختبارالقياس).  لتف ظ لتر وي لمج ل  وجها     ة لتوعه   يكث 

.(42ص



:الاختبارات الحركية . ج
هط بت وس ءت لاس ت ت وجها    ت وس ئع تلكونه تت هظتنمات ةت وجها    ت  لتيتتهط بت ونهج   ت لح  ع ت ت م ت  ع نا
لتوعت ةت وجها    تتكوذتظت ت لتر ع ت لاس ع ت  ته  ت  ع لج ت وشع ءت  ت لقع متبأعم لت ا ةتتمث ت عضت   هت لتش طت لح  

القياس ) . ت ل  ويتيهط بت ل    ت وس ئظت لح   ت عتم ت وجها  ونهج   تع  ت لعكختتم   ت ةت وجها    ت ل ف ع ت  تيهط بت وجها 
(.43ح ص1حا ردنحدار دجلة حط2013رائد محمد مشتت حوالاختبار والتقويم في المجال التربوي والرياضيح يوسف لازا كمّاش و

:التصنيف وفقا لمجالات التقييم ..9.2
 جها    ت ل ع ق ت-.وي  جها    ت لق بت  لس  ةت لس -. وجها    ت لطاع -. جها    ت ل ع ق ت لاس ع 

 جها    ت-.ف  جها    ت  ع -. جها    ت       ت لح  ع -. جها    ت ل   ءت لح  ظ. لح  ع 
-2021بسكرةح جامعة اس و التقويم ح بزيو سليم ح مطبوعة محاضرات مقياس القي). جها    ت لهكعدت و هم عظ-. جها    ت ل  وك. وتج ه  

(10ح ص2022



نية والرياضية ح عطاء الله ات النشاطات البدالقياس والتقويم وبناء الاختبارات في العلوا الانسانية وعلوا وتقني/ 1
. 1ح ط2020أحمد وأخرون ح الجزائرح الدار الجزائرية ح 

د مشتت كمّاش و رائد محمالقياس والاختبار والتقويم في المجال التربوي والرياضيح يوسف لازا -2
.1حا ردنحدار دجلة حط2013ح
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اتخاذفيهانتائجوتستخدمالتربويوالتقويمالقياسأدواتأهمهيالاختبارات
تكونأنلىإملحةالحاجةأصبحتالقراراتتلكأهميةزادتوكلماالتربويةالقرارات
والهدفلموضوع،باصلةوذاتدقيقةالاختباراتمنعليهاالحصوليتمالتيالبيانات
فيهافرتتواذاالاصالحةأداةالاختباريعدولاأجله،منالاختباروأعدوضعالذي

،والتربويالمدرسيوالتقويمالقياس).الموضوعية،الثباتالصدق،:الخصائصهذهأهمومنمعينةخصائص

(2021،،الأردنوالتوزيعللنشرالأيام،دارعقيلأبوإبراهيمإبراهيم

مقدمة



قاااف معاااين عباااارة عااان أي خاااك يساااتخدم ىااادف الحصاااول علااا  نتاااائ  في مورالإختبا
وعليااه . عااامبعينااه، أي انااه نااق أن يقاايس ساالوم مقصااود خاادد المالساالوم معااين خاادد

ة يمكن استخدامها عمليأي أنه .نقول بأن الإختبار نق أن يبني لهذا السلوم  لا لغيره
و  دياد ة أىدف الحصول علا  ملاحااات أو معلوماات مقنناة، أو  دياد حقاائ  معينا

.بت منه بعد، أو للتحق  من فرض قائم يتم التثمعايير الصواب أو الدقة أو الصحة
(27ص،1ط،2020ائرية،الجزالدار،الجزائر،وأخرونأحمداللهعطاء،والرياضيةالبدنيةالنشاطاتوتقنياتوعلومالانسانيةالعلومفيالاختباراتوبناءوالتقويمالقياس

مفهوم الاختبار -1



:التعريف اللغوي .أ.2
ات يم وبناء الاختبارات في العلوم الانسانية وعلوم وتقنيالقياس والتقو).ه تعني أمتحنهكلمة الإختبار في اللغة العربية مرادفة لمعنى الامتحان وكلمة أختبر

(  26، ص1،  ط2020لدار الجزائرية، النشاطات البدنية والرياضية ، عطاء الله أحمد وأخرون ، الجزائر ، ا

:معجم عربي عربي-في معجم المعاني الجامع اختبارتعريف و معنى
(فعل: )اِختَبَرَ -
.اختبَر يختبر ، اختباراً ، فهو مختبِر ، والمفعول مختبَر -
.امتحنه: اختبر الشَّخصَ -
( https://www.almaany.com/ar/dict/ar-ar).ابتلاهم امتحانًا لقوّة إيمانهم: اختبر اللهُ النَّاسَ -

تعريف الاختبار -2



( :العلمي) التعريف الإصطلاحي  .ب.2

:ف وضعها خبراء القياس والتقويم نذكر منها تعريف كل يوقد عرف الاختبار بعدة تعار

رف علا  عاه مجموعاة مان الأسا لة أو المشاكلات أو التمريناات تعطا  للفارد ىادف التأناّعلا MG GEE يو ماك جا BAROU باروعرّفاه 
( 26، ص1،  ط2020، الدار الجزائرية، ون ، الجزائر ات النشاطات البدنية والرياضية ، عطاء الله أحمد وأخرالقياس والتقويم وبناء الاختبارات في العلوم الانسانية وعلوم وتقني).تهامعارفه أو قدراته أو استعداداته أو كفاء

ات النشاطات البدنية والرياضية ، يالقياس والتقويم وبناء الاختبارات في العلوم الانسانية وعلوم وتقن).بأنه طريقة منامة لمقارنة سلوم شخصين أو أكثر CRONBACH كما عرف كرونباخ
(26، ص1،  ط2020عطاء الله أحمد وأخرون ، الجزائر ، الدار الجزائرية، 

ات النشاطات البدنية والرياضية في العلوم الانسانية وعلوم وتقنيالقياس والتقويم وبناء الاختبارات).تطبي  طرق توصف بدقةكما يرى آخرون بأنه أسلوب للتقدير يمدنا بتقديرات أو درجات نتيجة ل
( 26، ص1،  ط2020، عطاء الله أحمد وأخرون ، الجزائر ، الدار الجزائرية، 

فات خاددة ومقدماة للفارد وذات صاملاحااة اساتجابات الفارد في موقاف يتمامن منبهاات مناماة تنايماا مقصاوداً بأناّهإنتصار ياونس تهوقد عرف
. (41ص1979،ر العربيخمد صبحي حسانين ، التقويم والقياس في التربية البدنية ، دار الفك)ءبطريقة خاصة تمكن الباحث من تسجيل وقياس هذه الإجابات تسجيلا دقيقا

ر العاربي دار الفكاخماد صابحي حساانين ، التقاويم والقيااس في التربياة البدنياة ،).موقاف مقانن مصامم لإرهاار عيناة مان سالوم الفارد: هاو  TAYLER وعرفاه ييلار
(41ص1979،



والتنبؤقياسهالمرادلسلوملممثلةنةعيّ عنعبارةهواختباريّ أفإنالاختباراتأنواعبينالكبيرةالفروقمنوبالرغم -
منالمماثلةالأخرىلمواقفافيأدائهوبينلهالمختبرأداءبينالحقيقيارتباطهمدىعل الاختبارقيمةوتتوقف.به

. (41ص1979،العربيالفكردار،البدنيةالتربيةفيوالقياسالتقويم،حسانينصبحيخمد.الواقعيةحياته

منعينةلإرهارمصمممقننموقفبأنهالاختبارفيهيعرفوالذي*TAYLER*ييلربهجاءالذيالتعريفإن
والشيء.مسبقاهاعليالمتف الشروطمنمجموعةلهمسبقامعدإختباروجودضرورةعنفكرةتعطيناالفرد،سلوم
مصداقيةولهالةدانتائ جمعلغرضسلوكهمنعينةأوالفردسلومعل الوقوفهوإختبارأيمنالهدفأنالأكيد

الدار،الجزائر،وأخرونأحمداللهعطاء،والرياضيةنيةالبدالنشاطاتوتقنياتوعلومالانسانيةالعلومفيالاختباراتوبناءوالتقويمالقياس):هماالإختبارفيأساسيينشرطينتوفرمنبدلا
(27ص،1ط،2020الجزائرية،



:همابعدانوله.STANDARDIZATIONالتقنين-1
.تقنين طريقة إجراء الاختبار( ب (..NORMSالمعايير ( أ)
تماماً موضوعيبأنهنصفهالذىفالاختبارحكمين،بينالاتفاقالموضوعيةوتعنىObjectivity:الموضوعية-2

درجةعل نحكمأننويمك.زميلهإليهوصلالذيالتقديرنفسإلىيصلبتقويمهيقومحكمأومراققكلأنيعنى
خمد.الآخرعنمنهمالكمستقلانحكمانيعطيهاالتيالنهائيةالدرجةبينالارتباطمعاملبإنادالاختبارموضوعية

. (41ص1979،العربيالفكردار،البدنيةالتربيةفيوالقياسالتقويم،حسانينصبحي

.حيح تصل ديد شروط الاختبار  ديداً دقيقا تبعاً لمبدأ مراعاة ضبط جميع العوامل التي تؤثر في الااهرة التي تبحث فتوضع تعليمات الإجراء وا: التقنين -

.هو النقطة المرجعيّة التي يستطيع الأفراد  من خلالها مقارنة مستويات الأداء الخاصة ىم بمستويات أداء الآخرينلِمعيارا



:للاختبارالاجرائيالتعريف.ج.2

م شخصين مشكلات تعط  للمختبر ىدف معرفة معارفه وقدراته واستعداداته ولمقارنة سلو
.أو أكثر بطريقة منامة ويشترط شرطيين أساسيين هما التقنين والموضوعية



يكونالتيالحالةعنبنات تزودنافهيوالبناءالحكمفيتفيدموثوقةنتائ عل حصولهامدىفيالاختباراتأهميةتكمن
:وبالتاليباختبارهنقومالذيالجانقفيالمختبرعليها

أيفهي.تقبليالمسوالبناءالحكمأجلمنعليهاستندنلعليهايكونالتيالحالةعنحقيقيةصورةتعطينافهي
لأجلالمدرسستخدمهايوالتيالتربويالالمجفيالاختباراتوخاصةوالبناء،التشخيصوريفتينتؤديالاختبارات
الانسانيةالعلومفيالاختباراتناءوبوالتقويمالقياس).اللاحقةالأهدافببناءيقومأساسهاوعل وضعهاالتيالأهداف قي مدىعنالكشف

(28ص،1ط،2020الجزائرية،الدار،الجزائر،وأخرونأحمداللهعطاء،والرياضيةالبدنيةالنشاطاتوتقنياتوعلوم

.أهمية الاختبارات -3



:  تالية لمدرس أو المدرب في النقاط الباسواء تعل  الأمرو الرياضيال التربويالمجويمكن  أن نلخص أهمية الإختبارات في 

.  تساعد عل  متابعة العمل والتحق  من تقدمه-1

. تعطينا صورة واضحة عن المجموعة-2

.  تساعدنا في وضع المجموعات حسق المستويات-3

، الدار الجزائرية، عطاء الله أحمد وأخرون ، الجزائر ات النشاطات البدنية والرياضية ،القياس والتقويم وبناء الاختبارات في العلوم الانسانية وعلوم وتقني). تكشف لنا الموهوبين لأجل الإنتقاء والتوجيه-4

(28، ص1،  ط2020



.  تعطينا صورة واضحة حول متابعة نمو المختبر.5

.التعرف عل  نقاط القوة والمعف وخاولة إناد الحلول لها -6

.  تساعد في زيادة الدافعية والحماس للمختبر-7

، الدار الجزائرية، لجزائر ات النشاطات البدنية والرياضية ، عطاء الله أحمد وأخرون ، االقياس والتقويم وبناء الاختبارات في العلوم الانسانية وعلوم وتقني).تعطينا صورة حول  ق  الأهداف التي وضعنها -8

(28، ص1،  ط2020



وفيما يل  نعرض  .و المحتوىهنام تقسيمات متعددة للاختبارات، وهي مختلفة طبقا للشكل أو الغرض أ
.:البدنيةبعض هذه الأنواع من التقسيمات تعتقد أنها مناسبة لتقسيم الاختبارات

: إلى CRONBACH يقسمها كرونباخ
وهي  TESTS OF MAXIMUN PERFORMANCE اختبارات الأداء الأقص -1

.رته لتحديد إلى أى حد يستطيع المختبر أن يقوم بأداء ما إلى أقص  قدالاختبارات التي تستخدم
وهي  TESTS OF TYPICAL PERFORMANCE الأداء المميزاختبارات–2

.واقفأن يفعله المختبر في موقف معين أو في نوع معين من الماختبارات تقيس ما يحتمل

أنواع الاختبارات-4



: كما يمكن تقسيم الاختبارات إلى-

.OBJECTIVE TESTS اختبارات موضوعية -1

أحكام موضوعية عل  الأفراد يمكن عن طريقها إصداروهي الاختبارات التي تعتمد عل  المعايير والمستويات والمحكات بحيث 
.أو الأحداث أو الموضوعات

: SUBJECTIVE TESTS اختبارات اعتبارية 

.في تقويم الأداء SUBJECTIVE أو الاعتباري EGOCENTRIC وهي اختبارات تعتمد عل  التقرير الذاتي

: والبعض يقسم الاختبارات إلى

PERFORMANCE TESTS : اختبارات الأداء-1

PAPER - AND PENCIL TESTS 2-اختبارات الورقة والقلم.



:كما يمكن تقسيم الاختبارات إلى
نوع الاختبار حسق ميدان .1

.القياس 
.نوع الاختبار حسق المختبر.2
نوع الاختبار حسق أسلوب.3

بارات في العلوم الانسانية وعلوم القياس والتقويم وبناء الاخت).تطبي  الاختبار

، 1،  ط2020زائر ، الدار الجزائرية، وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية ، عطاء الله أحمد وأخرون ، الج
(  29ص

.نوع الاختبار حسق الزمن.4
تبار نوع الاختبار حسق بنود الاخ.5

.وأسلوب الإجابة
نوع الاختبار حسق السمة .6

النشاطات البدنية والرياضية اتالقياس والتقويم وبناء الاختبارات في العلوم الانسانية وعلوم وتقني.)المقاسة

(  29، ص1،  ط2020، عطاء الله أحمد وأخرون ، الجزائر ، الدار الجزائرية، 



لاماأنهإلامتداخلمعنىلهماوالمقاييسالاختباراتأنمنالرغمعل إنه :TYLER ييلريقول
فيفمثلمناسبة،باراختكلمةتكونلاحيثعدةمجالاتفيتستخدمكلمةفالقياسواحداً،شي اً يعنيان
التيكلةالمشكانتإذاأيالنفسجسمي،القياسكبيربشكليستخدمونوالإدرامالاحساسقياس
الذبذبة،معدلهويقيسونهمافإنالبشرى؟للسمعحدوأقلحدأعل هوماهيمثلاالبحث ت

كماالموءطوعسمدى:مثلا).نفسيةمشكلةعل للإجابةالشكلىذا(الجسمانية)المقاييسوتستخدم
1979،العربيالفكردار،البدنيةيةالتربفيوالقياسالتقويم،حسانينصبحيخمد).(الأذنتسمعهاكماالرناتمنرنةصوتارتفاعمدىأوالعينتراه

. (43-42ص

. الفرق بين القياس والاختبار-5



ختباراتابعضفهنامأيماً،صحيحوالعكساختبارات،تليسالمقاييسكل
وصفلصياغةالاختباراتهذهالبعضيستخدموقددرجات،تعطيناالتيالشخصية

لقواعدطبقاامأرق ديدبكونهالقياستعريفيمكنكماالمختبر،للشخصلغوى
.مسبقامعدّة
الذيخصالشيتفاعلأنيتطلقالاختبارأنإلىمعوضوحسنشلتوتويشير
فلاقاييسالمأماإنابي،دورهناللممتحنالاختبارمادةمعالاختبارعليهنرى

المختبرفدورياس،القعمليةوبينمقاييهتؤخذالذيالشخصبينتفاعلأيتتطلق
. (43-42ص1979،العربيالفكردار،البدنيةالتربيةفيوالقياسالتقويم،حسانينصبحيخمد) بيسلهنا



آخر،شي اً يقيسولابالفعلأجلهمنوضعماالاختباريقيسأنهو
أنهل عالكافيةالأدلةفيهتوافرتاذاصادقالاختبارأنويقال
اقةالليقياسبصددكناإذافمثلا.أجلهمنوأعدوضعمافعلاً يقيس
،حسانينصبحيخمد).رىأخسمةوليسالسمةهذهيقيسفعلافالاختبارالبدنية

 (138ص1979،العربيالفكردار،البدنيةالتربيةفيوالقياسالتقويم

( ة الصدق ، الثبات ، الموضوعي)الأسس العلمية للاختبار -6

 : الصدق.1
VALIDITY



: الصدقخصائص.1.1

ادقصوغيرمعينةالجماعةبالنسبةصادقالاختبارأنمعنى: نسبيالصدق.أ.1.1
وعندالسابعالصفلطلبةرياضياتاختباراعداد:ذلكومثالأخرى،الجماعةبالنسبة
العلاماتتتراوحدفقنتائ عل والحصولالاساسيالسابعالصفطلبةعل تطبيقه
اذالكنوالسابع،الصفلطلاببالنسبةصادقالاختبارفهذا،(100)إلى(20) من
 .لهمبالنسبةصادقيكونلافانهالاساسيالثالثالصفطلبةعل الاختبارهذاطب 

(107ص،2021،،الأردنوالتوزيعللنشرالأيام،دارعقيلأبوإبراهيمإبراهيم،والتربويالمدرسيوالتقويمالقياس).

الورائف ، وهذا يعني أن الاختبار يكون صادقاً في قياس نوعاً ما من:الصدق نوعي.ب.1.1
ضيات يقيس ومثال ذلك اختبار  صيلي في الريابشكل صحيح ولا يكون صادقا لنوع آخر

.التحصيل ولا يقيس الذكاء، فالاختبار له وريفة خددة

: الصدق ليس مطلقاً ج . 1. 1

ضع من أجلها لتي ويعني أن الصدق لا يمكن أن يكون مطلقا، فلا يقيس الاختبار الوريفة ا
ه قياس جميع اختبار الرياضيات للصف السادس الأساسي لا يمكن ل: بشكل مطل  ومثال ذلك

م القياس والتقويم المدرسي والتربوي ، إبراهي). .يقيس عينات منهاالورائف والاهداف التي وضع من أجلها، فهو
(108، ص2021إبراهيم أبو عقيل ،دار الأيام للنشر والتوزيع ،الأردن ، 

 خصائص الصدق.1.1
:



:أنواع الصدق .2.1

.الصدق الظاهري.1

.الصدق التطابقي.2

.الصدق التلازمي.3

.الصدق التنبؤي.4

)  صدق المضمون .5

(التمثيلي/المنهجي/المحتوى/المنطقي

.الصدق العاملي.6

(صدق المفهوم/صدق المعنى)صدق التكوين.7

(115-114-109-108، ص2021القياس والتقويم المدرسي والتربوي ، إبراهيم إبراهيم أبو عقيل ،دار الأيام للنشر والتوزيع ،الأردن ، ).



للاختبارالسيكومتريةالأسسأهمالصدقمفهوممعالثباتيمثل

الإختباركانفإذا.للإستخدامصالحا ًيكونلكيفيهتوافرهماويتعين

الدرجةفإنآخرشيئا ًيقيسولابالفعللقياسهأعدمايقيسأيصادقا ً

علىالعلامةدامتوماله،الفعليةالوظيفةعنمعبرةستكونعليه

سنففيتكونفإنهابدقةالوظيفةهذهعنتعبرالصادقالمقياس

منقريبةنتائجعلىالحصولالاختباربثباتكذلكويقصدثابتةالوقت

والتقويمالقياس).الظروفنفسفيالقياستكرارعندمالاختبارالأولىالنتائج
(121ص،2021،،الأردنوالتوزيعللنشرالأيام،دارعقيلأبوإبراهيمإبراهيم،والتربويالمدرسي

الثباتًً/2ً
Reliability



.أسلوب إعادة الاختبار-1
.أسلوب الصور المتكاف ة-2
.أسلوب التجزئة النصفية-3

1/2 /

طرق حساب الثبات



تبار يعطى لاخموضوعية الاختبار تعنى عدم تأثر الاختبار بتغيير المحكمين، أو أن ا

نفس النتائج

.مهما كان القائم بالتحكيم

ى إلى أن الاختبار يعتبر موضوعيا إذا كان يعط VAN DALEN ويشير فان دالين

محكم، أي النظر عمن يصححه وهذا يعنى استبعاد الحكم الذاتي للنفس الدرجة بغض

.الموضوعيةأنه كلما زادت الذاتية قلت

الموضوعية بكونها درجة  MCGEE ومك جي BARROW ويعرف بارو

.لارتباطمختلفين لنفس الاختبار، ويعبر عنه بمعامل االاتساق بين درجات أفراد

و  JUSTMAN و جاستمان WRIGHTSTONE كما يرى كل من رايتون

الموضوعي يعنى اختبارا يستبعد منه الرأىأن الاختبار ROBBINS روبينز
 (152ص1979ر العربي ،خمد صبحي حسانين ، التقويم والقياس في التربية البدنية ، دار الفك).الشخصي للمصحح

/3
الموضوعية

Objectivity



لأولى،ابالدرجةالمدروسةللظواهرالمنطقيالتحليلأوالمنطقعلىيقوممفهومالصدق

المرتكزأنغير.الارتباطمعاملخلالمنإحصائيا،منهنتأكدأنيمكنأنهصحيح

مهماالنظريةالبناءاتعلىيستندالذيالمنطق،هوالصدقعلىالحكملإصدارالأساسي

بأغراضيتحددنوعيمفهومالصدقأنكمامنه،نتحققالذيالصدقنوعأونمطكان

كاننوإالأولىبالدرجةتجريبياوإحصائيمفهومفهوالثباتأمامحددة،أهدافأومعينة

منأكثركميمفهومفهوأخرمعنىبوالمنطقى،المفهومعلىبناءهفىيعتمدكذلكهو
،والرياضيةالبدنيةاطاتالنشوتقنياتوعلومالانسانيةالعلومفيالاختباراتوبناءوالتقويمالقياس).ماماتالصدقعكسنوعيمفهومكونه

(124ص،1ط،2020الجزائرية،الدار،الجزائر،وأخرونأحمداللهعطاء

/3

العلاقةًبين

الصدقً

الاختبار،تاثببووطيدةقائمةعلاقةللصدقكونفينلخصهاأنفيكمنبينهماالعلاقةأماوالثبات

يمكنفلا.اتالثبمنعاليةبدرجةشكوبدونيتمتعأنلابدفإنهصادقاالاختباركانومتى

ثابت،يكونأنيجبالصادقالاختبارأنأي.ثابتايكنلمماصادقاالاختباريكونأن

وعلومالانسانيةالعلومفيالاختباراتوبناءوالتقويمالقياس)صدقهعلىشاهدأودالةيكونثابتاختباركلليسولكن
(125ص،1ط،2020الجزائرية،الدار،الجزائر،وأخرونأحمداللهعطاء،والرياضيةالبدنيةالنشاطاتوتقنيات



البدنية والرياضية ، ات النشاطاتالقياس والتقويم وبناء الاختبارات في العلوم الانسانية وعلوم وتقني/ 1
. 1، ط2020عطاء الله أحمد وأخرون ، الجزائر، الدار الجزائرية ، 

ر والتوزيع ،الأردن ، الأيام للنشالقياس والتقويم المدرسي والتربوي ، إبراهيم إبراهيم أبو عقيل ،دار)-2
2021)

(1979العربي ،حمد صبحي حسانين ، التقويم والقياس في التربية البدنية ، دار الفكر/3
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7-THE CONCEPT OF THE TEST.

8- THE CONCEPT OF 

STANDARDISED TESTS REF.

 9-THE CONCEPT OF MIMIC 

TESTS.
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الات الحيدداة لمجدتعدد الاختبدارات والقياسددات مدن أدوات التقدوو ال ددرورية والمهمدة في ا
ددامج في االنددا الرياضددي مرحلددة انتقدداء ، إذ تظهددر أةيددة ذلددك فيوالتربددو كافددة وخصوً

يقددي عددن حقاللاعبددين وام مراحددل متقدمددة في عمليددة التدددريؤ وإعطدداء مؤشددر واضدد  و
وتقدوو العمليدة تلفدةمستوى حالة التدريؤ للفريق أو اللاعؤ في مراحله التدريبيدة الم 

، ثم ل إإ وجددددسدددواء أكددداإ ذلدددك إ ابيدددامج أم سدددلبيامج وإ هدددار ا لدددالتعليميدددة وتطويرهدددا
(1989)التربيدة الرياضدية، الاختبدار والقيداس والتقدوو في. قاسدم المنددلاو  ورخدروإ).العمل على إجراء التصحي  للمراحدل اللاحقدة

(بتصرف .11بيت الحكمة للطباعة والنشر، ص،بغداد

مقدمة



:ليالتاإم عدة أنواع بشكل مختصر حتى نوض  كل نوع على حدى، وهي على النحوتتعدد الاختبارات في المجال الرياضي وتتنوع، ولكننا يمكن أإ نقسمها

.الخ... قييم النمو ات، وتوهي الاختبارات التي تهتم بالقياسات الجسمية، وحساب المساحة، والسم: الاختبارات الانتروبومترية  -1
.وهي تهتم بالمظهر ا ارجي للجسم ومكوناته 

الخ.... نفسيهاز التوهي التي تهتم بقياس الأجهزة الو يفية للجسم، كالجهاز الدور ، والج: اختبارات النواحي الو يفية -2
ء كاإ رياضي أو ة للش ص، سواوهي الاختبارات التي تهتم باختبار وقياس الصفات البدني: اختبارات الصفات البدنية واللياقة البدنية -3

قوو وبناء الاختبارات في العلوم الانسانية القياس والت).الخ.... لقوة السرعة التحمل غير رياضي، وحسؤ نوع اللعبة وهي التي تهتم بقياس الصفات المعرفة كا

(33، ص1،  ط2020، الجزائر ، الدار الجزائرية، وعلوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية ، عطاء الله أحمد وأخروإ

أنواع الاختبارات في المجال الرياضي-1



اد قياسه، وهناك روهي التي تهتم بقياس الجانؤ المهار  حسؤ نوع الرياضة أو العمل الم: الاختبارات المهارية -4
اختبارات عديدة في الجانؤ الرياضي يتبع نوع الرياضة التي تمارس

وتتبع نوع تعددة، وهي الاختبارات التي تهتم بالجانؤ المعرفي عند الش ص، وهي م:  الاختبارات المعرفية  -5
.الخ... ر الرياضة الممارسة من حيث التاريخ، القانوإ، التحكيم، التسلسل المها

ة ، والتي تدرس أثر الرياضهي التي تهتم بالجوانؤ النفسية بصفة عامّة: إختبارات الميول ، الاستعداد والش صية -6
لنشاطات البدنية والرياضية ، عطاء الله ات االقياس والتقوو وبناء الاختبارات في العلوم الانسانية وعلوم وتقني).على ش صية الفرد الممارس لنوع النشاط الرياضي

(34، ص1،  ط2020أحمد وأخروإ ، الجزائر ، الدار الجزائرية، 



:يمكننا تقسيم أسس الاختبار الجيد إم ما يلي-
:أسس تربوية -1
ة عند الأبطال لا ر الذ  يقيس خاًية معينضرورة مراعاة عينة الأفراد الذين وضع من أجلهم الاختبار، فالاختبا1

.يصل  لقياس نفس ا اًية عند الناشئين
.أإ يكوإ الاختبار ذو هدف واض  ومحدد ومرتبط2
.يكوإ مناسبا للإمكانات المتوفرة3
.أإ تكوإ خطوات التنفيذ محددة وواضحة4
بارات في العلوم الانسانية وعلوم القياس والتقوو وبناء الاخت).تطرقنا لها في السابق. الموضوعية –. الثبات-. الصدق-: أسس علمية -2

( 34، ص1،  ط2020زائر ، الدار الجزائرية، وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية ، عطاء الله أحمد وأخروإ ، الج

أسس الاختبار الجيّد -2



:ددها في ا طوات التاليةنحبمراحل تنظيم الاختبارات عملية تمر

: تحديد الهدف-1

تحصيل التلاميذ في مادة تحديد مستويات الأفراد أو ارد قياسيقصد به تحديد الهدف من الاختبار الذ  نرغؤ في تصميمه وبناءه، مثل 
راد في اال التعليم الأفا سواء بحثية أو مشكلة تقابل تقدمدراسية معينة، أو تحديد سمات بعض الأفراد الش صية وذلك لحل مشكلة م

.والتدريؤ، وما إم ذلك

:  تحديد المجتمع الأًل الذ  يصمم له الاختبار-2-

لك يكوإ الاختبار مناسؤ إم يمكن معرفة سماته ومستوياته، وبذتشير هذه ا طوة إم تحديد المجتمع الذ  يوضع من أجله الاختبار حتى
ات النشاطات  العلوم الانسانية وعلوم وتقنيالقياس والتقوو وبناء الاختبارات في).أو عدم دقةيزهذا المجتمع، وكذلك يمكن تعميم النتائج النهائية على المجتمع دوإ تح

(52، ص1،  ط2020ائرية، البدنية والرياضية ، عطاء الله أحمد وأخروإ ، الجزائر ، الدار الجز

مراحل تنطيم الاختبارات-3



:تحديد المفاهيم والمصطلحات ا اًة بالاختبار-3

 طوة هامة جدا، لأنه  من أكثر من مفهوم، حيث أإ هذه اإإ الاختبار يحتو  على مفاهيم ومصطلحات خاًة في الاختبارات التي تت
.وخاًة أإ اللغة العربية بها الكثير من المترادفاتفي الكثير من الأحياإ يمكن أإ يختلط الأمر

ا أو يلجأ إم وضع بعض التعريفات الإجرائية وبمبنى عددا منهالذا يتعين على الباحث تبياإ التعريفات والمصطلحات المست دمة وقد يت
.واضحة ومحددة اظوالمفهوم محدد، ويعني المفهوم المحدد الذ  يمكن تعريفه عن طريق الف .يقدم الدراسة أو البحث

:تحديد الصفة أو السمة التي يقيسها الاختبار-4

ول إلوهي إعداد ا طوات العري ة لمحتويات الاختبار، وإعداد الموضوعات الأ يها وذلك في ضوء ساسية التي يراد من الاختبار الوً
ات النشاطات البدنية والرياضية سانية وعلوم وتقنيالقياس والتقوو وبناء الاختبارات في العلوم الان).التي تت منها تلك القدرةالقدرة التي يراد قياسها، والمهارات الم تلفة

(52، ص1،  ط2020، عطاء الله أحمد وأخروإ ، الجزائر ، الدار الجزائرية، 



:ل

:مثال 
:اردنا دراسة الموضوع التالي

:السؤال 
؟ةدراسالهذهعلى الاختباريم نظق مراحل تطبّ -
:تحديد الهدف 1-

لتدريسية التعرف على است دام بعض الاستراتيجيات ا
انوية على السلوك الاجتماعي عند تلاميذ المرحلة الث

.بالجزائر

:ل

:تحديد المجتمع -2

.تلاميذ المرحلة الثانوية بالجزائر

:تحديد المفاهيم والمصطلحات-3

يسية، السلوك، الاستراتيجيات، التدريس، الاستراتيجيات التدر
.السلوك الاجتماعي

:الصفة المراد قياسها -4

.السلوك الاجتماعي
ات البدنية والرياضية ، ات النشاطالقياس والتقوو وبناء الاختبارات في العلوم الانسانية وعلوم وتقني)

(53، ص1،  ط2020عطاء الله أحمد وأخروإ ، الجزائر ، الدار الجزائرية، 

ة على السلوك تأثير است دام بعض الاستراتيجيات التدريسي
.المرحلة الثانوية بالجزائر.الاجتماعي عند تلاميذ



:الاختباروبناءتصميم

:التصميم-1
المتخذةوالترتيباتالإجراءاتنعتبرهوبالتاليإليه،الوصوليرادلمامعرفيأساسعلىقبليةنظريةخطةوضعيعني
جميعأيالتقويمسيلةلوالعامالإطارويوضحالمنهجيةالقواعدوضععلىيعتمدالجيد،والتصميمالتنفيذقبل

.النظريةللوسيلةالعريضةالخطوط
:البناء-2

خطواتيعنىكماالتصميممرحلةفيالموضوعةالأساسيةالترتيباتيتبعوهوعليهويعتمدالتصميمبعديأتي
البدنيةالنشاطاتوتقنياتوعلومالانسانيةمالعلوفيالاختباراتوبناءوالتقووالقياس).النهائيشكلهافيوإخراجهاالتقويموسيلةلإعدادالتنفيذ
(51ص،1ط،2020الجزائرية،الدار،الجزائر،وأخروإأحمداللهعطاء،والرياضية

.تصميم وبناء الاختبار -4



الاتجاه الأول -1
:  علمي نظر 

:الاختباروبناءتصميم

جيدةروضفعلىللإجابةمحددنظر إطاروفقالاختبارتصميمإميهدف
وفقاويختبرهاالاختبارلبنودفائقةبعنايةويصمم.باحثاليقدمهاالصياغة
.الأساسيةفروضهمنقربهالمدى

اني الاتجاه الث -2
عملي فني 

الباحثوأالممارسيدفيأداةلتكوإسابقةاختباراتتطويرلمجرديرميم
جزءاتدرسأإيمكنكماالمحدد،بالفرضمرتبطةفهيبحثه،االفيلتو يفها

التصميمبأإنستشفأإيمكنهذاخلالومن.الكلوليسبعينه،معينا
.جيداراختببناءفيالأساسهوالتصميميكوإوعليهالبناء،يسبق

:وهناك اتجاهين بارزين في تصميم الاختبارات

(51، ص1،  ط2020، الدار الجزائرية، ئر القياس والتقوو وبناء الاختبارات في العلوم الانسانية وعلوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية ، عطاء الله أحمد وأخروإ ، الجزا)



.  العوامل المؤثرة في ثبات الاختبار-5

كّماّيلي**THORNDIKEتورنديك**ّصّلخخّ :ّّالعواملّالتيّتؤثرّعلىّثباتّالاختبار
(قدرتهّعلىّفهمّالتعليمات-كمهارتهّالعامةّ)عواملّتتعلقّبسماتّالفردّالعامةّأوّالدائمةّ-1
اثرّعواملّ-تبارّانواعّمعينةّمنّالاخ-سماتّنوعيةّبالنسبةّللاختبارّ)عواملّتتعلقّبسماتّالفردّالخاصةّالدائمةّ-2

(الصدفةّالمتعلقةّبمدىّمعرفةّالممتحن
(وفّالخارجيةالظر-فهمّطريقةّالاداءّ-التعبّالدافعيةّالتوترّالانفعاليّ-الصحةّ)سماتّالفردّالعامةّالمؤقتةّ-3
التاهبّ-لنوعيةّالحيلّا-فهمّالاعمالّالخاصةّالمطلوبةّمنّالاختبارّ)ّعواملّتتعلقّبسماتّالفردّالخاصةّالمؤقتةّ-4

ياضي، يوسف لازم .) .(عاملّالحظّوالصدفة-الزمنّ-تذبذبّالذاكرةّ–العقليّ ماّش و رائد كالقياس والاختبار والتقويم في المجال التربوي والر
(.169، ص1،الأردن،دار دجلة ،ط2013محمد مشتت ،



:هناكّبعضّالمصطلحاتّيمكنناّأنّنصادفهاّفيّبناءّالاختباراتّ

صاءّبمفرداتّالإحيشارّإلىّالمعاييرّإحصائيا (NORMS) :ييرمفهومّالمعا -
دّالمقارناتّوحسابّبماّيفيدّفيّعق(لمنوالاالمتوسطّالحسابيّالوسيط)الوصفي

.الدلالاتّالإحصائيةّللعيناتّوالمتغيرات
(  43، ص1،  ط2020زائرية، ، الدار الجات النشاطات البدنية والرياضية ، عطاء الله أحمد وأخروإ ، الجزائر القياس والتقوو وبناء الاختبارات في العلوم الانسانية وعلوم وتقني).

.مفهوم المعيار-6



أو دلالة ول إإ الدرجات ا ام المست لصة من تطبيق الاختبارات ليس لها أ  مدل
كز الش ص مرإلا اذا رجعنا إم معيار يحدد معنى هذه الدرجات ، فيدلنا مثلا على 

توسط، وما بالنسبة إم المجموعة ، وهل هو متوسط أو فوق المتوسط أو أقل من الم
قرانه من بة لأمدى بعده عن متوسط المجموعة التي ينتمي إليها ، وما وضعه بالنس

. أفراد عينة التقنين



أماّالمحكّفيمثلّمجموعةّمنّالدرجاتّأوّ (CRITERE) :مفهوم المحكّ -
،ّويمكنّختبارالبياناتّأوّالأحكامّالتيّتتخذّأساساّفيّالحكمّعلىّصلاحيةّالا

بناء الاختبارات في العلوم القياس والتقوو و).اعتبارّالمحكّهوّالهدفّمنّعملياتّالتحكيمّوالتدريس
(  43، ص1،  ط2020حمد وأخروإ ، الجزائر ، الدار الجزائرية، الانسانية وعلوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية ، عطاء الله أ

مفهوم المحكّ -7



:المرجعيالمعيار-8-1
روق أو التمييز إ هار الفأ ينتمي إليها، تيمصطل  يست دم عندما نقارإ أداء الفرد بأداء المجموعة ال

ين في االات محددة كالم في العديد من ات والأداءعرفة والقدربين المستويات الم تلفة للأفراد أو المفحوً
، الدار وإ ، الجزائر ات النشاطات البدنية والرياضية ، عطاء الله أحمد وأخرالقياس والتقوو وبناء الاختبارات في العلوم الانسانية وعلوم وتقني).الاختبارات في المجال الرياضي

( 44، ص1،  ط2020الجزائرية، 

(التقوو المعيار )ي عيار المرجعالم-8



معيارضوءفيالؤالطأداءتقوّمالتيالاختباراتتلكبأنهّكذلكالمرجعيالمعيارويعرّف
منغيرهداءبأالطالؤأداءبمقارنةالمعيارهذايسم بحيثالعلميالباحثيحددهمعين

هذهفي.احديثمج الاختباراتمنالنوعهذااست دامشاعوقدنفسه،المستوىمنالطلاب
(20)الكليةدرجةالكانتلوفمثلامج العليا،والدرجةالنجاحدرجةالعادةفيتحددالاختبارات

الاختباراتبناءأسس.مجيدشاكرسوسن)(20)الأعلىوالحدالدرجةمتوسطوهي(10)النجاحدرجةتكوإ

(التفكيرلتعليمديبونومركز:الأردن،2013)والتربوية،النفسيةوالمقاييس



:المرجعيالمحكّ -8-2
شخصليهاعيحصلالتيالدرجاتاستخداممنيمكنناقياسيمعيارعنعبارة
منرادالأفمنمجموعاتبدرجاتمقارنتهاأساسعلىمستواهتقويمفيما

وتستخدم،إليهينتميالذيالأصلللمجتمعخصائصهافيمماثلةمجتمعات
التلميذتمكنىمدعلىللحكمكمستوياتالتعليممجالفيالمرجعيةاتالمحكّ 
وأخروإأحمداللهطاءع،والرياضيةالبدنيةالنشاطاتوتقنياتوعلومالانسانيةالعلومفيالاختباراتوبناءوالتقووالقياس).الخاصةالتحكيميةالأغراضمن

(44ص،1ط،2020الجزائرية،الدار،الجزائر،

يالمرجعكّ المح-9



:المرجعمعياريةاختبارات
المقارنةكأساسدرجاتهتستخدمالذيالاختبارذلكبهيقصد

أنذلكمعنىخصائصه،نفسلهمآخرينبأداءالفردداءلأ
يقارنتالاختبارامننوعهيالمرجعيالمعيارذاتالاختبارات

...ينالآخرالأفرادأداءمعمعيناختبارعلىالفردأداءفيها
(44ص،1ط،2020الجزائرية،الدار،الجزائر،وأخروإأحمداللهعطاء،والرياضيةالبدنيةالنشاطاتوتقنياتوعلومالانسانيةالعلومفيالاختباراتوبناءوالتقووالقياس)

مفهوم إختبارات معيارية المرجع -10



: المرجعيّةاختبارات محك
اداءامالرجوعدوإبتثا(مستوى)محكإمبالنسبةالمتعلممستوىتحديدفيهيتمالذ الاختبارهو"

منالمرجعمحكيالاختبار.الدراسيةللمادةالسلوكيةبالأهدافيرتبطبالعادةالمستوىوهذاالآخرين
اختبارلكلكاتمحالمعلّمويحددالدراسيالفصلخلالمراتعدة ر حيثالتكوينيالتقوووسائل

"نفسهاالمادةفي
بعضفيلتحصيلامنمعينةمستوياتالأفراديؤد أإتتوقععندماالمرجعيالمحكاختباراتتست دم"

بغيره،الفرددرجاتتقارإلاالقياسمنالنمطهذافيأنهيلاحظحيثا اًة،(دراسيةمواد)المجالات
قبوليمكنذ الالأدنىالحديشكلالمقبولالمستوىهذا.للأداءمقبولمستوىتحقيقمطلوبوإنما
،والرياضيةالبدنيةالنشاطاتوتقنياتوعلومانيةالانسالعلومفيالاختباراتوبناءوالتقووالقياس)"المرجعيالسلوكإميشيرالأدنىالحدهذا،فيهالفردازإنج
(44ص،1ط،2020الجزائرية،الدار،الجزائر،وأخروإأحمداللهعطاء

.ية المرجعمفهوم إختبارات محكّ -11



أإأساسلىعالمرجعية،والمحكاتالمرجعيةالمعاييربينالتميزيمكنلاأنهTUCKMANتوكماإيذكر
كماالظاهرة،بهذهجعيةالمرالمحكاتتهتملاحينفيالفردية،الفروق اهرةعلىتعتمدالمرجعيةالمعايير

التقووفيكمحكاتصل تولهذابآخرين،للتلميذالدراسيالتحصيلبتفسيرتهتمالمرجعيةالمعاييرأإ
مناموعةمننوالتمكالكفاءةدرجةأساسعلىالأداءبتفسيرالمرجعيةتهتمبينما .(النهائي)التجميعي
ولتحاولالتيالأدائيةأوالسلوكيةالأغراض فيالأداء،فسيرتفيكمحكاتتست دمولهذاإليها،الوً
العلومفيالاختباراتوبناءوالتقووالقياس).التعلمموضوعمنوالتمكنالكفاءةتحقيقبغرض،(البنائي)التكوينيالتقوو

(45ص،1ط،2020الجزائرية،الدار،الجزائر،وأخروإأحمداللهعطاء،والرياضيةالبدنيةالنشاطاتوتقنياتوعلومالانسانية

.ة المرجعالفرق بين إختبارات معيارية المرجع و إختبارات محكي-12



ختلف المتغيراتحي، فنحن مضطرين في بعض الأحيان إلى استخدام بطارية اختبار لقياس موفي المجال الرياضي، نتعامل مع الشخص الكامل التكامل من جميع النوا. أكثر من اثنين، تطبقهما في آن واحد نقول عنه بطاريةرين يطبقان في آن واحد، أي أن البطارية تحمل مجموعة من الاختبارات بطارية الاختبارات في تعريفها هو الاختبار الذي يحمل أكثر من اختبا منرأكثيحملالذيالاختباريهمفهومهافيالاختباراتبطارية
منمجموعةتحملالبطاريةأنأيواحد،آنفييطبقاناختبارين

وفي.بطاريةعنهنقولواحدآنفيتطبقهمااثنين،منأكثرالاختبارات
لنواحي،اجميعمنالتكاملالكاملالشخصمعنتعاملالرياضي،المجال
لقياسباراختبطاريةاستخدامإلىالأحيانبعضفيمضطرينفنحن
،2020الجزائرية،الدار،الجزائر،وأخروإأحمداللهعطاء،والرياضيةالبدنيةالنشاطاتوتقنياتوعلومالانسانيةالعلومفيالاختباراتوبناءوالتقووالقياس).المتغيراتمختلف

(34ص،1ط

.الاختبارماهية بطارية-13



سدددتهدف بطاريدددة الاختبدددار هدددي اموعدددة مدددن الاختبدددارات الدددتي ت
كثدر أو أقدل قدرات مختلفة ومصدممة للتنبدؤ بالنجداح في شدكل أ

. تعقيددددددددددددددددددددددددددددددددددامج مدددددددددددددددددددددددددددددددددن أشدددددددددددددددددددددددددددددددددكال النشددددددددددددددددددددددددددددددددداط
HTTPS://WWW.GOOGLE.COM/SEARCH?Q=DEFINITION+BATTERIE+DE+TEST+EN+SPORTS

.الاختبارتعريف بطارية-14

https://www.google.com/search?q=definition+Batterie+de+test+en+sports


رياضية ، عطاء الله أحمد ات النشاطات البدنية والالقياس والتقوو وبناء الاختبارات في العلوم الانسانية وعلوم وتقني/ 1
. 1، ط2020وأخروإ ، الجزائر، الدار الجزائرية ، 

بيت الحكمة للطباعة ،بغداد(1989)الاختبار والقياس والتقوو في التربية الرياضية، . قاسم المندلاو  ورخروإ-2
.والنشر

3 /HTTPS://WWW.GOOGLE.COM/SEARCH?Q=DEFINITION+BATTERIE+DE+TEST+EN+SPORTS

مركز ديبونو لتعليم : ، الأردإ2013)  أسس بناء الاختبارات والمقاييس النفسية والتربوية، . سوسن شاكر ايد /4
.التفكير

،الأردإ،دار 2013،كمّاش و رائد محمد مشتتالقياس والاختبار والتقوو في المجال التربو  والرياضي، يوسف لازم /5
.1دجلة ،ط
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القوة العضلية-1
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1. MUSCULAR STRENGTH

2. SKIN (ENDURANCE): A-MUSCULAR ENDURANCE. RESPIRATORY 

PERIODIC TOLERANCE.

3. SPEED.

4. FLEXIBILITY.

5. AGILITY.

6. COMPATIBILITY.

7. BALANCE.

8. PRECISION.

LESSON CONTENT



عناصرمكوناتديدتحفيومجتهدةعديدةمحاولات"والتدريب"البدنيةالتربيةمجالفيوالمختصينللعلماءكان
يقومحديثصنيفبتالرياضيللطبالأمريكيةالكليةجاءتأنإلىقائمةالمحاولاتهذهومازالتالبدنية،اللياقة

والجسمانيالتركيب)حةبالصالمرتبطةالبدنيةاللياقةعناصرهماو؛بمبدأينالبدينةاللياقةعناصرارتباطعلى
الرياضيبالأداءالمرتبطةاقةالليعناصرالآخروالمبدأ(والمرونةالهيكليةالعضليةاللياقةوالتنفسيةالقلبيةاللياقة
(...الدقةوالتوازنووالتوافقوالرشاقةالسرعة-بالصحةالمرتبطةالعناصرإلىبالإضافةوهيالمهاريأوالحركي
يتحتمالعامةلصحةاعلىلمحافظةوالمختلفة،الرياضيةالألعابوالمهاراتفيمتميزحركيلأداءمطلوبةعناصر

(15ص،1،ط2015،للنشرالجنادرية،عزيز،،السعوديةحسينفاضل،البدنيةاللياقة)..بالصحةالمرتبطةالعناصربتنميةالاهتمام

مقدمة



SCIENTISTS AND PHYSICIANS IN THE FIELD OF PHYSICAL EDUCATION AND "TRAINING" 

HAVE HAD NUMEROUS AND DILIGENT ATTEMPTS TO IDENTIFY THE COMPONENTS OF 

FITNESS ELEMENTS. THESE ARE STILL PRESENT UNTIL THE AMERICAN COLLEGE OF 

SPORTS MEDICINE COMES UP WITH A MODERN CLASSIFICATION BASED ON THE 

ATTACHMENT OF PHYSICAL FITNESS ELEMENTS TO TWO PRINCIPLES; THEY ARE THE 

ELEMENTS OF HEALTH-RELATED FITNESS (PHYSICAL COMPOSITION, 

CARDIORESPIRATORY FITNESS, MUSCULOSKELETAL FITNESS AND FLEXIBILITY) AND THE 

OTHER PRINCIPLE ARE THE ELEMENTS OF FITNESS ASSOCIATED WITH MOTOR OR 

SKILLED ATHLETIC PERFORMANCE AND ARE IN ADDITION TO THE ELEMENTS 

ASSOCIATED WITH HEALTH - SPEED, AGILITY, COMPATIBILITY, BALANCE AND 

PRECISION...) ELEMENTS REQUIRED FOR OUTSTANDING DYNAMIC PERFORMANCE IN 

DIFFERENT SKILLS AND SPORTS, AND FOR PUBLIC HEALTH GOVERNANCE IT IS 

IMPERATIVE TO PAY ATTENTION TO THE DEVELOPMENT OF HEALTH-RELATED 

ELEMENTS.(FITNESS, FADEL HUSSEIN AZIZ, SAUDI ARABIA, JANADRIYAH PUBLISHING, 2015, T1, P. 15)

INTRODUCTION



MUSCLE STRENGTHالقوة العضلية  -أولا



يقولالخصوصهذاوفي.الرياضيةوالممارسةالحركةعليهاتعتمدالتيالدعاماتأهمومنالبدني،الأداءفيالأساسهيالعضليةالقوة
الحركةسرعةعلىةمباشربصورةتؤثروهىالرياضة،ممارسةفيالهامةالخصائصإحدىتعتبرالعضليةالقوةإنOSOLINأوزوالين

منواحدةالعضليةالقوةإن"MCGEEجيومكBARROWبارويقولكما.المطلوبةوالمهارة(التحمّل)والجلدالأداءوعلى
يتوقفحيثكبيرة،أويطةبستكونقدالحركيالأداءفيالقوةوكمية.الأداءفيالتقدمسببوتعتبرالحركي،للأداءالديناميكيةالعوامل

"التدريببرنامجدواموعلىالمقاومةكميةعنذلك

:ماهية القوة العضلية وأهميتها-1-1

(182،ص4،ط2004محمد صبحي حسانين ، القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية، دار الفكر العربي ،)



وهىاليوم،فتراتباختلافتختلفالعضليةالقوةإن-1
.النهارمنتصففيذروتهاأقصىفى
.البدنيالأداءارباستمرتدريجياتقلللفردالعضليةالقوة-2
.ةالعصبيبالتهيجاتتتأثرالعضليةالقوة-3

(تابع)القوة العضلية 

.هدالمجالعضليالعملعقبتقلالعضليةالقوة-4
راحلمجميعفيالنساءمنالتحملعلىأقدرالرجال-5

.العمر
واملعتعتبرالجوواعتدالوالغذاءوالراحةالتمرين-6

.تحملهوقوةالفردجلدزيادةعلىتساعد

(183، ،ص4،ط2004محمد صبحي حسانين ، القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية، دار الفكر العربي ،).

:  ما يلىأن يستخلص بعض الحقائق عن القوة العضلية نذكرها فيMosoاستطاع موسو 



ة (  اسم: )قوَُّ

ة .متانة البنية   ضد الضعفقَويَ  مصدر : قوَُّ

.قوّات، قوُىً،قِوىً : الجمع 

.مبعث النشاط والنمو والحركة، وتنقسم إلى طبيعية وحيويَّة وعقلية:القُوَّة
(.معجم المعاني. )ألَْعاَبٌ رِياَضِيَّةٌ مِنْهَا العدَْوُ  :القوَُىألَْعاَبُ 

تعريف القوة العضلية-1-2

:التعريف اللغوي .أ.1-2



:اجتهد العديد من الخبراء لوضع تعريفات للقوة العضلية نذكر منها 
(.هي قدرة العضلة في التغلب على مقاومات مختلفة-
(.مقدرة ميكانيكية علاوة على كونها صفة بدنية للفرد)هي -
ضلة إنتاجها للقدرة على ينبغى على العهي القوة المستخدمة لمحاولة القيام بتحريك ثقل معين أو القوة التي -

. (183ص2004لفكر العربي ،، دار امحمد صبحي حسانين ، القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية (.الموازنة بالنسبة لمقاومة معينة

( :العلمي) التعريف الإصطلاحي  .ب.-1-2



:التعريف الاجرائي للقوّة.ج.-1-2

ية هي الطاقة الداخلية  التي ينبغى على العضلة إنتاجها للقدرة على مواجهة مقاومات خارج
.مختلفة



اطوله=العضلةمساحة")للعضلةالفسيولوجيالمقطعمساحة-1
.. (191ص2004،بيالعرالفكردار،والرياضيةالبدنيةالتربيةفيوالقياسالتقويم،حسانينصبحيمحمد)("عرضها×

العرضيةيافالألذاتالعضلة":(عرضيةطولية)العضليةالأليافاتجاه -2
التربيةفيالقياسوالتقويم،حسانينصبحيمحمد)(""الطوليةالأليافذاتمنأكبرقوةتنتج
. (192ص2004،العربيالفكردار،والرياضيةالبدنية

:العوامل المؤثرة في القوة العضلية-1-3

(34، ص2013دار غيداء للنشر والتوزيع، حتم صابر قادر خوشناو،القوة العضلية وعلاقتها في تطوير مستوى الإنجاز في سباحة المسافات القصيرة ،



(حمراءضاء،بي)العضليةالأليافلون-3
نقباضهاالقصرالأمدقصيرةولكنقوةتعطيالبيضاء"

."اضهاانقبلطولبطيئةولكنقوةتعطيالحمراء،أما
.الوراثة-4
.ضليةالعالأليافإثارةعلىالعصبيالجهازقدرة-5
كانتكلما":الانقباضبدءقبلالعضلةحالة-6

كانتباضالانققبلواستطالةاسترخاءحالةفيالعضلة
."أكبرللقوةاانتاجهوبالتاليأكثرالانقباضعلىقدرتها

:الحركةفيالعاملةالعضلاتبينالتوافق-7
-المثبّتة.ب-المحركّة.أ:العضلاتمنأنواعثلاثةكهنا"

.المقابلة.ج
."كبرأقوةيعطيالعضلاتهذهبينالتوافقعملية

عضلةال":بالعضلةالمحيطالداخليالوسط-8
لّتقفكلمامعيّنةكثافةذووسطبهايحيط

وبالتاليالانقباضعلىالعضلةقدرةزادتالكثافة
جةلزوالعمليةهذهعلىيطلقوالقوّةزادت

".Viscosity))الوسط
ةفتر قلتكلما":العضليالانقباضزمن-9

."ناتجةالالعضليةالقوةزادتالعضليالانقباض
:مثلا".(النفسيةالعوامل)الخارجيةالمؤثرات-10

."معنوياأومادياكانسواءالتشجيع

(35-34، ص,2013دار غيداء للنشر والتوزيع حتم صابر قادر خوشناو،القوة العضلية وعلاقتها في تطوير مستوى الإنجاز في سباحة المسافات القصيرة ،



لتمرينات البدنية كما هو الحال عند أداء بعض ا. ضات العضليةإن كثير من أنواع الأنشطة الرياضية لا تتطلب فقط قوة كبيرة للانقبا
لوثب السرعة كما في الجري أو اكثيراً ما نجد ارتباط القوة العضلية بصفةباستخدام أثقال مرتفعة، أو كما هو الحال في رياضة رفع الأثقال، بل 

ال في رياضة و الحأي الارتباط بعامل تكرار الأداء الفقرات طويلة متتالية، كما ه-أو الرمي، أو ارتباط القوة العضلية بصفة التحمل 
.التجديف أو السباحة أو الدراجات مثلاً 

:التاليةعلى ضوء ذلك يمكننا تقسيم صفة القوة العضلية إلى الأنواع الرئيسية 

.القوة العظمى أو القوة القصوى-1

القوة المميزة بالسرعة-2

(58عبد الرؤوف قاسم الروابدة ،دار الكتاب الثقافي ،صمفهوم التدريب الرياضي ،).تحمل القوة-3

قوة العضلية أنواع ال-1-4



 تستلزم التغلب تيالقصوى من أهم الصفات البدنية الضرورية لأنواع الأنشطة الرياضية ال)القوة العظمى 
.صارعة، والجمبازع الأثقال، والمعلى المقاومات التي تتميز بارتفاع قوتها كما هو الحال في رياضات رف

رمي :مثل ( وىالقص)العظمى هناك بعض أنواع الأنشطة الرياضية التي تحتاج إلى قدر كبير من القوة
..المطرقة ودفع الجلة والتجديف

بي انتاجها في حالة بأنها أقصى قوة يستطيع الجهاز العضلي العص( القصوى)يمكن تعريف القوة العظمى 
 .أقصى انقباض إرادي

(59عبد الرؤوف قاسم الروابدة ،دار الكتاب الثقافي ،صمفهوم التدريب الرياضي ،)

:(القصوى)القوة العظمى -1-4-1



تتطلب درجة عالية من في التغلب على مقاومات" بأنها قدرة الجهاز العصبي العضلي" القوة المميزة بالسرعة"مكن تعريف 
.لعضلية وصفة السرعةباعتبارها من صفة القوة اسرعة الانقباضات العضلية، وعلى ذلك ينظر إلى القوة المميزة بالسرعة

الذراعين الكتفين حتى قوة المميزة بالسرعة لعضلاتفعلى سبيل المثال يحتاج رامي الرمح أو القرص أو الجلة إلى تنمية ال
(59دار الكتاب الثقافي ،صعبد الرؤوف قاسم الروابدة ،مفهوم التدريب الرياضي ،). يستطيع رمي الرمح أو القرص أو دفع الجلة بأقصى قوة وسرعة

.

:القوة المميزة بالسرعة-1-4-2



البدنيةالصفاتمنقوةالتحملصفةوتعتبر.التحملوصفةالعضليةالقوةصفةمنمركبباعتبارهاالقوةتحملصفة
موالاةمعأي -طويلةاتلفترالعضليةالقوةمنمعينمستوىإلىتحتاجالتيالرياضيةالأنشطةأنواعلجميعالضرورية

العضليةالقوةلحمصطاستخدامإلىالعلماءبعضويميلوالدراجات،التجديفرياضياتفيالحالهوكماالأداءتكرار
متعاقبجهدبذلفيالاستمرارالفردمقدرة"نظرهموجهةمنويعني"القوةتحمللمصطلحكبديلالعضلي،والتحمل

."المستخدمةالعضليةالمجموعاتعلىمقاومةإلقاءمع
(60،صالثقافيالكتاب،دارالروابدةقاسمالرؤوفعبد،الرياضيالتدريبمفهوم)

:تحمّل القوّة-1-4-3



Enduranceالتحمّل -ثانيا



للمتعدّ ي-ل ، والمفعول مُتحمَّل تحمَّلح يتحمَّل ، تحمُّلًا ، فهو مُتحمّ  ( فعل: )تحححمَّلح •
مَّلح فلان  • تجلَّد وصحبر: تحح
لصَّبْر  ا حْتحمحلح مح : تحححمَّلح الرَّجُلُ محا لاح طحاقحةح لحهُ ب ه  • (عانيمعجم الم)شحاقاًّ، تجححلَّدح با 

تعريف التحمّل-2-1

:التعريف اللغوي .أ.2-1



:التعريف الاصطلاحي .ب.2-1
لاستمرار في العمل دون سرعة فق في كون الجلد يعنى القدرة على القد اجتهد الخبراء في تعريف الجلد فظهرت تعريفات متعددة، ولكنها تت

: هبوط معدلاته، وفيما يلى نماذج لبعض هذه التعريفات

. ويلةكفاءة الفرد من الناحية الفسيولوجية للاستمرار في أداء عمل لفترة ط:د هولالج

.عاليةالقدرة على القيام بإنجاز عمل ما لفترة طويلة بتأثير إيجابي وبشدة : الجلد هو

.القدرة على الصمود للتعب:الجلد هو

.نية طويلةمقدرة الفرد على أداء جهد ميكانيكي مستمر بشدة معلومة خلال فترة زم:الجلد هو

محمد ). و المؤثرات الخارجية الطبيعيةالمجهود أة الجسم للمتعب ضدإطالة الفترة التي يحتفظ فيها الفرد بكفاءته البدنية وارتفاع مقاوم: الجلد هو
 (229ص2004الفكر العربي ،صبحي حسانين ، التقويم والقياس في التربية البدنية والرياضية ، دار



ية طويلة وبشدّة نالجلّد هو كفاءة الفرد على الاستمرار في المجهود البدني  لفترة زم
. معلومة

:التعريف الاجرائي .ج.2-1



ميز العام هو ذلك المجهود الذي يت(لالتحمّ )أن الجلد  MATVEV ويرى ما تفيف
: بما يلي

أن يكون الحمل ذا شدة غير مرتفعة  -3الاستمرار في الأداء 2-طول فترة الأداء -1
كفاءة الجهازين -5.. إشراك أكبر عدد من المجموعات العضلية الكبيرة-4. نسبيا

 (230ص2004،، دار الفكر العربيمحمد صبحي حسانين ، التقويم والقياس في التربية البدنية والرياضية )الدوري والتنفسي

الأقسام الرئيسية للتحمّل -2-2

2-2-1-
امالتحمّل الع



:بكونهالسلةكرةفيالخاصالتحملالوهابعبدمحمديعرف

وتحتلمطلوبةاوالسرعةبالقوةللاعبوالتكتيكيالفنيالأداءوثباتفاعليةضمان
الطبيعيةلحالةلالعودةسرعةعلىوالقدرةالمباراة،نهايةحتىالمختلفةاللعبظروف

منالعديدينبفيماأوالواحدةالمباراةانتهاءبعدأوالشوطينبينفيماذلككانسواء
 (230ص2004،العربيرالفكدار،والرياضيةالبدنيةالتربيةفيوالقياسالتقويم،حسانينصبحيمحمد).المباريات

2-2-2-
التحمّل الخاص



على الجهاز ءالقدرة على تكرار الأداء لأكبر عدد ممكن من المرّات بحيث يقع العب
 (233ص2004، دار الفكر العربي ،محمد صبحي حسانين ، التقويم والقياس في التربية البدنية والرياضية ).العضلي

(التحمّل)أنواع الجلد -2-3

2-3-1-
التحمّل 
العضلي



والرياضة،البدنيةيةالتربأنشطةمعظمفيالرئيسيةالمكوناتأحدالعضليالجلديعتبر
لاكمةوالموالتمريناتوالجمبازوالسباحةالقوىالعابلأنشطةهاممكونفهو

مكونهووإلخ،..والطائرةواليدوالسلةالقدمككرةالمختلفةوالألعابوالمصارعة
دار،والرياضيةالبدنيةتربيةالفيوالقياسالتقويم،حسانينصبحيمحمد)بمختلفالسلاحللاعبىكبيرةأهميةذو

(235ص2004،العربيالفكر

2-3-1-1-
أهمية التحمّل

العضلي



والدوريلقلبيا-الجهازينقدرةأنهاعلىالتنفسيةالقلبيةاللياقةتعريفيمكن
بغرضلجسماخلاياقبلمناستخلاصهثمونقلهالأكسجينأخذعلى-التنفسي

الناتجةلأيضيةاالعملياتفضلاتمنالتخلصوالبدنيللجهداللازمةالطاقةتوفير
عنتعبرلأنهاوائيةالهالقدرةأوالهوائيةباللياقةاللياقةهذهتسمىوالطاقة،إنتاجمن

كيميائيةالالطاقةلإنتاجالجسمخلاياداخلالأكسجيناستخدامعلىالفردقدرة
(16ص،1،ط2015،للنشرالجنادرية،عزيز،،السعوديةحسينفاضل،البدنيةاللياقة).العضليللانقباضاللازمة

2-3-2-
ي التحمّل الدور

التنفسي



الأنشطةمنالعديدممارسةفيالهامةالعواملأحدالتنفسيالدوريالجلديعتبر
التيلأنشطةابعضفيالأولالمكون.الطويلةوالسياحةالطويلةأنهكماالرياضية،

والسباحةطويلةالالمسافاتكجرىطويلةلفتراتالعملاستمرارعلىالقدرةتتطلب
.الطويلة

(235ص2004،العربيالفكردار،والرياضيةالبدنيةالتربيةفيوالقياسالتقويم،حسانينصبحيمحمد)

2-3-2-1-
أهمية التحمّل

سيالدوري التنف



 Speedالسرعة-ثالثا



انتقالذلكصاحبسواءممكن،زمنأقصرفيواحدنوعمنمتكررةحركاتأداءعلىالفردقدرةبالسرعةالمقصود
.انتقالهعدمأوالجسم

 كلاركلرأىوتبعاالزمنية،الوحدةفيالحركاتعدد YOCOM موويوك LARSON لارسونلمفهومتبعافهي 
CLARKE تلكنهابأعنهاالتعبيريمكنفالسرعةابعة،تمتبصورةواحدنوعمنحركاتعملسرعةفهي

والقياسالتقويم،حسانينصبحيمحمد).العضليالاسترخاءوحالةالانقباضحالةبينماالسريعالتبادلعنالناتجةالعضليةالاستجابات
(291ص2004،العربيالفكردار،والرياضيةالبدنيةالتربيةفي

ماهية السرعة-3-1



. هي سرعة عمل حركات من نوع واحد بصورة متتابعة:  CLARKE كلارك

وهي قدرة الفرد على أداء  BUCHER ويتفق معهما بوتشر YOCOMموويوك LARSONلارسون 
.منيةحركات متتابعة من نوع واحد في أقصر مدة، وهي الحركات في الوحدة الز

. أداء حركات معينة في أقصر زمن ممكن: كما يرى آخرون أنها 

.ممكنمنقدرة الفرد على أداء حركات متكررة من نوع واحد في أقل ز:أن السرعة هيمحمد صبحي حسانين رى يو

(291ص2004،العربيالفكردار،والرياضيةالبدنيةالتربيةفيوالقياسالتقويم،حسانينصبحيمحمد)

تعريف السرعة-3-2



ألعابفيالقصيرةالمسافات SPRINT لعدوالأولالمكونفهىالرياضية،الأنشطةمنالعديدفيهاممكونالسرعة

جديفوالتالدراجاتوفيالقصيرةالمسافاتسباحةفيالمكانةنفسلهاأنكما،(والمضمارالميدانمابقات)القوى

.والهوكيواليدوالسلةالقدموكرة

تفيفوماوهارةوإيكرتجيومكبارووهاجمانوکارنزوفاردباووبوتشرويوكملارسونوضعهاكما

. PHYSICAL FITNESS البدنيةاللياقةمكوناتضمنوراتسورسكي

(291ص2004،العربيالفكردار،والرياضيةالبدنيةالتربيةفيوالقياسالتقويم،حسانينصبحيمحمد)

أهمية السرعة-3-3



ومحاولةكنممزمناقلفيالمتشابهةالحركاتأداءفياللاعبكفاءةوهي
باستعمالكبالتحروذلكممكن،زمنأقصرفيمعينةمسافةعلىالتغلب
أنواعفيالانتقاليةالسرعةتستعملماوعادةممكنة،وسرعةقوةأقصى

المتكررةاثلةالمتمالحركاتتتضمنالتيالرياضيةوالفعالياتالألعاب
ليةالعضللقوةاستعمالأقصىأننجدهناومنالخ،..والركضكالمشي

إذنتقال،الاسرعةفيالعاليةالمستوياتإلىالوصولوسائلأهممنهو
الحركة،مسارفيتحكمإذاإلاإليها،يصللناللاعبإن

أنواع السرعة-3-4

السرعة -3-4-1
الانتقالية

(28،ص2015لبنان،العلميةالكتبدارمشتت،ورائدخزعلوعادلالدليميناهدة،التخصصيةومتطلباتهاالحديثةالطائرةالكرة)

https://www.google.dz/search?hl=fr&gbpv=1&dq=%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%B1%D8%B9%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%AA%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%A9&pg=PA28&printsec=frontcover&q=inpublisher:%22Dar+Al+Kotob+Al+Ilmiyah+%D8%AF%D8%A7%D8%B1+%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%AA%D8%A8+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A9%22&tbm=bks&sa=X&ved=2ahUKEwi0x4mo-ISKAxWhTUEAHUdtO9sQmxMoAHoECBoQAg


لمثيرالحركيةلبيةالتعلىالفردقدرةبأنهاالحركيةبالسرعةويقصد
مهارةمنثرأكإنجازبأنهاأيضاً وتعرفممكن،زمنأقلفيمعين

اءأدسرعةتعنيوهيممكنزمنأقلفيواحدةلمرةحركية
جموعاتللمالانقباضسرعةبمعنىأيالمهارةأداءعندالحركة

تشملوالتيالحركيةالمهارةأداءفيتشتركالتيالعضلية
حيحالصالمكاناخذلغرضاللاعببهايقومالتيالحركات
لضربلبالتحركسواءعليهالملقىالواجبلأداءوالتهيؤ

(دالصحائط)الشبكةمنالدفاعأوأشكالهبكلالساحق
الملعبعنالدفاعأوأشكالهبكل

السرعة -3-4-1
الحركية

(29،ص2015لبنان،العلميةالكتبدارمشتت،ورائدخزعلوعادلالدليميناهدة،التخصصيةومتطلباتهاالحديثةالطائرةالكرة)

https://www.google.dz/search?hl=fr&gbpv=1&dq=%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%B1%D8%B9%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%AA%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%A9&pg=PA28&printsec=frontcover&q=inpublisher:%22Dar+Al+Kotob+Al+Ilmiyah+%D8%AF%D8%A7%D8%B1+%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%AA%D8%A8+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A9%22&tbm=bks&sa=X&ved=2ahUKEwi0x4mo-ISKAxWhTUEAHUdtO9sQmxMoAHoECBoQAg


حركي،علفردوأولالمثيرحدوثبينالواقعالمستغرقالزمن
مهارةاءأدأوالزميلللاعبوتهيئتهاالكرةعلىالتحركأي

.الملعبأوالشبكةعنوالدفاعالساحقالضرب

سرعة ردّ -3-4-1
الفعل 

(29،ص2015لبنان،العلميةالكتبدارمشتت،ورائدخزعلوعادلالدليميناهدة،التخصصيةومتطلباتهاالحديثةالطائرةالكرة)

https://www.google.dz/search?hl=fr&gbpv=1&dq=%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%B1%D8%B9%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%AA%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%A9&pg=PA28&printsec=frontcover&q=inpublisher:%22Dar+Al+Kotob+Al+Ilmiyah+%D8%AF%D8%A7%D8%B1+%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%AA%D8%A8+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A9%22&tbm=bks&sa=X&ved=2ahUKEwi0x4mo-ISKAxWhTUEAHUdtO9sQmxMoAHoECBoQAg


Flexibilityالمرونة -رابعا



لمداءتبعاالمفصلفيهيتحركالذيالمدىعنيعبرحيثالمفاصل،علىيطلقاصطلاحالمرونة
منفالعضلات،مدىلوصفالاصطلاحهذااستخدامالشائعةالأخطاءومنالتشريحي،

أحدالمطاطيةوتعد، ELASTICITY المطاطيةاصطلاحلذلكنستخدمأنالأنسب
التيالحركةإلىونةالمرتنسبأنالبعضيفضلالتداخللهذاومنعا.المرونةفيالمؤثرةالعوامل
مدىأقصىإلىكةالحرأداءعلىالفردقدرةعنتعبيراالحركةمرونة:مثلافنقول.الفرديؤديها

(291ص2004،العربيالفكردار،والرياضيةالبدنيةالتربيةفيوالقياسالتقويم،حسانينصبحيمحمد). لها

ماهية المرونة-4-1



:ومن تعريفات المرونة  

.هي مدى حركة المفصل: المرونة بكونها  ANNARINO يعرف انارينو-1

.مدى الحركة في مفصل أو سلسلة من المفاصل: بأنها  CLARKE ويعرفها كلارك-2

اتساع مدى الحركة فهي توافق فسيولوجی ميکانيکی: بكونها  LARSON ويعرفها لارسون-3

.إمكانية الجسم للتحرك بسهولة إلى المدى الكامل للحركة: بكونها CURETON ويعرفها كيورتن-4

.القدرة على أداء الحركات المدى واسع: بأنها  YOCOM ويوكم LARSON ويعرفها لارسون-5

س في محمد صبحي حسانين ، التقويم والقيا)بكونها القدرة على أداء الحركات المدى واسع ZACIORSKI ويعرفها راسيورسكي-6
(262ص2004التربية البدنية والرياضية ، دار الفكر العربي ،

تعريف المرونة-4-2



ضيةالريااتالحركجميعلأداءأساسمكونوهيحياته،ممارسةفيللإنسانضروريمكونالمرونة
أوللذكوركذلكانسواءوالكفاءةالأداءعلىوالقدرةبالصحةمرتبطةفهيونوعها،حجمهاباختلاف

أهميةلهاالمرونةأنوآخرون CORBINكورينيقولالخصوصهذاوفي.الإناثأوللذكورذلكالإناث
خاصةأهميةذاتوأنها، TOTAL PHYSICAL FITNESS الشاملةالبدنيةاللياقةتحقيقفيكبيرة

والعضلاتلالمفاصمرونةعدموأنله،سعةأقصىإلىالعملوأداءبالصحةلارتباطهاوالنساءللرجال
(263-262ص2004،العربيالفكردار،والرياضيةالبدنيةالتربيةفيوالقياسالتقويم،حسانينصبحيمحمد).العملفيالفردكفاءةمنيحد

أهمية المرونة-4-3



مالجسمفاصلجميعمرونة

أنواع المرونة-4-4

مرونة المفاصل الداخلة في
الحركة المعيّنة

المرونة العامّة

المرونة الخاصّة



.درجة التوافق بين العضلات المشتركة-1

.العمر الزمني والعمر التدريبي-3.نوع النشاط المهني خارج التدريب-2

.نوع الممارسة الرياضية -5الحالة النفسية للاعب-4

.نوع المفصل وتركيبة-6
(2021،والتوزيعللنشرالأكاديميونالحـوري،دارسليمانعكلـة،(الأداءوجودةالإعدادتكاملإلىالدليل)الرياضـيحيـاةأسلـوب)

العوامل المؤثرة في المرونة-4-3



(2004العربي ،مد صبحي حسانين ، التقويم والقياس في التربية البدنية ، دار الفكرمح/1
1،ط2015اللياقة البدنية ، فاضل حسين عزيز،،السعودية ، الجنادرية للنشر ، /2
حتم صابر قادر القصيرة ،القوة العضلية وعلاقتها في تطوير مستوى الإنجاز في سباحة المسافات /3

.2013دار غيداء للنشر والتوزيع، خوشناو،
.عبد الرؤوف قاسم الروابدة ،دار الكتاب الثقافي مفهوم التدريب الرياضي ،/4
دار الكتب ناهدة الدليمي وعادل خزعل ورائد مشتت،،الكرة الطائرة الحديثة ومتطلباتها التخصصية/5

.2015، لبنان العلمية

مراجع

https://www.google.dz/search?hl=fr&gbpv=1&dq=%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%B1%D8%B9%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%AA%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%A9&pg=PA28&printsec=frontcover&q=inpublisher:%22Dar+Al+Kotob+Al+Ilmiyah+%D8%AF%D8%A7%D8%B1+%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%AA%D8%A8+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A9%22&tbm=bks&sa=X&ved=2ahUKEwi0x4mo-ISKAxWhTUEAHUdtO9sQmxMoAHoECBoQAg
https://www.google.dz/search?hl=fr&gbpv=1&dq=%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%B1%D8%B9%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%AA%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%A9&pg=PA28&printsec=frontcover&q=inpublisher:%22Dar+Al+Kotob+Al+Ilmiyah+%D8%AF%D8%A7%D8%B1+%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%AA%D8%A8+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A9%22&tbm=bks&sa=X&ved=2ahUKEwi0x4mo-ISKAxWhTUEAHUdtO9sQmxMoAHoECBoQAg
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محتوى الدرس

.ذكر بعض الاختبارات مع شرحهااختبارات القوة العضلية-1
.ذكر بعض الاختبارات مع شرحهااختبارات التوافق .-2
ذكر بعض الاختبارات مع شرحهااختبارات التوازن.-3
ذكر بعض الاختبارات مع شرحهااختبارات المرونة.-4
.  ذكر بعض الاختبارات مع شرحهااختبارات السرعة -5
.ذكر بعض الاختبارات مع شرحهااختبارات الرشاقة-6
ذكر بعض الاختبارات مع شرحهااختبارات القدرة الهوائية.-7



1. MUSCLE STRENGTH TESTS MENTION SOME TESTS WITH 

EXPLANATION.

2. COMPATIBILITY TESTS MENTION SOME TESTS WITH THEIR 

EXPLANATION.

3. BALANCE TESTS MENTION SOME TESTS WITH EXPLANATION

4. FLEXIBILITY TESTS MENTION SOME TESTS WITH EXPLANATION

5. SPEED TESTS MENTION SOME TESTS WITH EXPLANATION.

6. AGILITY TESTS MENTION SOME TESTS WITH EXPLANATION.

7 . AEROBIC ABILITY TESTS MENTION SOME TESTS WITH 

EXPLANATION

LESSON CONTENT



 دولية تسعى منن خلهانا تتضمن معايير" والتربوي"اختبارات اللياقة البدنية في المجال الرياضي
تلعنند دورا ف عننا له عناصننر اللياقننة البدنيننة والننن ت منن    بالوصننول  و وضننا معننايير خاص ننة  

النننين " وارتعل مننن" نليكونننوا  ر ننر درايننة ومعرعننة لاسننتو  الله بنن"وارعل مننن" لكاعننة ارنندربن
م منن دديند ويصني  في راعة الألعاب الرياضنية ولتمكننه" وتعليمهم"يشرعو   لى تدريبهم 

. لى دقيق الإنجازاتوالعمل  " وارتعل من"لله بن " والتعليم " مد  ملهئمة ونوع التدريد
. بتصرف( 3يب الرياضي،صإختبارات اللياقة البدنية ،اللجنة الأولمبية البحرينية ، قسم التدر)

مقدمة



SPORTS FITNESS TESTS INCLUDE INTERNATIONAL 

STANDARDS THAT SEEK TO ESTABLISH STANDARDS FOR 

FITNESS ELEMENTS THAT ASPIRE TO PLAY AN ACTIVE ROLE 

FOR ALL COACHES TO BE MORE KNOWLEDGEABLE AND 

KNOWLEDGEABLE ABOUT THE LEVEL OF PLAYERS WHO 

SUPERVISE THEIR TRAINING IN ALL SPORTS AND TO BE 

ABLE TO IDENTIFY AND ALLOCATE APPROPRIATE AND TYPE 

OF TRAINING FOR PLAYERS AND WORK TOWARDS 

ACHIEVEMENTS (FITNESS TESTS, BAHRAIN OLYMPIC COMMITTEE, SPORTS TRAINING DEPARTMENT, P. 3)

INTRODUCTION



اختبارات القوة العضليةبعض -أولا
MUSCLE STRENGTH TESTS



:التعريف بالاختبار -
لى القيام العضلية ويعني قدرة الفرد عرمى الكرة الطبية من فوق الرأس إلى الأمام هو إحدى اختبارات القدرة

كيلو 5-2طبية تزن لمحلية باستخدام كرةبانقباضات عضلية طويلة ومستمرة وسريعة باستخدام عدد من المجموعات ا
.جرام

:الهدف من الاختبار -
لطبية من فوقجارية من خلال رمي الكرة ايهدف الاختيار لقياس قوة عضلات الجزء العلوي من الجسم والقوة الانف

(  10يب الرياضي،صإختبارات اللياقة البدنية ،اللجنة الأولمبية البحرينية ، قسم التدر).الرأس 

رمي الكرة الطبية من فوق الرأس إلى الأمام-1
Medicine Ball Throw Overhead



:المواد والإجراءات المطلوبة للاختبار
.كرة طبية حسب سن الشخص أو المجموعة المراد إختبارها

شريط قياس
استمارة تسجيل

:كيفية الأداء 
دقائق5إحماء مع تمرينات الإطالة مدة 

.كرةيقف الرياضي على خط مع فتح قدميه قليلا ومواجها اتجاه  مكان رمي ال
.أقصى حدمسك الكرة بواسطة اليدين خلف الرأس تم رمي الكرة بقوة لوصولها إلى 

.بالسنتميتر–يتم تسجيل المسافة من الخط  إلى مكان ارتطام  الكرة بالأرض 
(  3يب الرياضي،صإختبارات اللياقة البدنية ،اللجنة الأولمبية البحرينية ، قسم التدر).تسجيل أفضل نتيجة من ثلاث رميات





:تعريف
ألن دولي ة الدكتورمى اختبار الوثب العمودي طور بواسطأختبار الوثب العمودي من الثبات هو اختبار سارجنت للوثب اأو كما يس

.وهو إحدى اختبارات القدرة العضلية قي القفز من الثبات الى أبعد مدى(1924-1849) سارجنت عام 
:الهدف

لاتقدرة الانفجارية للأطراف السفلى من عضيهدف الاختبار إلى قياس قوة عضلات الأرجل كما أنه إحدى اختبارات ال
.  الجسم وهى قابلية العضلات على الانقباض بسرعة وبقوة

:الأدوات والإجراءات المطلوبة للاختبار
.جدار ملصق عليه شريط قياس•
.ع على أطراف الأصابعضبغ يوصير لوضع العلامات على الجدار أو شطبا•
(  11يب الرياضي،صإختبارات اللياقة البدنية ،اللجنة الأولمبية البحرينية ، قسم التدر)استمارة تسجيل•

 Vertical Jump Testاختبار الوثب العمودي من الثبات -2



:كيفية اإجراء الختبار
.دقائق5إحماء مع تمرينات إطالة لمدة •
.يقف الرياضي مواجها لوحة الاختبار•
.فرصاليقوم الرياضي برفع إحدى الذراعين رافعا لوحة الاختبار لتحديد نقطة •
.بعصبغة من الالوان فى طرف الأصع ضتو•
على قفزة رافعا الذراع الى أعلى نقطة مستخدما الاصابع التىأيقوم الرياضي بأداء •

.بها الألوان ملامسا لوحة الاختبار
( 11الرياضي،صيبإختبارات اللياقة البدنية ،اللجنة الأولمبية البحرينية ، قسم التدر)بالسنتميتر-يعطى محاولتين، ثم تسجل أفضل محاولة •





: المعايير 

(11يب الرياضي،صإختبارات اللياقة البدنية ،اللجنة الأولمبية البحرينية ، قسم التدر)

ضعيف جداضعيفسطتحت المتومتوسططفوق المتوسجيد جداممتاز

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــورـــالذكـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
21أقل من 30-4021-5031-6041-7051-7061أكبر من 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاثـــالإنـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
11أقل من 20-3011-4021-5031-6041-6051أكبر من 



.بعض اختبارات التوافق الحركي-ثانيا
Some Motor Compatibility Tests



:رض من الاختبارغال

.قياس توافق الرجلين والعينين

:الأدوات

.  سنتيمترا( 60)رسم على الأرض ثماني دوائر على أن يكون قطر كل منها ستين يساعة إيقاف، 

:مواصفات الأداء-

ثم الدائرة ( 3)ثم إلى الدائرة رقم ( 2)عند سماع إشارة البدء يقوم بالوثب بالقدمين معا إلى الدائرة رقم ( 1)يقف المختبر داخل الدائرة رقم 
.، يتم ذلك بأقصى سرعة(8)حتى الدائرة رقم( 4)رقم 

: التسجيل

(329،ص4،ط2004دار الفكر العربي ،محمد صبحي حسانين ، القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية،) .يسجل للمختبر الزمن الذي يستغرقه في الانتقال عبر الثمان دوائر

..

إختبار الدوائر المرقّمة-1
1. Test numbered circuits



.
.



:  الغرض من الاختبار

.قياس التوافق

 :الأدوات

وهي )سم 40بما يعادل بوصة16ين ت، بحيث يعقد من طرفيه، على أن تكون المسافة بين العقدسم70بما يعادل بوصة24حبل طوله 
. خارج كل عقدة لاستخدامها في مسك الحبلسم10بما يعادل بوصات4المسافة التي سيتم الوثب من بينها يترك مسافة 

:  مواصفات الأداء

يكرر هذا العمل  ثمالقدمين الحبل من أمام وأسفلرّ وق الحبل بحيث يميمسك المختبر بالحبل من الأماكن المحددة، يقوم المختبر بالوثب من ف
(320،ص4،ط2004دار الفكر العربي ،محمد صبحي حسانين ، القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية،)..خمس مرات

لاختبار نط الحب-2
2. Test The Rope Dot



:توجيهات

دينييتم الوثب من فوق الحبل ومن خلال ال - 1

. بعد الوثب يتم الهبوط على القدمين معا - 2

.وثبيجب عدم لمس الحبل أثناء الهبوط، كما يجب عدم إرخاء الحبل أثناء ال - 3

. يجب عدم حدوث اختلال في التوازن أثناء الهبوط أو الوثب - 4

. أي مخالفة للشروط تلغى المحاولة-5

:التسجيل

ر العربي دار الفكمحمد صبحي حسانين ، القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية،).برتسجل عدد مرات الوثب الصحيح من الخمس محاولات التي يقوم بها المخت
(321،ص4،ط2004،



(321،ص4،ط2004دار الفكر العربي ،محمد صبحي حسانين ، القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية،)



Third: Someبعض اختبارات التوازن: ثالثا  balance tests 



Test the eight shape .1اختبار الشكل الثماني-1

:  الغرض من الاختبار

.قياس التوازن الحركي

:الأدوات 

الثمانية بارتفاع يرسم خط في منتصف أحد الاضلاع( المواصفات مذكورة بالشكل)مصنوع من الخشب وله ثمانية أضلاع ،الجهاز الموضح
.سم ليكون بمثابة خط للبداية والنهاية( 20)الجهاز 

:مواصفات الأداء

اجهة تنتهى بتخطيه بكلتا ي على حافة الجهاز لعمل دورة كاملة بالمويقف المختبر على حافة الجهاز وفوق خط البداية، يقوم المختبر بالمش
حتى يتجاوز خط البداية تجاه خط السيرثم يقوم بالمشي لعمل دورة كاملة أخرى عكس الدورة الأولى الظهر في ا( النهاية)القدمين لخط البداية 

.رى إلى حافة الجهاز من نفس مكان سقوطها القدمين، إذا فقد المختبر اتزانه ولمس الأرض عليه أن يعود مرة أختبكل
 (342ص2004، دار الفكر العربي ،محمد صبحي حسانين ، التقويم والقياس في التربية البدنية والرياضية )



:توجيهات

.يؤدى المختبر الاختبار وهو حافي القدمين-1

.مكان سقوطةسزانه ولمس الأرض عليه الرجوع إلى حافة الجهاز من نفتإذا فقد المختبر ا-2

مس الجهاز باليدين أنه غير مسموع بلمسموح للمختبر بالسند على أى شيء أثناء المشى على حافة الجهاز، كماغير -3
.الاتزانباليدين بغرض المساعدة على حفظ ةاو مسك أي أدا

كلما قل عدد مرات ف( الأمامية والخلفية)يسجل للمختبر عدد المرات التي فقد فيها الاتزان خلال الدورتين  :التسجيل
فقد الاتزان دل ذلك على ارتفاع درجة الاتزان عند المختبر

تقويم محمد صبحي حسانين ، ال).صالحة للاستخدام على تلاميذ المرحلة الإعدادية( 18)تعتبر المعايير الموضحة بالجدول رقم :المعايير
 (343ص2004والقياس في التربية البدنية والرياضية ، دار الفكر العربي ،



(344ص2004، دار الفكر العربي ،محمد صبحي حسانين ، التقويم والقياس في التربية البدنية والرياضية )



 (343ص2004،العربيالفكردار،والرياضيةالبدنيةالتربيةفيوالقياسالتقويم،حسانينصبحيمحمد)



.قياس التوازن الثابت:الغرض من الاختبار
تصفها عارضة هو عبارة عن لوحة من الخشب مثبت في منساعة إيقاف الجهاز الموضح بالشكل:الأدوات

.سنتيمترات( 3)سنتيمترا وسمكها ثلاثة ( 60)سنتيمترا وطولها ستون ( 20)ارتفاعها عشرون 
ث تكون م بحييقف المختبر فوق حافة العارضة بإحدى القدمين على أن توضع القد:مواصفات الأداء

د سماع إشارة البدء رض ، عنالأ، هذا ويضع المختبر القدم الثانية على اللوحة أو علىطولية على العارضة
ويستمر . على العارضةالقدم التييقوم المختبر برفع الرجل التي على اللوحة أو الأرض بحيث يرتكز على 

. ويؤدى نفس العمل بالقدم الاخرى. الاتزان فوق العارضة أكبر وقت ممكن

(345-344ص2004،العربيالفكردار،والرياضيةالبدنيةالتربيةفيوالقياسالتقويم،حسانينصبحيمحمد)

 Stand by foot .2على العارضة( طولية) الوقوف بالقدم -2

(longitudinal) on the beam



:توجيهات
.يؤدى المختبر الاختبار بدون حذاء - ۱
.تكون اليدان ثبات الوسط أثناء تأدية الاختبار - ٢
.نزول القدم الحرة معناه انتهاء الاختبار -3-

 :التسجيل
دمه الحرة للوحة أو ة، وذلك من لحظة مغادرة قيسجل للمختبر الزمن الذي استطاع خلاله الاحتفاظ بتوازنه فوق العارض

.الأرض وحتى لمس اللوحة أو الأرض بأي جزء من أجزاء الجسم
(345ص2004، دار الفكر العربي ،محمد صبحي حسانين ، التقويم والقياس في التربية البدنية والرياضية )



(345ص2004،العربيالفكردار،والرياضيةالبدنيةالتربيةفيوالقياسالتقويم،حسانينصبحيمحمد)



IV: Someبعض اختبارات المرونة  : رابعا  flexibility tests



:الهدف 
يهدف الاختبار إلى قياس مرونة العمود الفقري 

:المواد والإجراءات المطلوبة للاختبار 
.صندوق ومثبت عليه مسطرة القياس-
سم كما مبين في 50مسطرة القياس خارجا عن الصندوق -

الرسم 
.استمارة تسجيل-

.

:كيفية إجراء الاختبار-
.دقائق5إحماء مع تمرينات إطالة لمدة -

يجلس الرياضي مادا رجليه مع وضع قاعدة القدمين أمام 
.الصندوق

.ثني الجذع أماما من وضع الجلوس ومد الركبتين-
.مد مفصل الركبتين كاملا مع ثني الجذع أماما-
.رجمد اليدين حتى أطراف الأصابع عبر مستوى مقياس مد-
ات مدة يجب أن تلامس أصابع اليدين شريط القياس مع الثب-

ثانيتين 
.تعطى محاولتين ثم تسجل أفضل محاولة بالسنتمتر-

(06إختبارات اللياقة البدنية ،اللجنة الأولمبية البحرينية ، قسم التدريب الرياضي،ص)

1. Test bend the stem forward (from standing and from sitting) (          من الوقوف ومن الجلوس )اختبار ثني الجذع للأمام -1



:توجيهات

1.يجب عدم ثني الركبتين أثناء الأداء

. للمختبر محاولتان تسجل له أفضلهما.2

.يجب أن يتم ثني الجذع ببطء.3

.يجب الثبات عند آخر مسافة يصل إليها المختبر لمدة ثانيتين.4
(365ص2004،العربيالفكردار،والرياضيةالبدنيةالتربيةفيوالقياسالتقويم،حسانينصبحيمحمد)





المعايير

(06يب الرياضي،صإختبارات اللياقة البدنية ،اللجنة الأولمبية البحرينية ، قسم التدر)

ضعيف جدّاضعيف متوسطجيدّ جداّ ممتاز

ننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننورنننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننالنرننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن

33أقل من 43-5540-6144-6256أكبر من 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاثـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالإنـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

43أقل من 53-6550-7154-7066أكبر من 



V. Someبعض اختبارات السرعة    -خامسا speed tests



:تعريف

متر مع وضع أقماع 35متر تحدد فيه مسافة 35اختبار سرعة 
قصى سرعة يجرى الرياضي بأ. تشير الى خط البداية وخط النهاية

.ممكنة عند اشارة البدء وحتى خط النهاية

:الهدف

متر بأقصى 35يهدف الاختبار إلى السرعة في قطع مسافة 
.سرعة ممكنة

:بار المواد والإجراءات المطلوبة للاخت

.طريق مستوى

استمارة تسجيل.ساعة إيقاف

.

Meter Speed Test-35***   متر35اختبار سرعة 

: كيفية اجراء الاختبار

.دقائق5إحماء مع تمرينات اطالة لمدة 

.دءيتخذ الرياضي وضع الاستعداد خلف خط الب

سرعة عند سماع إشارة البدء ينطلق الرياضي باقصى
.حتى يتجاوز خط النهاية

:التسجيل 

.لثانيةيسجل الزمن الذي قطع فيه المسافة المحددة با

(15إختبارات اللياقة البدنية ،اللجنة الأولمبية البحرينية ، قسم التدريب الرياضي،ص)



المعايير



Someبعض اختبارات الرشاقة:سادسا  Agility Tests   



:تعريف

.م3ية أقماع أخرى في منتصف المستطيل بينها مسافات متساو4متر، كما توضع 5متر والعرض 10يبلغ طوله 

.سم ، كما هو موضح بالصورة50ويبعد الأول والأخير عن خط العرض مسافة مقدارها 

:الهدف

لفة وبسرعة معسم في اتجاهات ختيهدف الاختبار إلى قياس السرعة والرشاقة والقدرة على تغيير حركة الج

(15يب الرياضي،صإختبارات اللياقة البدنية ،اللجنة الأولمبية البحرينية ، قسم التدر).التحكم في وضعية الجسم

Illinois Agility Testللرشاقة( ىإلينو)اختبار -



:المواد والإجراءات المطلوبة للاختبار

ساعة توقيت

أرضية مناسبة لاختبار

شكل كما يبدو بالصورة مع المقاسات

أقماع

شريط قياس

استمارة

:كيفية اجراء الاختبار

.دقائق5إحماء مع تمرينات إطالة لمدة 

.دايةمن وضع الإنبطاح يستلقي الرياضي عند نقطة الب

.تكون حركة الأداء حسب تخطيط الشكل بالصورة

عة وبأقل تعطى اشارة الانطلاق يجب أن يؤدى الاختبار بسر
زمن

. يتم الدوران من خلف الأقماع وليس من أمامها

تحسب المحاولات الصحيحة من دون ملامسة الاقماع

(17إختبارات اللياقة البدنية ،اللجنة الأولمبية البحرينية ، قسم التدريب الرياضي،ص)





(17يب الرياضي،صإختبارات اللياقة البدنية ،اللجنة الأولمبية البحرينية ، قسم التدر)



VII: Some Aerobic Power Testsبعض إختبارات القدرة الهوائية     : سابعا 



.دقيقة12متر وقطع أكبر مسافة ممكنة في 400ار جري حول مضمار بكوبر هو اخت:   تعريف 

.دقيقة12، وهي نقطة الوصول إلى أقصى مسافة ممكنة في غضون 1968كينيث كوبر في عام وقد صمم من قبل 

، وهو اختبار سهل القيام به علىنتائج على المسافة المقطوعة للرياضيفالمطلوب أن يتم الجري بخطى ثابتة بدلا من الجري السريع، وتستند ال
.مجموعات كبيرة من الرياضيين

إختبارات اللياقة البدنية ،اللجنة الأولمبية ).من خلال الجري( التحمل الهوائي ) بهدف الاختبار إلى قياس كفاءة الجهازين الدوري والتنفسي :الهدف
(22البحرينية ، قسم التدريب الرياضي،ص

Cooper Testإختبار كوبر



:المواد والإجراءات المطلوبة للاختبار

ساعة توقيت

(متر400) مضمار جرى 

نقطة بدء الاختبار

متر50أقماع كل 

استمارة تسجيل

مساعدين

. كيفية إجراء الاختيار

.دقائق5إحماء مع تمرينات إطالة لمدة 

يتطلب على الرياضي الوقوف عند نقطة البداية

تعطي اشارة البدأ ويبدأ الاختبار

المحافظة على تزايد مستوى السرعة

.اربتعطي اشارة انتهاء الاخت

اء يتطلب من الرياضي الوقوف عندما تعطي اشارة انته
.الاختبار

.دقيقة12يتم احتساب المسافة المقطوعة خلال 

(22إختبارات اللياقة البدنية ،اللجنة الأولمبية البحرينية ، قسم التدريب الرياضي،ص)





إستمارة التسجيل لاختبار كوبر



معايير إختبار كوبر

اللاعبيـــــــــــــــــــــــــــــن الهواة

اللاعبين المحتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرفين



:اللاعبين على المدرب إتباع النصائح التالية للاستفادة الكاملة من إجراء اختبارات اللياقة البدنية والضمان صحة 
اقة البدنية للفريق وكذلك وسم الرياضي وذلك للتعرف على مستوى اللييجب على المدرب القيام باختبارات اللياقة البدنية عدة مرات خلال الم

.فاعلية برامجه التدريبية
.دة اختبارات اللياقة البدنيةيجب على المدرب التأكد من تشابه ظروف بيئة الاختبار عند قيامه بإعا
.يجب على المدرب إعطاء الفرصة الكافية للاعب للقيام بالإحماء الجيد
.ة ونتائج الاختباراتينصح القيام بالاختبار بعد يوم راحة تامة حتى لا يؤثر التعب على دق

.ع الاختباراتعلى المدرب تحفيز لاعبيه لبذل أقصى ما لديهم من جهد أثناء أداء جمي
.على المدرب التأكد من سلامة اللاعب صحيا قبل أداء الاختبارات

نصائح للمدرّب



.على المدرب إعداد بيئة الاختبار مسبقا
لبدنية بحيث يبدأ باختبارات المرونةعلى المدرب التأكد من التسلسل الصحيح و العلمي لترتيب الاختبارات ا

.فالقدرة ثم القوة فالسرعة والرشاقة و أخيرا التحمل الدوري التنفسي
.يفضل تواجد المدرب أثناء أداء الاختبارات

.تحفزهم على التقدم المستمرهدافهم القصيرة والطويلة المدى و التييجب على المدرب مناقشة اللاعبين بنتائج الاختبارات وتشجيعهم لوضع أ
.وعدها مسبقاعلى المدرب التخطيط امواعيد الاختبارات البدنية وإشعار اللاعبين بم

.على اللاعب ارتداء الملابس الرياضية المناسبة لإجراء الاختبارات
.تجنب أكل وجبة دسمة قبل أداء الاختبارات
.يجب التأكد من شرب السوائل بصورة كافية

.تعرضه لحالة طارئةعلى المدرب الاحتفاظ برقم أقرب مركز صحي حتى يتم إسعاف اللاعب عند 



(2004العربي ،مد صبحي حسانين ، التقويم والقياس في التربية البدنية ، دار الفكرمح/1
2011، سبتمبر 1رات اللياقة البدنية ،طاللجنة الأولمبية البحرينية ، قسم التدريب والتطوير الرياضي  إختبا/ 2
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