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جلدًم الدعم الىفس ي والمعىىي للمصابين وحشجُعهم 

 أوالمخخصصت  الإهلاذلحين وصىل فسق  الألمعلى جحمل 

المظدؼفى، مما ٌظهم في بث  إلىلحين وصىل المصابين 

 .في هفع الشخص المصاب الؼمأهِىت

  مظاعدة الفسق الؼبُت المخخصصت في جلُُم حالت

 أوًحخاحىهه المصابين ومعسفت هىع العلاج الري 

ومعسفت الـسوف  . أصابهممعسفت هىع المسض الري 

 أمساضالخاصت المحُؼت بهم كان ًكىهىا ٌعاهىن مً 

 .مصمىت مثلا

  ها مثلا جؼىز  وإًلافالتي جصِب  الأعساضمىع جفاكم

مثل الكظىز العمىد الكظىز  أوحالاث النزًف 

دخىل المصاب في غُبىبت هدُجت هبىغ  أوالفلسي، 

 لدم مثلاالظكس في ا

 التقنيات الأساسية للإسعافات الأولية . 3

 (الإنعاش القلبي الرئوي )الإنعاش القلبي الرئوي  -

هى جلىُت أطاطُت  (CPR) الإوعاغ اللللي السبىي 

ًخم اطخخدامها في حالاث فلدان . للإطعافاث الأولُت

ٌؼمل الإحساء . الىعي وجىكف الخىفع وعدم وحىد هبع

الصدز بىاطؼت الُدًً لإعادة اللُام بظغؼاث على 

 .جدفم الدم وجىفير الخىفع الاصؼىاعي

 

 :الأولية الإسعافاتتعريف  .1

هي المظاعدة الفىزٍت الملدمت إلى  الأولية سعافاتالإ

. شخص مسٍع أو مصاب حتى وصىل المظاعدة المهىُت

لا يهخم فلؽ بالمسض الجظدي أو الإصابت ولكً أًظًا 

بما في ذلك الدعم الىفس ي  الأخسي،بالسعاًت الأولُت 

والاحخماعي للأشخاص الرًً ٌعاهىن مً طابلت هفظُت 

 .بظبب ججسبت أو مؼاهدة حدر صادم

تهدف جدخلاث الإطعافاث الأولُت إلى الحفاؾ على 

د مً الأمساض أو  الحُاة وجخفُف المعاهاة ومىع المصٍ

 .الإصاباث

 
 

 الأولية الإسعافات أهمية .2

 خؼس المىث عنهم،  وإشالت الأشخاصحُاة  إهلاذ

خصىصا في الحالاث الؼازبت حدا التي جخؼلب جدخلا 

عا وعاحلا   .حُاة الشخص المصاب لإهلاذطسَ

  وإشالتمظاعفاث خؼيرة للمسٍع  أيمىع حدور 

الظسز عىه كدز المظخؼاع لحين وصىله الى المظدؼفى 

 .لخللي العلاج المىاطب

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  دارة الاختناق -

إدازة الاخخىاق هي جلىُت أطاطُت للإطعافاث الأولُت في 

حالت حدور احخباض جىفع هاحم عً عسكلت مجسي 

حُث ًخم الخحلم مً عدم كدزة الشخص على . الهىاء

الخحدر أو البكاء والخىفع الصعب، ًخم ذلك بظسبه 

الكخفين لدشجُعه على بلؼف على ؿهسه بين ػفاه 

الشخص كادزًا على الظعال، فالظعال  إذا كان . الظعال

 .هى الاطخجابت الأفظل لإشالت العابم

 

 

 

  معالجة الكسور والالتواء -

عظلُت في العـام أو في مفصل، على عكع إصابت 

إذا كان لدًك أي ػك ، حعامل مع الإصابت على . بظُؼت

 .أنها كظس في العـام

مكً أن  إلىج حالاث الكظس جحذ - العلاج الؼلي، وٍ

حظاعد خؼىاث الإطعافاث الأولُت الخالُت في اطخلساز 

ازة ملدم السعاًت الصحُت  .العـام حتى ًمكىك شٍ

 -  كت المصابت جؼبُم الثلج أو الكماداث البازدة على المىؽ

 .لخللُل الىزم والألم -

 -  جثبُذ المىؼلت المصابت باطخخدام طمادة مسهت أو

 .ػسٍؽ ػلي لمىع حسكت غير ػبُعُت

 - زفع الؼسف المصاب عىد الإمكان للحد مً الىزم. 

 -  الحصىل على الساحت والابخعاد عً اليؼاػاث الؼاكت

 .حتى ًخم ػفاء الإصابت

حُت للخلُُم الخىحه إلى ملدم السعاًت الص -

 .والدشخُص وعلاج أي إصابت خؼيرة

 

  العناية بالجروح ومكافحة النزيف -

ٌؼمل وطع الظغؽ المباػس على الجسح باطخخدام 

طمادة هـُفت للظُؼسة على النزًف وججىب فلدان 

  .الدم الصابد

 الحروق والسخونةعلاج  -

  :إذا كان شخص ما ٌعاوي مً حسق ًجب

  د الحسق بأطسع ما ًمكً بماء حازي بازد لمدة  10جبرً

 أو حتى ًصول الألم الأكل،دكابم على 

 اجصل بالؼىازا أو اػلب المظاعدة الؼبُت 

  ،د الحسق ًجب إشالت أي ملابع أو مجىهساث  أزىاء جبرً

 بحرز، ما لم جكً ملخصلت بالجلد

ا أو مادة  هـُفت طماداثًت الحسق باطخخدام حغؽ
ً
وحاف

غير لاصم ؛ لا جلم بلف الحسق بئحكام، لأن الخىزم كد 

د مً الإصابت مع ججىب وطع المظخحظساث .ًؤدي إلى مصٍ

ماث على المىؼلت التي حعسطذ للحسق  .أو الكسٍ  

 


