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 وزارة التعليم العالي و البحث العلمي

–بسكرة  –جامعة محمد خيضر   

 معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية

  ماستر السداسي الأول  ثانيةالالسنة                                    حركيالتوافق المحاضرات مقياس: 

 

 

 

 

  مقدمة 
المعلم والمتعلم أيا كان   المعارف والمعلومات من خلال الاتصال الجيد ما بين  المعرفي على عملية تلقي  يتأسس المجال 

قائما على مستواه أو مرحلته السنية وكذلك من خلال إنشاء موقف مناسب. وإذا كان التعلم يبدو في المقام الأول  
  , التلقين إلا أن التعلم بنحو نحو الذاتية والنشاط الذي يقوم به المتعلم نفسه

التعليم والتعلم عمليتان ضروريتان لإحداث التغير والتعديل في السلوك وإذا أمكن القول أن التعلم يشير إلى حدوث 
بنشاط ما فان وجود الحاجة إلى التعلم وكذلك إلى تعديل أو تغير أو تطوير في سلوك الفرد أو اللاعب نتيجة قيامه  

الدوافع الايجابية للتعلم يعد أمرا مهما لإحداث هذا التعديل في السلوك، وللخوض في موضوع التعلم والتعلم الحركي  
 لابد لنا أن نحدد بعض المصطلحات التي تصب في هذا الموضوع ومن هذه المصطلحات : 

 علم الحركة  -  1
هو العلم الذي يبحث ويحلل حركات الإنسان العشوائية والمفيدة ويسخر لنا المفيدة منها للحفاظ على الصحة البدنية 

العلوم مع  الحركة  علم  ويرتبط  ترويحية.  النفس ولأغراض  الفيزياء  والدفاع عن  الكيمياء   ( مثل  علم الأخرى  التاريخ،   ،
 الاجتماع...الخ( من خلال اعتماده على القوانين والنظريات التي تتضمنها، ويبحث علم الحركة في الاتجاهات الآتية : 

 .   التطور الحركي منذ الطفولة وحتى سن الشيخوخة-أ
 التحليل الحركي   -ب

 ج التعلم الحركي 
 ولحد   القدم   منذ  تاريخيا   وتطورها   الإنسان  حركات   دراسة  لنا   يوضح   وهو )  :  للإنسان  التاريخي   الحركي   التطور   -د

 (. الآن 

م الل : مدخل  الأولىالمحاضرة 
ّ
حركيلتعل  
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 الرياضية   الحركات  لتطور  والتاريخية  الاجتماعية  والنواحي  والأساسية  الرياضية  الحركات  في   أيضا  الحركة  علم  ويبحث
 العلم  هذا   من   ويتفرع   ،   وغيرها  والفسلجة  التشريح  بعلمي  وعلاقتها  وصفاتها  التكنولوجية   الناحية   من  كذلك  وغيرها،

 .ببعض  بعضها   العلوم   هذه   يجمع  الحركي  والتطور  والنمو  الحركي  والتحليل  البايوميكانيك  علوم 
 
 : الحركة   -2  

 إحدى"  أيضا  وهي  ،  الفرد  شخصية  عن  وتعبير  والنفسية  العقلية  للنواحي  انعكاس  وهي  البدنية  القوة  عن  تعبير  هي
 إلى   مكان   من  التحرك  أي  المكاني،  التغيير  في  الفعل  أيضا  هي  والحركة.  متزنة  شاملة  تربية  الفرد  لتربية  المهمة  الوسائل

 الجسم  داخل   تكون  أو   خارجية  قوة   أي   أخر   جسم   في   جسم  بتأثير   أما   تحدث   فالحركة .  خارجية  قوة   بواسطة  أخر   مكان
 ذات   منتظمة  وغير   منتظمة  ،   انتقالية  ،   نية  دورا)    متعددة  بأشكال   الحركة  وتكون   العضلات،  قوة  بتأثير(    ذاتية)  

 :هي عدة   أنواع الإنسان   جسم الحركة الإنسان   جسم  حركة   أنواع(. توقفات  بدون   أو  مرجحات 
 (.إرادية لا ،  إرادية)    فسلجية  حركة -1
 (. الخ.................ركض  ،   رمي  مشي، )  أساسية  حركة -2
 (.   مهارة)    مكتسبة  حركة -3

 الحركي   التعلم   -3

 أي  يخلو  لا  إذ  وفاته،  وحتى  ولادته  منذ   المتعلم  الفرد  تميز  والتي   العامة  التعليمية  العملية  فروع  أحد   الحركي  التعلم   يعد 
 ے ن   الرياضي  التدريب   مع  الحركي  التعلم   عملية  وتتفق  الحركي،  والتعلم  التعلم   من  أنواعه  بمختلف  بشري  نشاط
 السلوك   في  تحدث   التي  التغيرات  في   كذلك  ،  اللاعب   أو   المتعلم  إلى  المدرب   أو   المعلم  من  المعلومات   انتقال   عملية
 البشري  السلوك   تحديد   في   للغاية "  مهما  دورا  التعلم  ويؤدي   ،   التدريبية  أو   التعليمية  العملية   من  والناتجة  الحركي

  بطرائق   المشكلات   وحل   والتفكير   والقفز   كالجري   السلوكية  المظاهر  بعض   اكتساب   على   يساعده   فهو  المختلف 
 التعلم  ويعد  ،   الحياة   في   والاستمرار   له   البقاء   يحقق   بما  السلوكية   أساليبه  تعديل   في   يساعده   كما   مختلفة،  وأساليب 

 بالنسبة  الحركية  الاستجابات  تنظيم  عملية   وهو   ،"رئيسا"  جزا  فيه  الحركة  تلعب   الذي  التعلم  أوجه   أحد   الحركي
 .للبيئة
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 ثم  وتحسينها  للأداء  الأولية  والتجارب   للحركة   الأولية  المعلومات  على  الحصول  عملية  عن  عبارة  الحركي  والتعلم
 المرتبطة   العمليات  من  مجموعة   أيضا   وهو  للشخصية،  العام  التطور  عملية  من  جزء  العملية  هذه  وتعد   تثبيتها،

 .الأداء  في "  نسبيا  ثابتة  تغيرات   إلى  تقود   التي   بالتدريب 

 الحركية   القدرة  لديه   زادت  وبالتالي  وأتقنها   المهارة   اكتسب  قد  الفرد  بأن   الحركي  التعلم  مفهوم   توضيح   يمكن  انه  كما 
 الحركي التعلم نجاح ويتوقف الحركات  من مركب   أو حركة تعلم  أيضا به ويقصد . عليها تدرب التي المهارة هذه  لأداء
 التعلم  ودرجة   العقلية   بالعمليات   ترتبط  وغيرها  التعلم  لعملية  بالمتعلم   الخاص   الاستعداد  منها  معينة  شروط  على

كما   والأداء  التعلم  في  والتطور  بالنمو   تتعلق   التي  بالشروط  يرتبط  انه  عن   فضلا   ،   الانتقال  وكمية  الانفعالات  وتأثير
 وفهم  الحركية  للمهارة   الفني  الأداء  ومراحل   معرفة   جانب  إلى   والتمرين  الممارسة   حتمية  الحركي  التعلم   يتطلب
 .للأداء موضوعية  ملاحظة خلال من الحركي  التعلم  على   الحكم   يمكن  لذا.  جوانبها
 قد   الأداء  في  الممارسة   تتركه   الذي  فالأثر  والتكرار  الممارسة  نتيجة  حدثت   التي  التغيرات  استنتاج  خلاله  من  ويمكن
 تكمن  وإنها   وتحسينها  الحركية   المهارات  اكتساب  الحركي  التعلم   يعني   كما .  ثباته  أو   تقدمه  أو  الأداء  تغيير   إلى   يؤدي

  البدنية   واللياقة  التوافق  وبتطوير  المعلومات   باكتساب  بربطها  وتتكامل  الإنسانية  للشخصية  التطور   مجمل   في
 . التصرف  صفات   واكتساب

 : الحركي  للتعلم   الأساسية   المبادئ4-

 : أهمها  ومن  الحركي  للتعلم   أساسية  مبادئ   توجد

 . النضج -1
  الاستيعاب -2
  الجسمي   النمط   -3
  لممارسة  -4
 .   السابقة   التجارب    -5
 المزاج -6
 . والإثارة  التشويق -7
 والمران   الحركة  دافع  -8



Addabenali71@gmail.com   4 
 

 المجتمع  تأثير   -9

 الحركي   التعلم  دراسة5-

 : يأتي  بما   تهتم  الحركي   التعلم  دراسة  إن

 . الحركية  المهارات  تعلم   -1
 (. الحركي  التحكم)  الحركية  بالمهارات   التحكم -2
 .  الحركي  الأداء -3

 : الحركي  التعلم   خصائص  -6
 : وهي  عدة خصائصب  الحركي  التعلم  يتميز

  :الإدراكي الحركي  الاتصال -1
 المثيرات  من   بالمعلومات   التزود   يتم  إذ  الحركية-  الإدراكية  المهمة   في  نهائية  خطوة  أنه  على  الحركي  للتعلم  ينظر -2

 . الحركي  الإدراكي   بالاتصال   سمي ما  وهذا  المعينة  الحركات   من  بتسلسل  المستقبلة
 استجابة   كل  فيها  تعتمد  التي   للحركات   تتابع  ومن  الحركية  السلوكية   الأنماط   من  يتكون  : الاستجابة  تسلسل  -3

 هذه   الاستجابات   وسلاسل.  بعد   تصدر   ل   التي   تلك  قبل  تظهر  التي   الاستجابات   على   الأقل  في  جزئية  بصورة
 .المستمر  الحركي  للسلوك  عمومية  أكثر  بتسلسل  ترتبط  أن  بدورها   يمكن

 نمط  من   لها   لابد  الاستجابات  تسلسل  أن  تبين  إذ  الحركي  للتعلم  الثالثة  الخاصية  وهي  : الاستجابات  تنظيم    -4
 . ناجحة  تكون   حتى  للتنظيم  إجمالي 

 لهذه  التقوي  بعمل ويقوم حركته تتابع  نتيجة يحدد  أن  الراجعة التغذية طريق عن الفرد يستطيع  :الراجعة التغذية -5
 . الضرورة  عند   الاستجابة  لتتابع  تغييرات  أو  مناسبة، تعديلات  أية وعلى  النتيجة

 

 

 

 



Addabenali71@gmail.com   5 
 

 

 

 لمصادر والمراجع ا
الفسيولوجية ، ط    -1 الرياض ي  الأسس  الفتاح .التدريب  العلا احمد عبد  العربي ، 1أبو  الفكر  القاهرة ، دار   ،

1997 . 
 . 1987احمد خاطر واخرون،دراسات في التعلم الحركي،القاهرة،دار المعارف، -2

 . 1982الشرقاوي،التعلم والشخصية،مجلة عال الفكر،انور محمد  
 . 1979ابراهيم وجيه محمود،التعلم،القاهرة،دار المعارف،

 1999،القاهرة ،دار الفكر العربي.1علي مصطفى طه.نظرية الدوائر المغلقة في التعلم الحركي .ط-3
 . 209ص    4والرياضية، دار الفكر العربي القاهرة ط محمد صبحي حسانين ، القياس و التقوي في التربية الدنية  -4
كلية التربية الرياضية للبنين جامعة حلوان   محمد نصر الدين رضوان،  دراسة عاملية للقدرات الحركية رسالة دكتوراه،-5
،1977   .   

البدنية،  -6 التدريبات  بوليقسكي،  ط)مسيرجي،  عليوه،  محمد  الدين  علاء  للنشر :  1ترجمة(  هي  ما  الاسكندرية، 
 (. 2010) والتوزيع وخدمات الكمبيوتر،

  1ط   2012مفتي ابراهيم . جمل توافق حركات القدمين والمهارات في كرة القدم ، دار الكتاب الحديث القاهرة   -7
 . 1عمان. ط2016 ناهدة عبد زيد الدليمي. أساسيات في التعلم الحركي.الدار المنهجية..  -8
الأشرف -9 والنحيف  والنشر  للطباعة  الضياء  دار   ، الحركي  التعلم  مبادئ  الهادي،  عبد  نجاح مهدي شلش، ومازن 

2010.  
  . 1989وجيه محجوب .علم الحركة . جامعة بغداد ، بيت الحكمة ،  -10

  .2000. جامعة بغداد ، بيت الحكمة ،  يالحركنظريات التعلم  والتطور  .  )واخرون( وجيه محجوب
 . 2002،    دار الفكر ،    عمان  1ط.  يةالحركنظريات التعلم والتعليم والبرامج  وجيه محجوب.
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 وزارة التعليم العالي و البحث العلمي

–بسكرة  –جامعة محمد خيضر   

 معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية

  ماستر السداسي الأول  الثانيةالسنة                                    التوافق الحركيمحاضرات مقياس: 

 

 

 

 

  مقدمة 
الرياضية والجماعية والفردية ، وهي ذات أهمية   التي لها تأثير معم في جميع الألعاب  العوامل  القدرات الحركية من  تعد 

الحركية لدى كبيرة للرياضي في حياته اليومية بصفة عامة وفي النشاطات الرياضية بصفة خاصة ، وان توافر القدرات  
الباحثين  من  العديد  اهتم  إذ  المستويات   أعلى  إلى  والتطور  التعلم  درجات  رفع  في  وفعال  أساسي  عنصر  الرياضي 

 والمختصين بها، وان القدرات الحركية تقوم بدور مهم وفاعل في جميع الألعاب الرياضية.

  : مفهوم التوافق الحركي01

قبلللل أن رتطلللرف إلى مفهلللوم التوافلللا الحركلللي علينلللا معرفلللة معلللر التوافلللا ،فلللالتوافا هلللو ترتيللل  وتن للليم الجهلللد المبللل ول        
للكلللاان الحلللي طبقلللايخ للهلللدا و تللللب التوافلللا كلللل حسللل  العللللم الللل ت يبقلللل فيللله  ففلللي الفسلللل ة معنلللا  توافلللا عملللل  
العضلتت أو توافللا العمللل العصللع مللع العضلللي أو توافللا الأرسلل ة العضلللية وفي البايوميكاريللل معنللا  تن لليم عمللل القللوة  

 ولكن في علم الحركة لا يأخ  ناحية دون أخرى فنأخ  التوافا على أساس وحدة واحدة .

" ان التوافا تربطه عتقات متبادلة مع بعض العوامل الأخرى. فأداء نموذج   1977ويرى "محمد رصر الدين رضوان  
 حركي بدرجة عالية من التوافا لابد ان يتصب كت من التوازن والسرعة والإحساس الحركي. 

الأداء   أنقصول على أفضل النتااج، حيل لل   أساسيكما ي كر " محمد صبقي حسارين" ان التوافا الحركي شرطا  
عنصرا هاما من عناصر    يعتب موضوع و طريقة تنفي  الحركة وخطوات سيرها، مع مراعاة مطابقتها لقارون اللعبة ال ت  

 فن الأداء.
هو قدرة الفرد للسيطرة على عمل أجزاء الجسم المختلفة والمشتركة في أداء واج  حركي  ( Singer ويعرّفه )سن ر  

معين وربط ه   الأجزاء بحركة أحادية بارسيابية ذات جهد فعال لإنجاز ذلل الواج  الحركي وينقسم إلى توافا عام 
 . وتوافا خاص

افق الحركي:  ثانيةالمحاضرة ال التو  



Addabenali71@gmail.com   2 
 

 Barrou هو قدرة الفرد على إدماج حركات من أرواع مختلفة داخل إطار واحد . أما بارو Larson ويعرّفه لارسون 
 . فقد عرفا التوافا بأره قدرة الفرد على إدماج أرواع من الحركات في إطار محدد Megee ومجي

 . إن التوافا هو قدرة الفرد على أداء عدد من الحركات التكتيكية في وقت واحد  Fleishman ويقول فليشمان 

ويعني التوافا أيضا" ترتي  عدة أشياء وتبويبها، وه ا الترتي   تلب من علم إلى آخر، أت التوفيا بين أجزاء الحركة 
أو سلسلة  إذا كارت حركات متكررة  وبين حركات أخرى  بينها  أو  إذا كارت حركة وحيدة  الأداء  منها  يتكون  التي 
حركية، والأداء الحركي عملية معقدة ومركبة، إذ يحتوت على عدة أجزاء وهي روع من تعامل المتعلم مع بيئته، كوحدة 

 ك الل  ويقصد       متكاملة من النشاط تؤدت على أساس قرار اتخ  بطريقة إرادية لفرض تحقيا هدا محدد مسبقا. 
الجهد.   في  الاقتصاد  مع  الهدا  تحقيا  في  الأداء  دقة  مع  الحركي  الأداء  سرعة  على  الرياضي  قدرة  الحركي  بالتوافا 
ويتققا ذلل من ختل عدة عمليات عصبية تتلخص في استقبال المخ للمعلومات المختلفة لطبيعة الأداء الحركي عن 
طريا المستقبتت الحسية ، ثم يقوم بتقليل متطلبات الحركة من الناحية الحركية والزمنية والفراغية ، سواء لل سم ككل 
وفقايخ  الحركي  الأداء  لتنفي  خطة  العضتت  إلى  الحركية  العصبية  الإشارات  المخ  يرسل  ذلل  وبعد   ، أجزاء   أو لأحد 
للمتطلبات التي حددها من ناحية طبيعة الأداء الحركي وشكله ، والتقسيم الزمني للأداء الحركي واتجاهات حركة الجسم 
وأجزااه في الفراغ المحيط ، أت حدود المكان ، وكلما ارتفعت دقة وسرعة تنفي  الأداء الحركي دل ذلل على ارتفاع 
في هر   والدقة  والتوازن  والرشاقة   السرعة  مثل  الأخرى  البدرية  الصفات  من  بكثير  التوافا  ويرتبط   . التوافا  مستوى 
الارتباط التوافا بالسرعة في متطلبات الأداء الحركي من الناحية الزمنية ، كما ت هر صفة الرشاقة والتوازن والدقة في 
متطلبات الحركة من الناحية الشكلية والمكارية ، أت تحريل الجسم وأجزاء  بالدقة المطلوبة ختل الفراغ المحيط . ويعد 
الكلي  مجموعها  في  تشكل  البعض  بعضها  مع  مندمجة  قدرات  مجموعة  من  تتكون  التي  الحركية  القدرات  من  التوافا 

 والمكونات العامة للتوافا . 

قدرة الفرد للسيطرة على عمل أجزاء الجسم المختلفة والمشتركة في أداء   هوالتوافا  أن  يمكن القول    ماسباوبناءايخ على  
 واج  حركي معين مبنية على التوقيت الصقيح حس  متطلبات النشاط. 

الجهاز العصع المسئول الرايسي عن تحقيا المستوى العالي من التوافا من ختل عمل المستقبتت الحسية والختيا يعتب  
العصبية الحركية للرياضي ، ك لل التوافا العصع داخل العضلة وبين العضتت. حيل يلع  التوافا داخل العضلة 

 الواحدة وبين مجموعات العضتت العاملة دورايخ عامايخ في تحقيا التوافا الحركي ، ويتققا ذلل من ختل ما يلي: 

 سرعة تنشيط الوحدات الحركية المطلوبة للمشاركة في العمل .  ▪
 تحقيا التنسيا بين عمل العضتت الأساسية والعضتت المضادة لها .  ▪
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 سرعة التغيير ما بين التوتر أو الارقباض العضلي والارتخاء العضلي.  ▪

 أهمية التوافق الحركي : -  02

الحركات والمهارات مثل المشي الركض القفلز الح لل وتقلدير المسلافات وغيرهلا    أداءالتوافا الحركي مهم لنمو الطفل عند    
وذللللل لضلللعب قدراتللله    إصللابتهارتباكللله وعللدم كفاءتللله وزيادة فلللرص    إلى,لان افتقللار الطفلللل لصلللفة التوافللا الحركلللي يلللودت  

الحركلللي وتقلللل تبعلللا لللل لل الحركلللات الغلللير    الأداءتطلللور التوافلللا يحسلللن ملللن درجلللة    أن رعلللرا    أن التوافقيلللة وملللن الضلللرورت  
ويللرتبط التوافللا الحركللي ةمكاريللة الجهللاز الحركللي والجهللاز العصللع المركللزت واللل ت يللتم فيلله عمليللة فهللم واسللتيعاب  . ضللرورية

وتحليل وإدراك الحركة أو البنامج الحركي فالجهاز العصع هلو المركلز الأساسلي للتوافلا لأرله يلن م الجهلد ملن خلتل تن ليم  
كملا يللرتبط التوافللا الحركلي بعمللل الأجهللزة    عملل القللوة المسللطة مللن قبللل العضلتت لكللي تتطلابا مللع المهللارة الملراد أدااهللا،

الداخلية ومدى قدرتها على تن يم وتنسيا الجهد المب ول طبقايخ للهدا ملن خلتل بنلاء الصلفات البدريلة والحركيلة كلالقوة  
ولللل لل فلللأن تعللللم الحركلللات يكلللون بلللدرجات مختلفلللة وان عمليلللات التوافلللا الحركلللي    وغيرهلللا،  والسلللرعة والمطاوللللة والرشلللاقة

  أن شلل  لا. التعبلينليسلت متسلاوية بلين الإفلراد رتي لة اخلتتا القلدرات والصلفات البدريلة والحركيلة بلين المتعلمللين أو  
الرياضلية كملا في    الأشلكالللبعض ملن    أساسلاتحسين الانجاز . ولكن التوافا الحركي ليس شلرطا   إلىتجارس الحركة يؤدت 

  إلاكبليرة للتوافلا الحركلي .    أهميلةلا يعطلي    أن وتكلرار  بطريقلة واحلدة . لل ا عللى الملدرب   الأداءتشلابه لالركض والسلباحة 
يضللللع عمليللللة التوافللللا الحركللللي في مقدمللللة تخطيطلللله مثللللل الجمبللللاز    أن الللللتي للللل  علللللى المللللدرب    الألعللللابهنللللاك بعللللض    أن 

ومهمللة في تحسللين وتطللوير الانجللاز . ولابللد مللن    أساسلليةحالللة    الألعللابوالمصللارعة ..ا. . لان التوافللا الحركللي لمثللل هلل    
الجهلاز العصلع عنلد التعل  ،    وإرهلافتعل     إلىاره بقدر ما يكون التمرين صعبا ومعقدا بقدر ذلل يؤدت   إلى الإشارة

غلير قلادر عللى    أصلبحكان لا بد من تطبيا واسلتخدام هل   التملارين فلت بلد ملن تخفيلب شلدة العملل لان التعل     وإذا
كبلللليرة للتوافلللا الحركللللي لشلللكل مللللن    أهميلللة  ةعطلللاءيقللللوم بعلللض المللللدربين    الأحيلللان بالشلللكل المطللللوب . وفي بعللللض    الأداء

البطلليء    الأداءالرياضللية وهللو لا ضللرورة للله ، وهلل ا يكللون علللى حسللاب التفكللير والجهللد وفقللدان الوقللت . كمللا    الأشلكال
مضلاعفة الجهلد وزيادة في الوقلت . بشلكل    إلى  بالتأكيلد سلبا على الحركة بكاملها . وه ا يؤدت   الجسم يؤثر أجزاءلربط 

قللوة تفكللير وتركيللز    إلىبحاجللة    لأنهللا،    وإرهاقللهتعلل  التعلل     إلىتللؤدت    بللبطءعللام التمللارين الصللعبة والتمللارين الللتي تللؤدى  
 .عالي ، على حساب سرعة الانجاز

ل لل فتنمية التوافا الحركي في السن المناس  بصورة صقيقة يعمل على تدري  العضتت تدري  جيد وينتج عن  
ذلل الأداء المهارت الجيد، ويؤدت لل الى سهولة أداء الحركة من سرعة وتوقيت سليم وب لل لايحدث أت إصابات، 

فايت    " التوافا صفة موروثة،   Faitويؤكد  بلأن  القول  الحركي حيل يمكن  التوافا  دورا كبير في  تلع   الوراثة  أن   "
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فبعض الأشخاص لديهم أو بمعر أدف لديهم حد ضعيب جدا من التوافا، ومن الممكن تحسين ه ا التوافا من ختل 
 التدري . يمكننا تلخيص التوافا الحركي في مايلي:  

 يعتب التوافا من القدرات البدرية والحركية.   •

 يساعد على إتقان الأداء الفني والخططي.  •

 يساعد التع  على تجن  الأخطاء المتوقعة  •

 يساعد  على الأداء الصع  والسريع بدرجات مختلفة.  •

 يحتاج التع  للتوافا خاصة في الرياضات التي تتطل  التقكم في الحركة.  •

 .في الهواء كما في الوث  والأداء على الترمبولين ت هر أهميته عندما ينتقل اللع  بالجسم  

 التوافق و الاقتصاد في الطاقة:  -3
التوافا الحركي الجيد يسمح بتوفير الطاقة، ل  على التع  جعل حركته كقركة السواال و ل  ان تكون فعالة   

جاكون  جورج  يؤكد  الطاقة. كما  تكلفة  بتقليص  تسمح  العناصر  ه    عضلي.  استرخاء  بوجود  وذالل كله  جدا 
GEORGES GACON   :،العضلي الجهاز  أداء  على  تعتمد  الحركية  المهارات  طاقة  عام  بشكل   « 

في   قوته  توجيه  على  اللاعب  «. وكذلك كفاءة  مشوشة  تقلصات  في  التسبب  وعدم  الصحيح  ه     الاتجاه 
الى وجود  رشير  ان  دااما  .ويمكننا  الرياض ت  إهمالها في كل حركات  ينبغي  المشوشة لا  التقلصات  المصطلقات من 
الحركة.  وروعية  وزيادة كفاءة  الطاقة  تكلفة  من  الحد  اجل  من  منها  التقليل  او  محوها  يمكن  والتي  مشوشة  تقلصات 
اكثر   الرياض ت  الطاقة لعل  توفير  السب  بشكل منه ي لان  مثاليين لمعالجة  يكورو  ان  المربي ل   و  الرياض ت 
كفاءة. كل ه   العناصر تستخدم لتقسين التدري ، الحركات، التقنيات، او غيرها التي تتطل  الارس ام في العمل 
بشان فيما يتعلا بعدد معين من العضتت او المجاميع العضلية. فالعضتت المعزولة نادرا جدا ما تسمح بأداء تقنيات 
مختلفة خاصة في كرة القدم وه ا هو السب  في ارنا ل  ان رسعى الى افضل توافا داخل وخارج العضلة من اجل 

 . تحسين جودة الحركات وتوفير أكب قسط من الطاقة
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   :   طرائق و أساليب تطوير التوافق الحركي-4

 البدء العادت من أوضاع مختلفة كأداء للتدري  .  -1

 أداء المهارات بالطرا العكسي .  -2

 تقيد سرعة وإيقاع الأداء الحركي وتحديد مسافة أداء المهارة .  -3

 زيادة مستوى المقاومة في أداء مراحل الحركة .  -4

 الأداء في ظروا غير طبيعية.  -5

 الإعتبارات الخاصة بتطوير صفة التوافا الحركي : 

والألعاب  الصغيرة  الألعاب  مع م  أصبقت  بل  فقس ،  التمرينات  على  تعتمد  لا  الحركي  التوافا  صفة  تطوير  إن 
الجماعية والفرديو والأرشطة الحركية المختلفة تهتم بكيفية تطوير ه   الصفة لما لها من تأثير كبير وفعال في تطوير الأداء 

 الحركي والإرتقاء به وفا بعض الإعتبارات الخاصة منها : 

 التدرج في التدري  من السهل الى الصع .  -1

تبعا  -2 المتعلم  او  التع   يمارسها  التي  اللعبة  او  الفعالية  روعية  الإمكان مع  قدر  الحركي  التوافا  تمرينات  تتشابه  أن 
 حدوث إضطرابات حركية في أثناء الأداء الفعلي للعبة او الفعالية الأصلية. 

الإستمرار في أداء التمرين أو تكرار  حتى تتكون الإست ابة العضلية للأداء الحركي بمستو عال ، لأن تمرينات التوافا  -3
 . الحركي تتطل  التدري  عليها أكثر من غيرها من الصفات حتى رصل الى مستوى الأداء الحركي المطلوب
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 المصادر والمراجع 

الفسيولوجية ، ط    -1 الرياض ت  الأسس  الفتاح .التدري   العت احمد عبد  العربي ، 1أبو  الفكر  القاهرة ، دار   ،
1997 . 

 . 1987احمد خاطر واخرون،دراسات في التعلم الحركي،القاهرة،دار المعارا، -2
 . 1982ارور محمد الشرقاوت،التعلم والشخصية،مجلة عالم الفكر،

 . 1979ابراهيم وجيه محمود،التعلم،القاهرة،دار المعارا،
 1999،القاهرة ،دار الفكر العربي.1علي مصطفى طه.ر رية الدواار المغلقة في التعلم الحركي .ط-3
 . 209ص    4محمد صبقي حسارين ، القياس و التقويم في التربية الدرية والرياضية، دار الفكر العربي القاهرة ط -4
كلية التربية الرياضية للبنين جامعة حلوان   عاملية للقدرات الحركية رسالة دكتورا ،محمد رصر الدين رضوان،  دراسة  -5
،1977   .   

البدرية،  -6 التدريبات  بوليقسكي،  ط)مسيرجي،  عليو ،  محمد  الدين  عتء  للنشر 1ترجمة(  هي  ما  الاسكندرية،   :
 (. 2010) والتوزيع وخدمات الكمبيوتر،

  1ط   2012مفتي ابراهيم . جمل توافا حركات القدمين والمهارات في كرة القدم ، دار الكتاب الحديل القاهرة   -7
 . 1عمان. ط2016 ناهدة عبد زيد الدليمي. أساسيات في التعلم الحركي.الدار المنه ية..  -8
الأشرا -9 والنقيب  والنشر  للطباعة  الضياء  دار   ، الحركي  التعلم  مبادئ  الهادت،  عبد  نجاح مهدت شلش، ومازن 

2010.  
  . 1989وجيه مح وب .علم الحركة . جامعة بغداد ، بيت الحكمة ،  -10

  .2000. جامعة بغداد ، بيت الحكمة ،  يالحركر ريات التعلم  والتطور  .  )واخرون( وجيه مح وب
 . 2002،    دار الفكر ،    عمان  1ط.  يةالحركر ريات التعلم والتعليم والبامج  وجيه مح وب.
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 وزارة التعليم العالي و البحث العلمي

–بسكرة  –جامعة محمد خيضر   

 معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية

  ماستر السداسي الأول  الثانيةالسنة                                    التوافق الحركيمحاضرات مقياس: 

 

 

 

 

  مقدمة 
ان كل الفعاليات الفسلجية في الجسم البشري تتأثر بالجهاز العصبي، فالأعصاب توفر الممرات التي من خلالها تستلم   

وترسل التحفيزات الكهربائية من والى كافة أنحاء الجسم. والدماغ يعمل كحاسوب ينسق كل المعلومات الواردة فيحدد 
التعلم يجب ان ترتبط    أسس استجابة مناسبة ليعلم كافة أنحاء الجسم ذات العلاقة لاتخاذ رد فعل مناسب، لذا فان  

بحلقات تكميلية لضمان التطور بشكل انسيابي، وخاصة في تعلم المهارة، حيث ان البناء الحركي يجب ان يستكمل 
جوانبه اولا قبل الانتقال إلى التطور في المرحلة اللاحقة، وان أي تسرع أو قطع في بناء المهارة يؤثر سلباً على الترابط في 

 التعلم، وبالتالي فقدان جميع الحلقات مما يؤثر حتماً على بناء اللاعب الجيد ذو المواصفات الفنية.

 الجهاز العصبي و التوافق الحركي:-1

مع    أن الجهاز العصبي يشكل حلقة حيوية تمرر الاتصال المتبادل وتنسق التعامل المتبادل بين مختلف أنسجة الجسم   
المحيط الخارجي، وعليه سنتطرق إلى السيطرة العصبية على الحركات ولكن يجب إن نتذكر إن أي وظيفة فسلجية من 
الممكن أن تؤثر على الأداء الرياضي وتنظم إلى حدٍ ما وتراقب من قبل الجهاز العصبي. اما بالنسبة للمجال الرياضي 
فمن الضروري معرفة دور الحواس، والاقسام العصبية التي تسهم في الاستقبال والاجابة الحركية الاتية على اساس 

الاشارات )البصرية، السمعية،…الخ( ابتداءً من استقبالها ونقلها وتهيئتها للعمل كذلك عمليات التحليل التي تتبعها 
 خاصة من المركز الحركي في الدماغ وحتى اصغر الاعصاب. 

نتيجةةةةةةة لعمليةةةةةةة الةةةةةةتعلم الحركةةةةةةي والانتظةةةةةةام في التةةةةةةدريب )تكةةةةةةرارات الاداء( تظهةةةةةةر بعةةةةةة  التغيةةةةةة ات الوظيفيةةةةةةة تعةةةةةة       
عةةةةةن تكيةةةةةف الجهةةةةةاز العصةةةةةبي اذ يظهةةةةةر عنةةةةةد ذلةةةةةك اثةةةةة  ايجةةةةةابي يةةةةةنعكس علةةةةةى  سةةةةةين عمليةةةةةات الاسةةةةةت ارة والكةةةةةف  

 والتشريح الوظيفي للجهاز العصبي المركزي التوافق الحركي : لثةثاالمحاضرة ال
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للقشةةةةةةةرة الدماييةةةةةةةة المسيةةةةةةةة، وتةةةةةةةذا يةةةةةةةنعكس علةةةةةةةى العمليةةةةةةةات العصةةةةةةةبية بقوتهةةةةةةةا ومرونتهةةةةةةةا و كةةةةةةةن توضةةةةةةةي  ذلةةةةةةةك في  
 الم ال الآتي:

إن المراحةةةةل الةةةةةتي تمةةةةر  ةةةةةا عمليةةةةة تعلةةةةةم المهةةةةةارة الحركيةةةةة كمةةةةةا يراتةةةةا بعةةةةة  العلمةةةةةاء تةةةةي ثةةةةةلا  مراحةةةةل اساسةةةةةية تةةةةةرتبط  
 فيما بينها وتؤثر واحدة في الأخرى وتتأثر  ا وتي:

 أ. مرحلة اكتساب التوافق الاولي للمهارة الحركية.

 ب. مرحلة اكتساب التوافق الجيد للمهارة الحركية )الكف(.

 ج. مرحلة إتقان وت بيت المهارة الحركية )الاست ارة، والكف(.
ففةةةةةي المرحلةةةةةة )أ( الأداء الحركةةةةةي صةةةةةعباً لاشةةةةةتراا عضةةةةةلات يةةةةة  مطلةةةةةوب اشةةةةةتراكها ممةةةةةا يجعةةةةةل الأداء الحركةةةةةي متةةةةةوتراً   

 وبذلك يحتاج إلى طاقة إضافية.
أما في المرحلة )ب( يتم التسلص من التوتر العضلي الزائد والحركات الجانبية ويأخذ الأداء المهاري الحركي في التحسن 

 تدريجياً وتصحي  الأخطاء من خلال عمليات التدريب المنظم.

وفي المرحلة )ج( الأخ ة يتم التوازن بين الاست ارة والكف، وعن طريق التدريب على أداء المهارة الحركية  ت مختلف  
الظروف  كن إتقان أداء الفرد الرياضي للمهارة الحركية مع الاقتصاد بالجهد والتناسق بين حركات الجسم ونشاط 

 الأعضاء الداخلية وبذلك يقل احساس اللاعب بسرعة التعةب. 
إن أداء المهارات الحركية يعتمد بشكل كب  على التغذية الراجعة، وتش  إلى أثر الم  ات الناتجة من الاستجابات      

الحركية في أداء الاستجابات اللاحقة، كنتيجة طبيعية لحركة الإنسان، فعندما يحرا يديه لاستقبال أداة )كرة( فإن 
معلومات خاصة  ذه الحركة اتيه من عضلات ومفاصل اليد وتذه المعلومات آتية من العينين وربما من مصادر أخرى، 
سوف تصل عن تذه الحركة، وتذا النوع من التغذية الراجعة يحد  كاستجابة طبيعية للجسم وليس كمعلومات أو 

 إثارات خارجية صادرة من البيئة الخارجية. 
الخليةةةةةةةة العصةةةةةةةبية الحركيةةةةةةةة تتصةةةةةةةل بالليةةةةةةةف العضةةةةةةةلي بمكةةةةةةةان يعةةةةةةةرف بالاتصةةةةةةةال    الاتصاااااااا  العصااااااابي الع ااااااالي: -2

العصةةةةةةبي العضةةةةةةلي ووظيفتةةةةةةه أساسةةةةةةاً كمةةةةةةا في مكةةةةةةان الاتصةةةةةةال العصةةةةةةبي العصةةةةةةبي، حيةةةةةةث يتمةةةةةةدد إلى قةةةةةةر  مسةةةةةةط   
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يعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةرف بقةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر  النهايةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة الحركيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة، وفيهةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا ينتقةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل الحةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةافز إلى العضلةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة.  

 
 -لع ليشكل يوضح الاتصا  العصبي ا-

 
 -لع ليشكل يوضح الاتصا  العصبي ا-

  

 ( CNSشكل يبين آلية عمل الجهاز العصبي المركزي )
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 آلية العمل العصبي الع لي: -3
كةةةةةةان حجمةةةةةةه يسةةةةةةتوجب إدةةةةةةازه المةةةةةةرور في العديةةةةةةد مةةةةةةن المراحةةةةةةل المتعاقبةةةةةةة  إن أي عمةةةةةةل عضةةةةةةلي ارادي مهمةةةةةةا           

 وبشكل سريع جداً ، و كن اجمال تذه المراحل كما يأتي:
 مراحل إصدار وتوجيه الحافز العصبي الحركي: -  1

يصةةةةةةدر الحةةةةةةافز العصةةةةةةبي الحركةةةةةةي مةةةةةةن القشةةةةةةرة الدماييةةةةةةة في جانةةةةةةب الةةةةةةدماغ المعةةةةةةاكس لجانةةةةةةب الجسةةةةةةم الةةةةةةذي           
سةةةةةةتنجز منةةةةةةه الحركةةةةةةة المطلوبةةةةةةة ح تةةةةةةتم معالجةةةةةةة تةةةةةةذا الحةةةةةةافز لتحديةةةةةةد وجهتةةةةةةه وشةةةةةةدته، وذلةةةةةةك بتةةةةةةدخل مةةةةةةن الةةةةةةدماغ  
الأوسةةةةةةةةط والمسةةةةةةةةيك وحسةةةةةةةةب طبيعةةةةةةةةة الحركةةةةةةةةة المطلوبةةةةةةةةة في المهةةةةةةةةارات الاساسةةةةةةةةية و ةةةةةةةةل الوصةةةةةةةةول للتوافةةةةةةةةق العصةةةةةةةةبي  

 العضلي.

 مرحلة انتقا  الحافز العصبي: -  2

الةةةةةدماغ الأوسةةةةةط عةةةةة  الجسةةةةةر والنسةةةةةاع المسةةةةةتطيل إلى الحبةةةةةل الشةةةةةوكي ومنةةةةةه عةةةةة  القةةةةةرون  ينتقةةةةةل الحةةةةةافز العصةةةةةبي مةةةةةن  
الأماميةةةةةة للمةةةةةادة الرماديةةةةةة إلى الأعصةةةةةاب الشةةةةةوكية المحيطيةةةةةة والةةةةةتي بةةةةةدورتا تنقلهةةةةةا إلى العضةةةةةلات المسةةةةةؤولة عةةةةةن إدةةةةةاز  
ذلةةةةك العمةةةةةل مةةةةةع الإشةةةةارة إلى إن الحةةةةةافز العصةةةةةبي ينتقةةةةل عةةةةة  العصةةةةةب الشةةةةوكي )عصةةةةةب ألفةةةةةا( في عةةةةدد  ةةةةةدود مةةةةةن  
 ةةةةةاور الخةةةةةلايا العصةةةةةبية المحركةةةةةة )أعصةةةةةاب بيتةةةةةا( وحسةةةةةب طبيعةةةةةة وحجةةةةةم العمةةةةةل الحركةةةةةي المةةةةةراد إدةةةةةازه، ومةةةةةن ح  ةةةةةر  
ذلةةةةةك الحةةةةةافز عةةةةة  التفرعةةةةةات النهائيةةةةةة )لأعصةةةةةاب بيتةةةةةا( والةةةةةتي تسةةةةةمى )أعصةةةةةاب جامةةةةةا( حيةةةةةث ينتهةةةةةي كةةةةةل عصةةةةةب  

 من )أعصاب جاما( بليف عضلي واحد ع  ما يسمى بالصفيحة العصبية.

 مرحلة الانقباض الع لي: -  3
عنةةةةةةةد وصةةةةةةةول الحةةةةةةةافز العصةةةةةةةبي إلى الليةةةةةةةف العضةةةةةةةلي وعةةةةةةة  آليةةةةةةةة خاصةةةةةةةة  كمهةةةةةةةا بعةةةةةةة  العوامةةةةةةةل البيوميكانيكيةةةةةةةة   

يحةةةةةد  الانقبةةةةةاص العضةةةةةلي مصةةةةةحوباً بتوليةةةةةد قةةةةةوة عضةةةةةلية سةةةةةاحبة توظةةةةةف للتةةةةةأث  في منظومةةةةةة روافةةةةةع العمةةةةةل الحركةةةةةي  
والاتجةةةةةةاه المحةةةةةةةددين سةةةةةةابقاً، فالخليةةةةةةةة العصةةةةةةبية تةةةةةةي الوحةةةةةةةدة التركيبيةةةةةةة للجهةةةةةةةازين  لإدةةةةةةازه الحركةةةةةةة المطلوبةةةةةةةة بالمسةةةةةةتوى  

 العصبي والعضلي وكلاهما يعملان لتكوين نظام يدعى النظام العصبي العضلي.
 القسم الحسي في الجهاز العصبي المركزي: •
 Peripheral Nervous System (PNS)الجهاز العصبي المحيطي  •
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ان للقسةةةةةةم الحسةةةةةةي في الجهةةةةةةاز العصةةةةةةبي المركةةةةةةزي خةةةةةةلايا عصةةةةةةبية تتصةةةةةةل بكافةةةةةةة انحةةةةةةاء الجسةةةةةةم وتةةةةةةذه الخةةةةةةلايا           
 تنشأ من:

 الاوعية الدموية والليفية. - 1

 الأعضاء الداخلية. - 2

 أعضاء الحس الخاصة. - 3

 الجلةةةةةةد.  – 4

 العضلات والاوتار. - 5

المعلومةةةةةةةةات إلى الجهةةةةةةةةاز العصةةةةةةةةبي المركةةةةةةةةزي المتعلقةةةةةةةةة  وتتصةةةةةةةةل أمةةةةةةةةا بالحبةةةةةةةةل الشةةةةةةةةوكي او بالةةةةةةةةدماغ وباسةةةةةةةةتمرار تنقةةةةةةةةل   
بالتغيةةةةةة  المسةةةةةةتمر لحالةةةةةةة الجسةةةةةةم، وبنقةةةةةةةل تةةةةةةذه المعلومةةةةةةات  ةةةةةةن  الجهةةةةةةاز العصةةةةةةةبي المحيطةةةةةةي والةةةةةةدماغ باستشةةةةةةعار مةةةةةةةا  
يجةةةةةري في كةةةةةل أنحةةةةةاء الجسةةةةةم وبالمحةةةةةيط الخةةةةةارجي المباشةةةةةر، والخةةةةةلايا العصةةةةةبية الحسةةةةةية داخةةةةةل الجهةةةةةاز العصةةةةةبي المركةةةةةزي  
تنقةةةةةل المعلومةةةةةةات الداخلةةةةةة إلى منةةةةةةاطق مناسةةةةةبة حيةةةةةةث  كةةةةةن للمعلومةةةةةةات إن تنهضةةةةةم وتوحةةةةةةد مةةةةةع المعلومةةةةةةات الآتيةةةةةةة  

 الأخرى، يستلم تذا الجزء المعلومات من خمس مستقبلات رئيسية:

 ميكانيكية. -1

   حرارية.  -2   

      الألم.  -3   

   البصرية. -4   

 كيمياوية.-5 

التمارين الرياضية، فالنهايات العصبية تتحسس اللمس والضغط والألم والحرارة  إن عدداً منن تذه المستقبلات مهم في  
وال ودة، فهي تعمل كمستقبلات ميكانيكية، وتذه النهايات العصبية مهمة لمنع حدو  الاصابة خلال الإداز 

 الرياضي، ونهايات عصبية متسصصة في العضلات والمفاصل ولها انواع ووظائف مختلفة، وكل له  سس لحافز خا . 
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تتحسس زاوية  را المفصل وسرعة الحركة فهي تتحسس موضع المفصل :مستقبلات المفصل الحس حركية   -1
 وحركته. 

 تتحسس مدى مرونة العضلة )سحب(.:المغاز  الع لية   -2

الوتريةةةةةة تتحسةةةةةس الشةةةةةد المةةةةةؤثر علةةةةةى الةةةةةوتر مةةةةةن قبةةةةةل العضةةةةةلة    :(Glogiتكوينااااااات او جساااااايمات كااااااولجي   -3
 تنوه عن قوة تقلص العضلة.

 القسم الحركي في الجهاز العصبي المركزي:  •
ينقل الجهاز العصبي المركزي المعلومات إلى كافة أنحاء الجسم خلال الجزء الحركي للجهاز العصبي المحيطي يهضم          

الجسم  أنحاء  استجابة  بتقرير كيفية  المركزي  العصبي  الجهاز  فيقوم  الحركي،  القسم  طريق  عن  الواردة  المعلومات  ويحلل 
للمدخلات الحسية من خلال شبكة معقدة من الخلايا العصبية، ويقوم الدماغ والحبل الشوكي بنقل الأوامر لكل أنحاء 

 الجسم بالتفصيل ولمستلف العضلات. 

 
 شكل يوض  الجهاز العصبي عند الانسان 

 لتوافق العصبي الع لي بين الألياف الع لية ا-4

يظهر التوافق العصبي العضلي بين الألياف العضلية في شكل  سين قدرة الرياضي على إنتاج القوة العضلية بمستويات 
مختلفة تبعاً لمقدار القوة المطلوبة للأداء، وفي نفس الوقت أيضاً قدرة الرياضي على تعبئة أك  عدد ممكن من الألياف 
العضلية  الوحدات الحركية المسيطرة على عمل الألياف  العضلية، وتختلف  العضلية لإنتاج أقصى مستوى ممكن للقوة 
لمتطلبات العمل العضلي. ففي حالة العضلات الصغ ة التي تتطلب قدراً من دقة الأداء ودقة التوافق، فإن تذا  تبعاً 

ألف وحدة حركية ( لزيادة السيطرة العصبية، إلاّ أن عدد   3  –  2التوافق يحتاج إلى عدد كب  من الوحدات الحركية )  
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( ليفة عضلية، وعلى 50  –  40إلى    10  –  8الألياف العضلية في كل وحدة حركية يعت  قليلاً، إذ يتراوح ما بين )  
( مرات مقارنة بعدد الوحدات في 3  –  2العكس من ذلك فإن عدد الوحدات الحركية للعضلات الكب ة يقل عن )  

التابعة لكل وحدة حركية يزداد بشكل كب ، إذ تتراوح ما بين )  العضلات الصغ ة . إلّا إن عدد الألياف العضلية 
( ليفة عضلية في كل وحدة حركية، ونظراً للتباين الواض  في اختلاف عدد  2000  – 1600إلى  1200 – 100

الألياف العضلية في الوحدات الحركية للعضلات الصغ ة والكب ة فإن مستوى القوة الناتجة يتراوح ما بين ) بضعة مللي 
نيوتن إلى عدّة نيوتن ( ، ويرتبط تنفيذ أي حركة بمدى مشاركة الوحدات الحركية في العمل العضلي من حيث عدد 
العضلية.  القوة  مستوى  زاد  الانقباص  في  المشاركة  الوحدات  زادت  وكلما  عملها،  توقيت  ووحدة  الحركية  الوحدات 
تشارا الوحدات الحركية في الانقباص العضلي تبعاً لمقدار المقاومة التي تواجهها العضلة، ففي حالة قلة المقاومة، وتعمل 
وحدات حركية أقل ذات ألياف عضلية أقل، وفي حالة زيادة المقاومة تزداد مشاركة الوحدات الحركية، ومن ح الألياف 
لشدة  تبعاً  العضلية  الألياف  مشاركة  تتم  وبذلك  عليها،  التغلب  أو  المقاومة  لمواجهة  اللازمة  القوة  إنتاج  في  العضلية 
البطيئة بالعمل، وكلما زادت سرعة السباحة تزداد نسبة  العضلية  البطيئة تقوم الألياف  السباحة  التحمل، ففي حالة 
العضلية ) أ، ب( بالعمل.  الألياف  القصوى تشارا  الأداء بالسرعة  أ( ، وعندما يكون  السريعة )  الألياف  مساهمة 
وترجع قدرة الإنسان على تجنيد الألياف العضلية للمشاركة في الانقباص العضلي إلةى عامل التدريب، فالفرد المدرب 

% ( من الألياف العضلية لتسهم في الانقباص العضلي، أما الشسص ي  المدرب 95  -  85يستطيع تجنيد حوالي )
% (  40  –  30%( الألياف العضلية، وعند أداء عمل عضلي بشدة )   60  –  55لا يستطيع تجنيد أك ر من)  

القوة  زيادة  لعدم  نظراً  الصغ ة كب ة  الحركية  الوحدات  مشاركة  نسبة  تكون  الحالة  تذه  ففي  الحركية،  الوحدات  من 
العضلية، ولذلك يسهل في تذه الحالة التحكم العضلي في الأداء بدرجة عالية من التوافق، إلّا إن تذه الميزة تقل كلما 
زادت شدة الحمل، نظراً لزيادة نسبة مشاركة الوحدات الحركية الكب ة الأقل قدرة على خلق التوافق والتحكم الحركي. 
في  للمشاركة  العضلية  الألياف  من  ممكن  عدد  أك   تعبئة  على  للرياضي  العصبي  الجهاز  قدرة  زيادة  من  وبالريم 
الانقباص، إلاّ إن تناا جزء من الألياف العضلية لا يشارا في الانقباص العضلي، ويطلق على القوة التي تنتج بناءً 

% ( لدى الرياضيين، بينما تبلغ نسبة  15  –  10على انقباص تذه الألياف )القوة الاحتياطية ( وتي تبلغ نسبة )  
، وتذه الألياف العضلية ي  المشاركة في العمل  كن است ارتها   40  –  30أك  لدى ي  الرياضيين، إذ تصل إلى  

 .للمشاركة في الانقباص العضلي إذا ما استسدمت طريقة التنبيه الكهربائي لتنمية القوة العضلية
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 المصادر والمراجع 
الفسيولوجية ، ط    -1 الرياص ي  الأسس  الفتاح .التدريب  العلا احمد عبد  العربي ، 1أبو  الفكر  القاترة ، دار   ،

1997 . 
 . 1987التعلم الحركي،القاترة،دار المعارف، احمد خاطر واخرون،دراسات في  -2

 . 1982انور  مد الشرقاوي،التعلم والشسصية،مجلة عالم الفكر،
 . 1979ابراتيم وجيه  مود،التعلم،القاترة،دار المعارف،

 1999،القاترة ،دار الفكر العربي.1علي مصطفى طه.نظرية الدوائر المغلقة في التعلم الحركي .ط-3
 . 209     4حسانين ، القياس و التقويم في التربية الدنية والرياضية، دار الفكر العربي القاترة ط  مد صبحي  -4
كلية التربية الرياضية للبنين جامعة حلوان    مد نصر الدين رضوان،  دراسة عاملية للقدرات الحركية رسالة دكتوراه،-5
،1977   .   

البدنية،  -6 التدريبات  بوليقسكي،  ط)مس جي،  عليوه،  الدين  مد  علاء  للنشر 1ترجمة(  تي  ما  الاسكندرية،   :
 (. 2010) والتوزيع وخدمات الكمبيوتر،

  1ط   2012مفتي ابراتيم . جمل توافق حركات القدمين والمهارات في كرة القدم ، دار الكتاب الحديث القاترة   -7
 . 1عمان. ط2016 ناتدة عبد زيد الدليمي. أساسيات في التعلم الحركي.الدار المنهجية..  -8
الأشرف -9 والنحيف  والنشر  للطباعة  الضياء  دار   ، الحركي  التعلم  مبادئ  الهادي،  عبد  داح مهدي شلش، ومازن 

2010.  
  . 1989وجيه  جوب .علم الحركة . جامعة بغداد ، بيت الحكمة ،  -10

  .2000. جامعة بغداد ، بيت الحكمة ،  يالحركنظريات التعلم  والتطور  .  )واخرون( وجيه  جوب
 . 2002،    دار الفكر ،    عمان  1ط.  يةالحركنظريات التعلم والتعليم وال امج  وجيه  جوب.
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 وزارة التعليم العالي و البحث العلمي

–بسكرة  –جامعة محمد خيضر   

 معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية

  ماستر السداسي الأول  الثانيةالسنة                                    التوافق الحركيمحاضرات مقياس: 

 

 

 

 

 مقدمة  

بالاسزززت  ر  أززز  صسززز    فزززلوق   بززز فح ا   ززز  يسزززت ي   فززز     المختأفززز بقدرتزززل  أززز  لحراا ا   ززز      الإنسززز   يتميززز   
 يتك   صن  دق ز ايا صتح    ,  ذا يجب ت ظيم      هذه    الإنس   جسم   إ  ،ت ازنل

  فيلحراا ا   ز   المققززدق  زذا ا غزك  نزو اكزن ازذا يجزب ا ت ا زز     إ  مختأز  المف فز ,      فيفى   ز   ا زد      الأجز اا
 . الم   ي  ا قصبي م  لحج اا الجه ز 

 : التوافق الحركي أنواع-1

هز  ا   ز   ا زت فتأز  في تك ي هز  صز  لز اط ا  غز   ا  ياسز  الممز رت,  ا زت يسزت ي   ز    :التوافق العام ▪
ا  ياس  رصج لح ث  صن مجم     ضأي  صتغ    لح  نو صتغ    صن لحجز اا الجسزم, في اه هز   مختأفز   عيقز    

      سأيم.
هز  ا   ز   ا زت لا فتأز  في تك ي هز  صز  لز اط ا  غز   ا  ياسز  الممز رت  ا زت يسزت ي    :الخاصالتوافق  ▪

 ززز  ا  ياسززز  رصزززج لح ثززز  صزززن مجم  ززز   ضزززأي  صتغززز    لح  نزززو صتغززز    صزززن لحجززز اا الجسزززم في اه هززز   مختأفززز   
  عيق        سأيم.

ه  ا      ا ت يست ي     ا  ياس  رصزج مجم  ز   ضزا  ا زذرا  لح  ا زذرا ا صز  ا  جز    :توافق الأطراف ▪
 لح  ا  جأا,   دص  تقم  صق ً في اه ه   مختأف   عيق        سأيم.  

هز  ا   ز   ا زت يسزت ي   ز  ا  ياسز  رصزج مجم  ز    ضزا  لحجز اا الجسزم المختأفز    توافق الجسم ككلل : ▪
   دص  تقم  صق ً في اه ه   مختأف   عيق        سأيم.

 هز  ا   ز   ا زت يسزت ي   ز  ا  ياسز  رصزج مجم  ز    ضزا  ا زذرا    :توافق الذراعين مع حاسللة الر للر ▪
 لح  ا ذرا ا   دص  تقم  صق ً في اه ه   مختأف  ص  استخدام   س  ا بص   عيق        سأيم .

التوافق الحركي  أنواع  الرابعة :المحاضرة   
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ه  ا      ا ت يست ي   يه  ا  ياس  رصج مجم      ضا  ا  ج    :   توافق الرجلين مع حاسة الر ر ▪
 لح  ا  جأا   دص  تقم  صق ً في اه ه   مختأف  ص  استخدام   س  ا بص   عيق        سأيم .

 تطوير صفة التوافق الحركي:  -2
ا صلوق  الأ ق ب  الأ ق ب  صقظم  لحفبح   ب   ا تم ي     حسب،  تقتمد  أ   لا  ا      ا ت ا    فف   ت  ي   إ  

المختأف  تهتم بكيفي  ت  ي  هذه ا صف  لم  ا  صن تأثو  بو   ق ل في ت  ي  الأراا الجم  ي   ا ف ري   الأنغ   ا   ي   
 ا      الارتق ا بل،     بقض الا تب را  الخ ف  ا ت ص ه  :

 ا تدرج في ا تدريب صن ا سه  إلى ا صقب.  -1
لح  تتغ بل تم ي    ا ت ا   ا      در الاصك   ص  ن  ي  ا فق  ي  لح  ا أقب  ا ت يم رسه  ا ا ب لح  المتقأم  -2

 تبق   د ث اس  ابا     ي  في لحث  ا الأراا ا فقأ   أقب  لح  ا فق  ي  الأفأي  
، لأ   -3 بمست ى   ل  ا      ا قضأي   لأراا  الاستج ب   تتك    تك اره  تى  لح   ا تم ين  لحراا  في  الاستم ار 

تم ي    ا ت ا   ا     تت أب ا تدريب  أيه  لح ث  صن نوه  صن ا صف    تى تص  إلى صست ى الأراا  
 ا     الم أ ب. 

  : لعوام  التي تؤثر على التوافق الحركيا-3
المتقدرق ا ت تتح ك بجمي   درق ا ف ر  أسي  ق  أ   م  الجه ز ا      أجسم :ه  ك ا قديد صن المف ف    -1

يؤري   زالاه ه   ،  ا سي  ق ا   ي   أ   م  هذه المف ف   م  في رص  ا  صح  ا ثق   ا ق ط        الجمب  
  . إلى نج ح ا ت ا   ا    

 ص  ذرا  ا ق ق  قضا  الجسم : إ   ص  ذرا  ا ق ه يؤري إلى لدص  س    ا     ،  هذا يؤري   د  - 2
الأراا ا     إلى تس   ا     بص رق  بوق نو ص ن ب  يه  ، ذا يجب الألذ ب ظ  الا تب ر هذه ا ظ ه ق 

  .   د الأراا  أسي  ق  أ  س       ق ا       كي نيالميك

   الجسم إث  ا ا     تؤث       دق الإرتك ز :ا  ر ر في نج ح ا ت ا   ا       د الأراا ،  ه  ك لح س   يم   - 3
  . يؤري إلى  غ  ا     إذا لم نست ي  تصأيح ا  س    سأبي ً  أ  ص    ثق  الجسم ا  

اا اا  الم ا ،  جميقه  تؤث    صث  الج ذبي  الأرسي   ا تص ر ا ذاتي    ى الا تك ك  صق  ص  :ا ق اص  الخ رجي   -4 
 م  في ر    لال ا ت ا   ا    في الأراا ا     ،  ذا  أ  ا  ياس  ا تلأب  أ  هذه ا ق ى   د الأراا صن  

  . الإثق ل  ا سب   
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ا سي  ق  أ   م  الأرب    ا قضا  : إ  ص  طي  الأرب    ا قضا  ت يد تققيد ا ت ا   في الأراا  - 5
بقض الأ ي   لأنه  تسمح  لإط اف بأ  تتح ك إلى  د ر ابقد صن تأك لمسم ح    سمن ن  ق مج ل  ا    

  : ا     . تتحدر بداي   نه ي  الإرراك ا     بأربق  ل  ا  صتدالأ  ص  بقضه   ه 
 . : يحدر ا ف ر الم    ا     بغك    م ص  صك ناتل  لحر اتل بص ياً   التجميع الحسي ) الر ري (   -أ  

في هذه الم  أ  يصدر الأص  ا     صن ا قغ ق المخي   لإيق ز بح    ج ا صن الجه ز  :النشاط الحركي  -ب  
 .ا    ،  يث تتح ك ا يدين الا تق    ر   ا ك ق  أ  سبي  المث ل  يغترك في هذه الخ  ق ا  خ   لح غ   

 لال  مأي  الأراا في هذه الخ  ق تغترك صقأ ص    سي  ص   معلومات حسية ومقارنات :  -ج + د
 ضا  الإط اف  صن ص ا      ي  لحل ى ،  ت س  هذه المقأ ص   إلى الجه ز ا قصبي الم   ي في نفح ا     

ا     لح  ص افأ  ا ت فيذ  لاف    ه يتمكن ا ف ر صن تصحيح  تقدي  اراا ا ذي يتم  يل الأراا ا     بحيث
  :  ذ ك  أ  لحي لحراا      يتك   صن

 . ( استقب ل  تص ي  المقأ ص  -لح 
 . صق رن  المقأ ص   ا   ي  بالمقأ ص   المخ  ن  في ا ذا  ق -(ب
  . الأراا ا      -( 
  ذ ك     ا تق ص  ا     ي تك   أ    ا تقدي  في الأراا ا ذي يتم ب  ا  أ  صقأ ص   ا تلذي  الم تدق   -(  ث

  : ثاث     ف  رئيسي 
لح ض ا  سي  : تستقب  المقأ ص   ا ض  ري   لأراا س اا ا  ن  نابق  صن ا بيئ  )ل رج( لح  صن )ا دال ( ثم  –لح  

  -: ت ق  هذه المقأ ص   إلى
   نيكيبالميكجه ز يت لى ت ظيمه   تص يقه :  الاستف رق با ص لح ص ه  في لحراا ا تق ص   اف ذ ا ق ار  يسم     –ب  

  -: ثم ي سأه  إلى
جه ز ت فيذي يق م بت فيذ ا ق ارا  :ا ت يتم اف ذه   نظ اً  تققد ص  يحدث في الميكز نيززكي  الم   ي  نفض   –ج  

 ت   ا  بغك  لح ث  تفصياً ، 
  -:  تقسم ا  ظ ئ  ا ت تؤريه  الميكز نيززكي  الم   ي  إلى ثاث   ظ ئ  رئيسي  ه 

يدرك ا ف ر الم    بغك    م  أ  لحس ت استام المقأ ص    تحأيأه   صق رنته  ص    :  ميكلانيللكية الإدراك *
  . المقأ ص   المخ  ن   التي ر الم  سب
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  . تترجم هذه المقأ ص   صن لال  ا   الارتب   با اادف  ا ق ارا   ميكلانيللكية الترجمة : *
 ي سح ب ناصج ا ت فيذ  ميكلانيللكية التنفيذ :  *
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 الم ادر والمراجع . 
ا فسي   جي  ،      -1 ا  ياض ي  الأسح  ا فت ح .ا تدريب  ا قا احمد  بد  ا ق بي ، 1لحب   ا فك   ا ق ه ق ، رار   ،

1997 . 
 . 1987احمد ل ط   ال   ،رراس   في ا تقأم ا    ،ا ق ه ق،رار المق رف، -2

 . 1982ا غ    ي،ا تقأم  ا غخصي ،مجأ    لم ا فك ،ان ر محمد  
 . 1979اب اهيم  جيل محم ر،ا تقأم،ا ق ه ق،رار المق رف،

 1999،ا ق ه ق ،رار ا فك  ا ق بي.1 أ  صص ف  طل.نظ ي  ا د ائ  الملأق  في ا تقأم ا     . -3
 . 209ط    4 ا  ياسي ، رار ا فك  ا ق بي ا ق ه ق   محمد فبح   س نا ، ا قي ت   ا تق يم في ا تربي  ا دني   -4
 أي  ا تربي  ا  ياسي   أب ا ج صق   أ ا    محمد نص  ا دين رس ا ،  رراس    صأي   أقدرا  ا   ي  رس    ر ت راه،-5
،1977   .   

ا بدني ،  -6 ا تدريب    ب  يقسك ،  محمد  أي ه،  )صسوج ،  ا دين  ه   أ غ  :  1ت جم (  اا  ص   الاسك دري ، 
 (. 2010)  ا ت زي   لدص   ا كمبي ت ،

  1    2012صفت اب اهيم . جم  ت ا         ا قدصا  المه را  في   ق ا قدم ، رار ا كت ب ا ديث ا ق ه ق   -7
 . 1 م  .  2016 ناهدق  بد زيد ا د يم . لحس سي   في ا تقأم ا    .ا دار الم هجي ..  -8
الأش ف -9 ا ضي ا  أ ب     ا  غ   ا  حي   رار   ، ا      ا تقأم  صب رئ  اا ري،  نج ح صهدي شأش،  ص ز   بد 

2010.  
  . 1989 جيل محج ب . أم ا     . ج صق  بلدار ، بي  ا كم  ،  -10

  .2000. ج صق  بلدار ، بي  ا كم  ،   ا   نظ يا  ا تقأم   ا ت  ر  .  ) ال   (  جيل محج ب
 . 2002،    رار ا فك  ،     م    1 .  ي ا   نظ يا  ا تقأم  ا تقأيم  ا براصج   جيل محج ب.
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 وزارة التعليم العالي و البحث العلمي

–بسكرة  –جامعة محمد خيضر   

 معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية

  ماستر السداسي الأول  الثانيةالسنة                                    التوافق الحركيمحاضرات مقياس: 

 

 

 

  مقدمة 
 الطبيعية  الحركةعلى    تتأسسوهي    ، على عمل متوافق ومتناسق ما بين الجهاز العصبي والعضلي  الإنسانتعتمد حركه    

هذه   ىنمتهود  المجومن خلال    ،كله والتي تتمثل في المشي والجري والرمي والوثب والضرب  لنوع إنساني  الموروثة  الأصلية
 الحركات عبر خصائصه ومفاهيم حركيه.

 أنظمة التوافق الحركي :  ❖
 ( كتالكوبرن)نظام الاستعلامات  .  1
رتكز نظام التوافق الحركي على أساس استقبال المعلومات بواسطة الحواس أي إن التصرف الحركي ناتج عن ي

منهج مرئي مرسوم بالدماغ أو ناتج عن رد فعل، إذ إن هذا النظام ينظم الحركة على أساس استقبال 
وأنظمة توافقية منطقها التحليل والتخطيط ومن هذه النماذج المعلومات وهضمها وترتيبها على شكل دوائر  

 : ما يأتي
  :نظام التوافق الحركي البسيط.  1.1

يبنى هذذا النظذام علذى أسذاس خذزن المعلومذات المتاحذة خذلال الأداا الحركذي المتكذرر للمذنهج الحركذي الذذي هذو المهذار   
الأداا الفذذذأي أي الأ ذذذزاا التفصذذذيلية    )تبذذذدأ مذذذن بذذذدايتها حذذذو انتهائهذذذا ،وابذذذدف هذذذو  قيذذذق وا ذذذب الأداا الحركذذذي  

للمهار  ،ويأتي خزن هذا المنهج من خذلال التكذرار فذيحفل اللاعذب أو المذتعلم و ذزن في الجهذاز العصذبي المركذزي و   
ويذذتم الذذتعلم عذذن لمريذذق المذذدرب أو المذذدرس وذلذذلأ بعذذر  الحركذذة)الأ وذجي   .يمكذذن خذذزن المهذذار  إ  بالتكذذرار المسذذتمر

وشرحها وتوضيحها وتصحيح الأخطاا، أما في المستويات العليا فيستعان بالأفذلام والصذور والنمذاذج وتعذرف الحركذة  
  الجديذذذذذذذذذذذذذذذذذذذد  بشذذذذذذذذذذذذذذذذذذذكل كامذذذذذذذذذذذذذذذذذذذل لتطذذذذذذذذذذذذذذذذذذذوير الملاحظذذذذذذذذذذذذذذذذذذذة الذاتيذذذذذذذذذذذذذذذذذذذة للاعذذذذذذذذذذذذذذذذذذذب أو المذذذذذذذذذذذذذذذذذذذتعلم

  :ومن أهم مميزات الأداء في هذا النظام ما يأتي

  .يستخدم المتعلم أو اللاعب مجاميع عضلية كثير    ▪

 التوافق الحركي   أنظمة :  ةخامسالالمحاضرة 
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  . يستخدم المتعلم أو اللاعب قو  إضافية كبير    ▪
  . يعطي الدماغ ايعازات إلى العضلات اكبر من حا تها الفعلية ▪
  . تظهر علامات التعب بسرعة نتيجة الأداا الحركي غير الموزون مع الوا ب الحركي ▪
  :نظام المقارنة  .  2.1

يعتمذذذد هذذذذا النظذذذام أساسذذذا علذذذى خذذذع المعلومذذذات مذذذن خذذذلال أداا الوا ذذذب الحركذذذي فعذذذلا  ومقارنتذذذه مذذذع الوا ذذذب الحركذذذي  
المطلوب)المهذذار ي وان الفذذر  بذذين ا ثنذذين هذذو مجمذذل الأخطذذاا الذذتي  بذذد أن تصذذحح ، ويذذتم الحصذذول علذذى المعلومذذات في  
أثنذاا أداا الوا ذذب الحركذذي مذن خذذلال الملاحظذذة الذاتيذذة للمذتعلم أو اللاعذذب في المسذذتويات العليذا والمتقذذدمين، أمذذا بالنسذذبة  

فيذذتم الحصذذول علذذى المعلومذذات عذذن لمريذذق المذذدرس أو المذذدرب الذذذي يوضذذح هذذذه الأخطذذاا    المبتذذد للمذذتعلم أو اللاعذذب  
كمذذا يذذتم في هذذذا النظذذام المقارنذذة بذذين مذذا ل مذذن حركذذة ) فعذذل  الجيذذد  بواسذذطة الشذذرل والتوضذذيح والعر )الأ ذذوذجي لذذ داا  

حركي ي وبين ما هو مطلوب) مقارنة ذاتية ي، أي تبدأ عملية المقارنة بين المهذار  المطلذوب أدااهذا وبذين المهذار  الذتي أداهذا  
يعرف المهار  بتفاصيلها من خلال مذنهج مرسذوم في الذدماغ علذى شذكل صذور  للمهذار  وبشذكلها   لأنهالمتعلم أو اللاعب 

الصذذحيح ، وكلمذذا كذذان الأداا مذذع ابذذدف المرسذذوم، كذذان الأداا  يذذدا  ، أمذذا إذا ابتعذذد أداا المذذتعلم أو اللاعذذب مذذن ابذذدف  
 :ومن أهم مميزات الأداا في هذا النظام هي .المرسوم كان مستوى أدائه ضعيفا  

حققهذذا والذذتي  بعذذد الأداا وعنذذد اسذذلم اع المذذتعلم أو اللاعذذب لأثذذر أدائه)الت(ذيذذة الرا عذذةي يقذذارن بذذين النتيجذذة الذذتي   ▪
استطاع أن يحققها وأن يدركها عن لمريق المعلومات الوارد  إليه عن أدائه)الت(ذيذة الرا عذةي وبذين ابذدف الحركذي  
الذي يريذد الوصذول إليذه ومذن خذلال هذذه المقارنذة يحذدد المذتعلم أو اللاعذب الفذر  بذين نتيجذة ا سذتجابة الحركيذة  

  ي.وابدف الحركي)المهار  المطلوبة
وبذين الأداا الحركذي الصذحيح، وان يقذوم بنفسذه    الخذالم يستطيع المتعلم أو اللاعذب أن يفذر  بذين الأداا الحركذي   ▪

 يبتصحيح هذا الخطأ ،وبذا سمي هذا النظام ) بنظام التصحيح الذاتي
  :نظام تحليل المعلومات.  3.1

تبذدأ    النمذوذجيعتمد هذا النظذام علذى النظذام السذابق ) المقارنذة بذين مذا ل وتذب أن يذتم ي فعنذدما تبذدأ عمليذة المقارنذة مذع  
معهذذا أو يصذذاحبها التحليذذل ل(ذذر  عذذزل المعلومذذات الخالمذذذة  ائيذذا ، إذ يحصذذل اللاعذذب أو المذذتعلم علذذى معلومذذات  ديذذد   
وفي هذا النظام  ذف خيع المعلومات الخالمذة عن المهذار  أو الحركذة ، وتذ دى بصذور  صذحيحة ويذتم تطويرهذا مذن خذلال  

ويذذذذذذذذذتم هذذذذذذذذذذا النظذذذذذذذذذام علذذذذذذذذذى أسذذذذذذذذذاس اسذذذذذذذذذتقبال المعلومذذذذذذذذذات عذذذذذذذذذن لمريذذذذذذذذذق المسذذذذذذذذذتقبلات الحسذذذذذذذذذية  .المعلومذذذذذذذذات الجديذذذذذذذذذد 
)السمع،النظر،الشذذذذعور العضذذذذلي،اللمسي، ومذذذذن الشذذذذعور العضذذذذلي ومذذذذن خذذذذلال الأداا الحركذذذذي ومذذذذن   تنتقذذذذل إلى مركذذذذز  

المهذار  وتبقذى عمليذة    أوالإحساس العصبي الذي يستقبل هذه المعلومات ويخز ا ومن   يحللها لتوضيح نظام سير الحركة  
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ومذن أهذم مميذزات   . استقبال المعلومات والتصحيح مستمر  إلى أن تتوافق خيع القوى والعناصر الم ثر  وتنسجم في الأداا
  :يأتي الأداا في هذا النظام ما

  . تميز واضح للعمليات العصبية ▪
  . اكتساب الأسلوب الآلي والتثبيت ▪
  . الإحساس والإدراكزياد  في قدر    ▪
  . اكتساب تصور حركي دقيق   ▪
  .تركيز ا نتباه على أهم النقاط الجوهرية للمهار  أو الحركة   ▪
  :التصرف الحركي  . نظام4.1

أو المهذذذار  مقرونذذة بالأداا ، ويعذذذد    التصذذرف الحركذذي هذذذو  قيذذق ابذذدف ذهنيذذذا  قبذذل الأداا الحركذذي أو توقذذذع مسذذبق للحركذذة
التصذرف الحركذي أعلذذى مرحلذة مذذن مراحذل الأداا الحركذذي في الفعاليذة أو اللعبذذة الرياضذية،إذ إن اللاعذذب أو المذتعلم يتصذذرف  

أو المهذار     بالمعلومات المعقد  والمتعدد  للحركة أو المهار  مع معرفة كل العمليات العقلية أي حدوث توقذع مسذبق للحركذة
والتصذذرف علذذذى غرارهذذا، إذ تو ذذذد في هذذذا النظذذذام منذذاهج أو بذذذرامج حركيذذة متعذذذدد  في الدماغ)معرفذذة بذذذبرامج الت(يذذذيري، إذ  

ومذذن أهذذم مميذذزات   .يرسذذم بذذرنامج أو مذذنهج ويحذذذف بذذرنامج أو مذذنهج وبالوقذذت نفسذذه يكشذذن بذذرنامج أو مذذنهج المنذذافس
 :الأداا في هذا النظام ما يأتي

  . الحركي  ثبات في المسار ▪
  .المتعلم أو اللاعب من أداا حركي في الفعالية أو اللعبة المعينة  إليهأعلى ما يصل     ▪
  . إعطاا النتيجة نفسها مع التكرار الحركي   ▪
  . أو المهار  يو د توقع مسبق للحركة   ▪
 ي يتطابق الأداا الحركي مع ابدف المرسوم في الدماغ)تطابق الخطة مع النتيجة   ▪
  . التحضيريالت(يير في البرنامج يكون في القسم     ▪
 .الكشن عن برنامج أو منهج المنافس ▪
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