ol i wbllyolido Gil palao
Culill il
Ol L2l yiwlo Ll diwl

;ywvbiaoll Sgl100
«gob i bl ole J330 .1
.Guoly g duayll dwjloolly atalleg ol fl cihll .2
Anab gl dubll Ciljlisi .3
Aawal il Glkoll iliol .4
1 < jalh avlglll Cilalewl .5
A2 < jal aulglll Cilalewll .6

.£21)0ll doild .7




el bl le Jana

(eab)l bl dala

CrsSAll OMA (e A Sl Jd el o) ol Gal) g s )1 lall
JS (e Tl (o all il Slall Callida elae s o ) g zranasy (531
G AL saall dsall e Jaliall 8 Jich 4daa g ¢ jlacY)
sl e Caliday Jiill 5 lguad S g (gl e (e 485l Lyl
Lo 5l aliday Al )l lilaVl

i slaall 3 Aiaal) il al iAW) (e s ) bl iy
Gob skl el L dlaie Bsale JS 0y skl sa 5 dpdall
il

Al 4 Al A plall Claiaddll o al ol ) bl

(
3 Ania pe day e DU B3 gay s sed cAuald dpaly 1l A ladll
Al il 5 A i) 4Bl A o G 3 LS LaS Slday ATl

Abally a aall

bl bl Joa Aty U dadl
) 2gm Aald Aday oaly )yl Qlall 5 dale Abay Q) ) geda )
Lgmaais Azaly I J aaly l adall gl sl Al ) gl
S i 28 4y 1 ()Y (1976 daaad sY) ) seda U 13a
daall ()9 a5 il gall GIS AL 6al) 3 jlcaall 88 o Ul Jaa




3N AV Al Sl Ll al) ) glary | iS5 AgIY) axd el oo
Aniall Luly by 58l s e agall Apuailly

Leadle 5 Gl e (e A0 elld g5 50K 4 ulad Culall (S a8
kbl alally Kigd (5 Al @l jlcas @l culS 4l aas 4 jlaally
Laliall Sheadl | glaat ol cpinaddl CaVT b Goiyiall 3y alal) Jia
Aol o slaill Jlasialy e Ll 5 cpall Jla ) aia) 35 daall e
e e A Cgandl g il sl (o8 8 1S5 Gl pe¥) 2
elani WIS 5 Slueadl Jleail S5 a0l 4y 848y <l Al
Crpail sl A illy LS 1S5 (3 il (8 S 50 4l OIS alaalld
laain¥l dal Ge dra oS e o (5 5 Slaaadl Gl s
AT e gl Cilalal) (e aleadt W) S la gl die 5 o laall
o puat 288 o gl (g 8l ALl B S 93 paS il llia CiilS
Ul W) il i ela g jliaadl g colalaadl g oY1 5
,o—aie el o all 8L sl Ml Wl (oDl M el
Clat¥) A e Lellaatinn J8 5 e laall cilabeall dae yalédils
) e lld g3 5L A ay bl Glall ela 1928 Al 5Y)
Aaal Y1 Al L uaiaal ¢ LY

i sal) (B ol N

N Caagdl S g Jal e sasy i jall & sl 1 Guall g i)
Agaly A8 el sl il clialal) e el ain¥) iy g
1o Jal el 038 5 Ayl gl




(1970-1962) &y Ala

;s Al 4 gl (e geail) Lapu 5 Lud b

Jgadall doad N jlacal O A saled -

Al ) JSLe) Jals dpb daad -

) aalaill g 2l 5 A ally ZESal) el gl Gl
(ol )l lall il gl S el Liily el

:(1975-1971) Aaiill s 14
‘)J.u‘%_u\‘)ﬁa‘)ﬁu\;au_mbj\um‘.fk}j\ JSJAS\ A9 g A
: S el el g a5l ol

il al go ) ALY s jrcan 5 idall s Ay il acld -
AL S5 el g daly )l

Azl 1) Al 481 sl Aald) 5 Gl 5 98 1974 A -
Al JMA (e daliic 48 ay Ak sl (3 el JSEN A58 e J5Y -
sded Adazil) 1385 1975 s il el wgiall (and) el

By Uil

il ada ol S yall) Aol Al 325wl ) gl jas )
sl S el @ile Cad ClS (G siSe o dpaly Hll g dpiall
bl bl



& ¢ el Chll Jilss ) ghai Jaa3l 1980 A 1976 o b
:oa il et Al gy shaill 3 glad (J gl alac)

1980 il 3 L ja oy () 5 danal g3 alall Slas) -

bl Gk gl 58 jalls (pila sall (e o U1 a2l 0 oS0 g Cida 5 -

Ay dunse Wl s Al (ol )l
1976 ale Azl 8 Cuainall oLl (o 5S5 i -

Gl s Al Al 5l pall g il Sl ol el
z A&l s il all i dpaly )

6 S Al ol jataill A LeleSh Al ciludaadl) ga8as -
sz.\j\ JA\JLA@AAQAM\ Mé\)ﬂ\jw\ 3o Ll -

el Sl a5 g e e Al ) Al 3 gl ailad
by

1(1993-1986) el 4l 1o

Lain | omaaly ) cadall iUl il 2 ully laa sl 5 Lea) i b g

e o

gl 128 (a2 Ay sl AUl 5 salall b WSl ) Jaads




cuwu\ubé\wm\ﬁj\ubﬂ@kﬁ‘ﬁﬂ\chﬁé\ Q g2
(s Bl Lla dl Joasydaiall 3 ) j5 (w0 il e

Ahal) o glall Jd o)) gi€all da g jhal 0l g G B4l g Aran -

o el 5 sy Bl A ) Sl s



ddalullg Aind) dualaally A g  udalyl) bl

Flaallly duial) Lgjlaally bl ol (o Bagagall ABslal) Al AL -
ped Ja) e Cilihaaally cilasbeall (o ma oS Ll g off g JIKEY) 138 Lo Bla
tsh b DA e clldg d8lal) 038 dayla
(B ol i ad) Byl 5 ) bl ) 8 e
all) el Cilialgy dlga e Cayeall —co
bl bl Calaal 1) Glaall —
Apcalyll dulal) @) )lady) calial —a
14dlialgg dalga (malyyl) Gubll —1
e Baally (dalyll dujlaall e Ax36l Lyl Glla¥) aa Jaladlly (anddall —
Diagnostic et traitement des blessures clilay) sda Calida dallas
Lalal) chlaalyly ylaall il dsasall sefyall -
Radiologie, IRM,Echographie..etc 4254
le triage des blessures et des maladies dibiaall (il ly blal¥) g Cayias -

multiples
le controle de la aguing atylac) calide e Gualyll B Al alel) pands -
féminité, la Triade de I’athléte féminine, I’obésité, la grossesse, les problémes

pédiatriques et gériatriques...etc.



les handicaps daldll cilalia¥) (593 0 Laldl) Lnall JSLELN aa Jaladl) -
Aucalil Lualaal gl cpo gess OSs Acalall abyalfly ioall o (Jalal -
Sl (saye Jie maladies aigués et chronique diajal) of saladl () ye¥) ae Jalal) -

diabéte, asthme, ostéoarthrite, &l ...aUsall Lilda dal) (alye¥) ¢ g5l

cardiomyopathie...

les orthéses, platres, bandages, Jalllg ailallly 8yuall 2BLally Canliall Jlaxin) —
.lge 3 Balelg les blessures traumatique 4wyl ciblal) glgil Calisal attelles

@E.\'.'\J Crany Elld g ‘z\:u.'al::)l\ C'_a\;a)aulb.]a;:;.d‘ O ﬁ‘éj\ L) i —

I’immunisation et vaccination des athlétes (juali)ll

b5 ) raatll (DA bl (gginas pay 8 4 L3 Jale ae aad) Jaladll -
facteur nutritif drewyll ciludliall

sy alaal)l Ludal) B Sia edlall Jala dal) el allal) aa Jaladll =
coenGlaalll 2l

byl duleall P& lal g LlEgl) julaa e Cajanll -

g.ml:‘jt uhal) Calaa) -2

Sl Bl Ggunplay ol paladl) JS1 daliiial) dpsiall dplal) 48540l oLall —
=l

bl il Bilugy Gyl (e aall &Y -

la prophylaxie des 4dg¥) Cilalallly Ciliagadll Sia lginaliag (ialpa¥) (pe LlEN -

maladies



diagnostic des Iésions chez les (pualiyll (ool (yagiajlly llal¥) Ladids —
sportifs

nouvelles dualyll Luhll 48))all Zall §)hlly Gibagiall s (seilailly sl —

méthodes d’observation médicale.
4...4\:91\ %A L',_US:J\J &Ttg)ﬂ‘ dagia ):\}L.SJ O gs AS)Liallg danlisall —
&'_)\:l}:\u.«“ JS e ml:a)n dnall A0E,l Hulallg cale) ) 5y Cl-*" Olasa —

mesures de salubrité de I’activité physique et (,_F.al:v)ll gimal) ¢ guiall ¢ yaall)
sportive (I’ Age, sexe, niveau sportif).

s ) (ggiunall ouali)l dalaiial) dpalyll 48)54l) —

contrdle médico-pédagogique dxaselanll duall 4.8yl —

Al Gludbiall (Pl dulal) Llad) -

a...ua\f ) dgdall @) Laay) cilial -3

I’examen médical initial: b} hall jL3aY) 1 -3

G Dbl dujlas B el Galadd dsad) 5ol (aa ) caplall HLaaY) 1
ccanydill C¥gen Jaadg 2Kl o aval) 508 (saag duiadl A8L dsall Al adldy
e o s Osd eabyl) Gl 8 cpitaad) 31 Jaalil Gllas Gall 4 ad Cajaall L
coaidall culall



examen médical réitératif:slaal) g , Sall hall jL3aY) 2 -3

Laladl Al o dpcalil dujlaall 586 (30 anaty ol Cudal) aghs Hlaal) s
<yidll Ladgle développement physique Sl gailly Hodaill (gginag ¢ uali)ll daial
& O e JB (S0 Yy Caali)ll JSE (ghlaad LA 1 ¢ paliyll ES5allg dadals o)
LAl

I’examen médical supplémentaire:géh'a‘l\ g..ddi okaay) 3 -3

Cilapaai placy Liady dualyl) cilidliall b cuialiyl) Jaall HLad¥) 138 Jexioy
sy e 53sal) das o) cducalyl) ahye¥) gl LY das byl ) Bagall )i
) By sle¥) Vs ezl aes Ll cligh sadd eyl (e il

&4 ... surmenage

Auygilly ALY Apalal) LAY e il 138 (yompis Auadlial) cpoilgid Jad 138 Lpady

all (gihlall (daSDal) dialyy Jia dudliall JB supplémentaire et immédiate

o Abghll il (ACalSud) cilialyl) cclalll il (ol 20 0 ASY alsyl
Lald ciludlidl Pla b jlas) Lay @lliag les courses de fond en natation dalul)
A6 ciliabyllg dejlaally 2O



Aialuylly daal) LAY

Les tests médico-sportifs

:\,.n:a 30 L 1)\la
bl )93 IS 1950 diw  alyll bl paliaial) & Lumalal) salgld) aladie) o5 () dia
¢ Jlias) duabiyll dusylaal aghysl (uled Ao cpaalpll asf elael 3 Jiay kY] ab)l
excellent, bon, moyen, inapte provisoire ou (Lilg: sl Wga o i y& cJasgia caa

définitif

appareil (gl 3saalls il LSal) Sleall Jsn 3 hlaaY) i Gy

Laldll aylaay) I bl Ja) s clisd) Slgie e ) locomoteur et rachis
Auscultation cardiaque et pulmonaire de la ... 3lydll Jaaually o)l Clally
périmétre (gyaall (bl cihlial (Gylly Jehall cul)lial ) ddlial pression artérielle
o e Al AV Y e Wytg sadilly Bagdl) Cl)lid) Ly thoracique
radioscopie lall aas (bl Ljriall LN ehals sbdll Jia byl Jlaall
thoracique pour évaluer la taille du coeur

Ruffié¢ Dickson et le test )lid) i las daildig ddg ya cuilS Allg o) agall cifylaal
LAY dnlal) Chlaay) e e s Cooper

rdadaliyl) dgdal) CLaAY) cilaa)

Ay ALy Bass daan 09SO Le ey dalsall (e dall e Cigy byl ~las o
Ohalall olaa) Lialy Lowuiil) 5US mgalall ccaludliall 8 Jodally oyl 2Lall alags
aally pll g L) closm ) Ll 3gm (andl Laguians S,

el Cund) 9S8 8 ) syl Fladll ~like Glal) le) 8 e duially Laadl) daialld

la santé physique et mentale soit la clé d’un succés ou ¢ alyll BUAY) c¥ls
la cause d’un échec sportif



fal e daialyllg dulall fyLad¥) calaal e

Sl Sleall & elsw Anomalies congénitales 4alal) gl C¥s e oSl -
les problémes — iy Lo gl Gl u pailasll J<6a Jie Appareil locomoteur

les troubles de la fonction cardiaque ou 4awdiillg Ll Cilaganll wY\a 4l statiques
respiratoire. ..

Sl Bléall e mlll (Seasel)l Oilsll paeg gaill JSUa (e caiS) —
le dépistage des problémes de croissance et les déséquilibres hormonaux.
cordianall Glubially agall ciladfy aall Jullas sae beay il sl e capaill -

le surentrainement M) cwyall Gldle (e Caisll -

Ol Jie 40136 cilbhlacal 4l of L33l G sall lias auad) IS Le ddjaae —
Carence alimentaire ou un trouble du comportement alimentaire. d:gall
CilinaliallS dyyg puiall Mgall M) aval) dals e ;86 ¢la 58 « Maladie par carence »
v Olaallg calisig allg

Ayl dujlaall el ayal () Y lS) e CadSl) -

L5 Jgall calag lladiall ciylia) doasl Joa (ouali)ll Cojlaa Gaunly oyl —

les Mesures antidopage lgxiad caalgll

On el Jaall Lzl salsill o) Augapll iliaogall uyg yum LISV 038 et —
les licences sportives duabiyll (adjll jlaay Ly diall) dujles Ja

& A B Gadg sam daiay camlll ¢ e SEI g c)Lsa) sdgd o)l Cargll —

ccandalls A axe ) oyl (535 38 L 3 cde gians Bypunna dga Jolis 3 Adly duais



:&aal) dualyl) Al cLEAY) Cilial

:Examen des urines Jsail) jlid) -1

i) Lalally Cigigll Bl Cipes Lo Jlat) cam ¥ oS0 oaialiyll gt e AaaS 381 i
& «protéinurie (g nll Jaléall ojesy o)Allly orthostatisme et 1activité physique
Janin HLERY) 138 Jla JS e calll dla g Jsall asdl b aley SLsaY) Allal) o3a
ladial e cadsl)

Orthostatisme : relatif a la position debout, c’est le passage de la station
horizontale a la station verticale.

5o WSl (g5l 138 ploil sedls Jodl (& (gl 2sa99 ysas 54 : Protéinurie
(a9 Byhaall slaall & Ll o223 soluble 4814l cilisig sl glgil (e 589 albumine (hig x
s 138 glsd

ASH (e mie g8 Laplall 8 0225 :La sérumalbumine

coanll paly (4 s :ovalbumine

+adall 8 2ag:La lactalbumine

:1a biométrie drewall cilulidll -2

Al (e auall Joh bl Caiathy mial) cla toise osbill dagl it Jghall (ulay 43dg
.(la période de croissance saill ds e & dials

Ol g balance fiable ou électronique Lf'”:\ss\ e o) @ale (i o Oyl eled
o sal) dlsye DA (ool Anlia 8 b Logisadl (S5 Yy lall (Dlgas Lot (Ll
I el b O 38 D gl ()aad Als i el Cipdise o dSH ) lalaa

Ayl ) ddasl) (8 (el ol L e

Une pathologie, une dénutrition, ou un surmenage.



@t, 989 la masse grasse diaadll A Hlod) aas doacald) ciluliall clylid) e
@) dinh Ciela & cautopsie Aiaall (e due 38k Gl 8 (e OIS Cus Ojsl) HLalY
& ) O3 o Bl (4) 1a pesée hydrostatique — s Lo o2y 428y j gailiig
Yiewiad €1 oo ally Znal) daphall Ciela o ..o lall 6 vl (31020 3a3 (rjslly olsgl)
29 Impédance métre (cawn jlgan Luliig les plis cutanés dualall cibhl) 4oyl 4y
2> JLESY 1y cpilide onlas) Gk ge Al Ll 3 Gl a4 Al S
le plis bicipital, le plis (3hlic a0)) Jadd A el (G5iall b)) diald aga

@ll e Gyl Jal e 1284 tricipital, le plis sous scapulaire, le plis supra iliaque

la masse grasse et la masse hydrique (y

dpan i) AES)) Liayl a8y 984 brassard brachial a infrarouge — e g Lias) 2ag
JRM 4385 & 4l ) i<l 48y Y daal) a5 oS

:Examen de la vue J&il) jLid) -3

a;’_5.) u“' 8yl Liaglg el 3 @l elou )l-}..':.“ Lf“ Ls"‘"\:‘.)n By (53a sty )l 949

Ergovision (e Cuds Slgan (el 585 0550 cililas) Ga Wy lucall (A5 olslY)
L’échelle de monoyer chére ¢y 5:USs 482 €I ey (53l

:Examen de Paudition gawd) jLIs) —4

& g o) pandl (B Chnia 4l (o)) byl GY Audioscane e Slea sl sag
<lalyll Jie diminution de la performance (alyll olgine e @l Jig a8 0,3V
Ayt g AKolSudll cliallly e Jals



:Examen cardiologique 4wldl) &)Ly -5

ISt JMall iy & glin) 8 sl (lectrocardiographie) ECG Alauls: Jaxiaus
RSl B ol 93 e dpaly Wl Naag 4Bl ol oalo)l) Jaliall dusylea B el
lgale) b (s Ally Ll Calgal) (ool e el Laa cpulyilly il ey Saal
L aua g 1385 courants électriques 48LygSll LA Jas 458 Jiay ECG g diree
Afialie A3y PIA e daiil) z)359 aual) 8 dahia] 2 e électrodes — e
ECG gl lgle jelai Al asjiadliall 43510 g8 : L’électrocardiogramme

(Al yeSl LA by a9ty (63 lgall ga @ L’électrocardiographe

A0LyeSl Ll 4 jelss Al Pécran lgall 44U ga : Lélectrocardioscope
BB (any (59 agu Y Jlady auyw L) 584

:Examen dentaire (Lul) jLid) —6

LAY 13a (6K radiologie panoramique dentaire dualysild) =51 33k (e Jug
Gl (635 8 Lalyll Gl (B (ape gy Alls A 41 les médecins dentistes ¢yl
: Examens radiologiques dadN) a)las) —7

o lall) b dals (anidilly dhall A (sS g LIS diglla and cilia) b
dalaia d_,; P :«bA}-\ 4-3:9\1 _)LMA“ (EEPRPY L.ﬂUn;: u\ Jia Jualiall 13_,_)&_3 5‘95.“ ‘5.\:; PP X!
098 () lg2 Juas gl dulian il ) &)yl poignet et cheville JalSllg au)ll

:Examen podoscopique JaN) (ki ,L3d) -8



pal 8)90m Laiili 35 (e e sa9 podoscope 13 e Slga (o eddll puass s sag
Cla g lia @il 13 Lag Gapally Jolall 135Sy (patil) lase) (s2a daind alaio diag
ol Cunball ey las dudal)ll dugjlaall Cila gl 38 393 B o) duiaye o) daals
KAl ) Leadle 13K, A



daal )l clilay) cilial

dudal ) clibal) cilial

Les types des blessures sportives




:dalal) S -

o s 8 a)la dale s cauall e (3halic Bae gl dilaie Gy 098D gl i (A
¢ lanll J‘ Lualiall (S9usa ‘_‘._\c Q,S:\ JEJ ...‘;‘&b u.}).a ‘Z_.g.\.‘ac L;.\SJ\ &:um&;:\s
..eUéu.“ L‘"":'b _)\EJY\ 43.1:9_)3”

Agmardall dusjladd) (he Cae ) piay (53l Audliall o) Canyl) L) ady (g3 Curlall o —
A8 e Y Ludlial) ) Cuyill

el dzalye (J) gl (Al Cualall o8 -

LAl e U8 (e Bhlal) day duha dilie cullas e (<5 &) -
AU shlaall G AU (e e DU piag duadliall (L) a8 (o) Calall & -
Ll ) i) Cilial -

:Les lésions cutanés 4salall allay) — 1

:les écorchures 4:alal) 795 1-1

DBl s ddsee gy dasa dndais g pa (e (A Aall (B dndau 7o o) Cilad 4
o oblay (a5 Y S phadl)l Jleatia) s lgadle 4 Guaiuy la cicatrisation sl

:les plaies ouvertes 4agiiall zg ) 2-1

(A e (plaal) Hedss EVA (amy 8) CDLaall (ggine ) duali Clgad ) cilad oo
Y Pt U\SA\JL:\;.“ ):..:J\ <l lgadle &ﬁ Cyanion ‘LﬁJ& & jhaq Balag :\:1_,5 ZU_)..A
Aabla & Lagee Ayl myall sl Caal o5 -yl Jals i

:les cloques 4salal) cils i) 3-1



Y 5a) Ol (e el 3alg Ay cileli I8 Ao jedin Al shlid) el a
oand Alall Luslia ) 35a1g alall 5,80 CISISIAY) Casy ()5S o2 I STl
OSal) gy czytiall alall Al axe aa Byl Lo & asdlly lgade Jaziall (g calgall
Ll (e g 4S5 3 02 () ol 5add hal) Jsas (g 3/2 5 eled) e 31 & oliadl
L2

:les morsures clasl) 4-1
cggad) Jlan) e CagAll Cuw
:Les blessures musculaires 4ilaal) cllay) — 2

:les crampes musculaires dslaal) claiial 1-2

) By Alme (e e (5 o) OSatg (ealiag ) s alie e (alil s
sy cagill 3 Qlll Plag agall dasg agall DA N Heday ) (Sarg cdliae degana
Loy il fas & Gl (and 055 Blad Cud cilialis)

physiologique Ziasisiatlls Coyes La gl dungadall ciliali@i¥) (jlegi diliasl) cilialiay )
s b g3 Aals Ta fatigue musculaire (asd) sle¥) c¥a PUA 058 A ay
SOla A adaadl pathologique (cay Jiae (alitil ga JU gilly Sl 2gall

les affections nerveuses/ les (5Sudl (ay & Lalg alall gy ‘Fyad\ oY)
diarrhées aigués/ les intoxications/ les problemes de diabétes. ..

dasgia g bdina JIY Lebald Lucal)ll dujladl e da3lll ddiaall cilsidall DA Wl
insuffisance d’apport pawsSY) Cilalaal 3 el L) 038 pal (e ealy IS8
aeal (Sl Hselall )90 (5258 Cliaal) ) aall cilalaal & ali Jaag d’OXygéne
Lyl 2923 285 déshydratation 4195l & =i (’apparition de I’acide lactique (sl
coepsiiially g2l o panipdl Fia pasall B colaal) G3ls5 B il ylausY



Jajs sanll i ) stretching en douceur daall duliaal) Alaiuy) cpjlal Kay Liag
ey plal Gl gy oo il ) Al duSlaall dgal) & Aliaall yaady oy peidall
Gilasdnll Sigas (ool #3le sl Ang massage doux et profond/ thermothérapie
Pl aall Jig Jilaall 8 réhydratation elall cayd pe 2l claal) g dilianll
AVEN|JRPRPRKVEN|

Avant la soif (état de déshydratation) / avant I’effort (300a500ml) une Demi-
heure avant / pendant I’effort (50a100ml) tous les quart d’heure/ puis toutes les
20 a 30 minutes apres I’effort pour restaure le stock hydrique.
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