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	Diapositive 2  مدخل إلى الفيزيولوجيا
	Diapositive 3          وعلم الفيزيولوجي هو العلم الذي يهتم بدراسة كيفية حدوث وظائف الكائن الحي المختلفة مثل عمل جهاز الدوران، جهاز التنفس، الجهاز العضمي، الغدد الصماء… الخ)، وهذا يعني:  
	Diapositive 4 1. وصف وظائف الأعضاء في الكائنات الحية (الإنسان، الحيوان، النبات…الخ)
	Diapositive 5   إن الفيزيولوجيا ترتبط مع العلوم المورفولوجية مثل علم التشريح، علم الخلية، علم الأنسجة وارتباطه أيضاً مع الكثير من علوم الطب فضلاً عن ارتباطه بعلم النفس ليشكل ما يسمى بعلم النفس الفيزيولوجي، ونحن ما يهمنا كثيرا في علم الفيزيولوجيا هو ارتباط
	Diapositive 6 تعتمد الدراسات الفيزيولوجية على الملاحظة والتجريب للظواهر الحية لوصفها وتقديرها (نوعاً وكماً) أو التعبير عنها في صور رقمية حجمية مع تسجيل النتائج في شكل كتابي أو أفلام… الخ
	Diapositive 7
	Diapositive 8  مثال : لو أخذنا القلب كعضو في جهاز الدوران في جسم الإنسان… نرجع إلى الأسئلة الأربعة سابقة الذكر للإجابة عليها .  
	Diapositive 9
	Diapositive 10
	Diapositive 11
	Diapositive 12
	Diapositive 13  هو العلم الذي يعنى بدراسة جميع الوظائف الحيوية لأعضاء وأجهزة الجسم وكيفية عمل كل منها، العلاقة التنظيمية التي تربط وظائف الأجهزة الحيوية بالجسم بعضها البعض وتأثير العوامل الداخلية والخارجية على تلك الوظائف. .  
	Diapositive 14   هو العلم الذي يدرس التغيرات الفيزيولوجية التي تحدث لأجهزة الجسم الحيوية وأعضائه المختلفة تحت تأثير الجهد البدني المؤدى لمرة واحدة كاستجابة مباشرة أو كنتيجة للأداء المتكرر للجهد البدني والانتظام في عملية التدريب الرياضي أو ممارسة الرياضة ل
	Diapositive 15
	Diapositive 16 من خلالها يمكن التعرف على تأثير طرائق التدريب البدنية على  الأجهزة الحيوية لجسم الرياضي نتيجة الاشتراك في المنافسات أو التدريبات
	Diapositive 17 دراسة التغيرات الفيزيولوجية التي تحدث أثناء التدريب (مزاولة النشاط البدني) بهدف استكشاف التأثير المباشر من جهة والتأثير البعيد المدى من جهة أخرى والذي تحدثه التمرينات البدنية أو الحركة بشكل عام على وظائف أجهزة وأعضاء الجسم المختلفة مثل (الع
	Diapositive 18   إن التدريب لمرة واحدة أو مزاولة أي نشاط بدني تحدث ردود أفعال للأجهزة الوظيفية نتيجة هذا النشاط ومن ثم يحدث ما يسمى(بالاستجابة)  وهذا يرتبط بالنقطة الأولى وهي عبارة عن تغيرات مفاجئة مؤقتة تحدث في وظائف أعضاء الجسم نتيجة للجهد البدني الممار
	Diapositive 19  أما إذا كانت مزاولة الرياضة أو النشاط البدني والتدريب لعدة مرات فإن هذه التغيرات الفيزيولوجية تحدث لدى الأجهزة الوظيفية وتبقى وتستمر بالتطور إلى أن تصبح حالة تكيف لهذه الأجهزة على الحالة الوظيفية الجديدة وهذا ما يطلق عليه في المصطلح الفيزي
	Diapositive 20
	Diapositive 21
	Diapositive 22
	Diapositive 23
	Diapositive 24
	Diapositive 25
	Diapositive 26
	Diapositive 27
	Diapositive 28
	Diapositive 29
	Diapositive 30
	Diapositive 31
	Diapositive 32
	Diapositive 33
	Diapositive 34
	Diapositive 35
	Diapositive 36
	Diapositive 37
	Diapositive 38
	Diapositive 39
	Diapositive 40
	Diapositive 41 انتهت المحاضرة  شكرا على حسن إصغائكم
	Diapositive 2 1. أنواع العضلات بجسم الإنسان
	Diapositive 3
	Diapositive 4
	Diapositive 5  عندما نفكر في العضلات فإننا نفكر في كل عضلة كوحدة منفصلة، وهذا طبيعي لأن كل عضلة من العضلات الهيكلية تبدو وكأنها تعمل كوحدة منفصلة ولكن العضلات الهيكلية مرتبطة مع بعضها البعض. 
	Diapositive 6
	Diapositive 7
	Diapositive 8
	Diapositive 9    وتتكون الأوتار من حبال ليفية تنقل القوة المولدة عن طريق باقي العضلات إلى العظام، وبذلك تتم الحركة؛ ولهذا فإن كل خلية عضلية متصلة بالعظام عن طريق الوتر. 
	Diapositive 10  من خلال جدار الساركوليما وباستخدام الميكروسكوب الالكتروني فإن النسيج العضلي يحتوي على وحدات أصغر تسمى اللييفات العضلية، وهي عبارة عن أشكال أسطوانية تمتد خلال طول النسيج العضلي. وتوجد مادة جيلاتينية تملأ الفراغ بين اللييفات العضلية ويطلق عل
	Diapositive 11
	Diapositive 12  يحتوي الساركوبلازم على شبكة من الأنابيب المستعرضة التي هي عبارة عن امتداد لجدار الساركوليما وهي تمتد في النسيج العضلي. وتتحد هذه الأنابيب عند مرورها من خلال اللييفات العضلية، وفيها تسمح بمرور الإشارة العصبية من جدار الساركوليما إلى اللييفا
	Diapositive 13  شبكة طولية من الأنابيب، وهي موازية لللييفات العضلية وتلتف من حولهم. ويعمل على تخليق الكالسيوم الذي هو حيوي لانقباض العضلة.   
	Diapositive 14 تحتوي كل ليفة (خلية) عضلية على المئات أو الآلاف من اللييفات العضلية، وهي عبارة عن أجزاء لها القدرة على الانقباض، وتبدو اللييفات العضلية على هيئة أشكال طولية من أجسام أصغر تسمى الساركومير Sarcomeres   
	Diapositive 15 تحت المجهر الالكتروني فإن العضلات الهيكلية لها شكل تخطيطي خاص بها، وبسبب هذه العلامات فإن العضلات الهيكلية يطلق عليها العضلات المخططة، ويرى هذا التخطيط في عضلة القلب. وبالنظر الى الشكل التالي وهو يعرض اللييفات العضلية فإنك يمكن أن ترى التخط
	Diapositive 16      وفي منتصف كل I ومنطقة فاتحة تعرف ب    H منطقة داكنة توجد منطقة فاتحة تعرف ب 
	Diapositive 17
	Diapositive 18
	Diapositive 19 رغم أن كل لييفة عضلية تحتوي على 3000 خيط أكتين وحوالي 1500 خيط ميوزين فإن هذه الأقسام تعتبر خادعة، حيث أن ثلثي سمك العضلة يتكون من الميوزين. وتعتبر خيوط الميوزين سميكة ويتكون كل خيط من الميوزين من 200 وحدة متصلة بعضها ببعض في النهاية والجان
	Diapositive 20  ويحتوي كل خيط من الميوزين على العديد من الرؤوس التي تخرج من خيوط الميوزين وتصنع ما يسمى بالحواجز المتداخلة التي تعمل أثناء عمل العضلة مع المناطق النشطة الخاصة في خيوط الأكتين.
	Diapositive 21 Zيتكون خيط الأكتين من ناحيتين، الناحية الأولى متصلة بالمنطقة  في الساركومير، والناحية الأخرى تتجه نحو مركز الساركومير ويحتوي كل أكتين على مكان نشط خاص لاتصال الميوزين
	Diapositive 22 ويمثل الهيكل الرئيسي من تركيبات الألياف وتكون جزيئات الأكتين على شكل كروي وتتحد مع بعضهما البعض مكونة شبكة من جزيئات الأكتين
	Diapositive 23    
	Diapositive 24
	Diapositive 25
	Diapositive 26
	Diapositive 27
	Diapositive 28
	Diapositive 29
	Diapositive 30
	Diapositive 31
	Diapositive 32
	Diapositive 33
	Diapositive 34
	Diapositive 35
	Diapositive 36 و تسمى المرحلة الخاملة وهي المرحلة التي تلي الإثارة وفيها لا تتغير العضلة في شكلها و تختلف مدة هذه المرحلة حسب نوع العضلة فالعضلات السريعة تكون لها مرحلة خاملة قصيرة مثل عضلة العين على العكس من العضلات البطيئة فلها مرحلة خاملة طويلة .
	Diapositive 37 مرحلة الانقباض العضلي في هذه المرحلة يحدث اختلاف في تنظيم جزيئات الألياف العضلية مما يجعلها تنقبض و نتيجة لذلك تقصر هذه الألياف، و تختلف هذه المرحلة من عضلة إلى أخرى إذ تأخذ بعض العضلات وقت قصير لتصل الى كامل انقباضها و بعضها تأخذ وقتا طويل
	Diapositive 38 مرحلة الارتخاء في هذه المرحلة تعود الألياف إلى وضعها قبل الانقباض نتيجة إعادة تنظيم جزيئات هذه الألياف.
	Diapositive 39
	Diapositive 40
	Diapositive 41
	Diapositive 42
	Diapositive 43
	Diapositive 44
	Diapositive 45
	Diapositive 46
	Diapositive 47 انتهت المحاضرة  شكرا على حسن إصغائكم
	Diapositive 2
	Diapositive 3
	Diapositive 4
	Diapositive 5
	Diapositive 6
	Diapositive 7
	Diapositive 8
	Diapositive 9
	Diapositive 10
	Diapositive 11
	Diapositive 12
	Diapositive 13
	Diapositive 14
	Diapositive 15
	Diapositive 16
	Diapositive 17
	Diapositive 18
	Diapositive 19
	Diapositive 20   - هي كل الحوادث التي تحدث في الضربة الواحدة  
	Diapositive 21
	Diapositive 22
	Diapositive 23
	Diapositive 24
	Diapositive 25
	Diapositive 26
	Diapositive 27
	Diapositive 28
	Diapositive 29
	Diapositive 30 وعلى سبيل المثال نجد أن الكبد والكلى معا يستقبلان حوالي 22 - 27 % من الدم في حالة الراحة، بينما تستقبل العضلات الهيكلية حوالي 15 % من حجم الدم وقت الراحة. بينما في حالة التدريب فإن الدم يعاود انتشاره إلى المناطق التي تحتاج لدم أكثر تبعا لنش
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