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 الأجهرة 

  دقاا06مراحل التعلم الحركن بالذرح : الجهاب الأول
 الفرل يسكؽ مخاحل لا عمى ثلاثة عامة برؾرة الحخكي التعمؼ مخاحل تقديؼ عمى اللامي الله عسج الجكتؾر عبج 

 مشغسة برؾرة تغيخ حيث ,مشيا مخحمة أي عؽ يسكؽ الاستغشاء  ولا ,لللأخر  مكسمة تتؾن  مشيا فالؾاحجة ,بيشيا
: ىي  والسخاحل ,ومختبة

 أن حيث السيارات لتعمؼ الأساس ىي السخحمة ىحه وتعتبخ . الخام التهافق تطهر مرحلة :الأولى المرحلة : ولالاً 
 عمى وتحتؾي  ,متتاممة غيخ برؾرة أدائيا مؽ يتسكؽ ,الحخكة لديخ الأولية السعمؾمات عمى تعخفو بعج الستعمؼ
 البجاية في الشسؾذج وعخض ,السعمؼ قبل مؽ لمذخح سساعو بعج الستعمؼ ان كسا ,والشؾاقص الألأظاء مؽ التثيخ

 أداءه بعج أما ,الخام بذكمو أولي ترؾر عمى ويحرل ,الغاىخي  بذكميا الحخكة يدتؾعب فانو ,التظبيق قبل
 عؽ الستعمؼ بألأبار والخارجية السؤثخات الجالأمية تبجأ حيث ,الحقيقي التعمؼ يبجأ ,الأولى السحاولة في لمحخكة
 التؾافق مخحمة إلى الستعمؼ يرل ,التعمؼ وطخيقة والسسارسة التجريب لألال ومؽ ,الأداء لألال الجدؼ وضعية

:  يمي بسا السخحمة ىحه في الحخكي الأداء ويتسيد .الخام
  . السظمؾب مؽ اقل السظمؾب او مؽ اكثخ قؾة استعسال نتيجة ,الزعيف او السترمب الأداء عيؾر  -
 الحخكي الؾزن  فأن ,لمعزلات والارتخاء الذج بيؽ علاقة وجؾد لعجم نتيجة  -

. واضح  غيخ يكؾن 
  . الحخكة لأقدام واضح ال الغيؾر - عجم -
  .الحخكة زمؽ سيخ في لمتقظع الحخكة انديابية في قمة -

 السخحمة ىي السخحمة ىحه القؾل ان ندتظيع ذلػ - لألال مؽ .فيو الأظاء حجوث او الحخكي الشقل كفاية عجم
 جيج وبحل ,الالأظاء مؽ التثيخ باحتؾائيا عمى  وتتسيد,لمحخكة الأولي التؾافق عمى الستعمؼ فييا يحرل التي
 وجؾد عجم وكحلػ ,الحخكة بيجف ليا علاقة لا عزمية مجاميع اشخاك بدخعة نتيجة التعب وعيؾر ,كبيخ

 .الاداء انديابية في
 الجقيق التهافق مرحلة :الثادية  المرحلة : اديالاً   

 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 جامعة محمد خيضر بسكرة

 معهد علوم وثقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 قسم التربة الحركية

 

 

 

 



 الحخكة تتخار مؽ فييا الستعمؼ يدتظيع مخحمة الى الدابقة السخحمة مؽ الانتقال نتيجة السخحمة ىحه تحرلو
 لحلػ ,انديابيااً  الحخكي الديخ ويربح ,الدائجة الحخكات العذؾائية مؽ التثيخ تختفي حيث ,قميمة ألأظاء بؾجؾد

 راً  دورا كبيخا السعمؼ يمعب السخحمة ىحه وفي . الأداء تتخارات في الخغبة لجيو تدداد السخحمة ىحه في الستعمؼ فأن
 السيسة الشؾاحي إلى الستعمؼ تؾجيو عميو يجب حيث ,السخحمة ىحه الى الخام التؾافق مخحمة مؽ الانتقال عسمية في
 صفات فأن ليحا وطبقااً  . التعميسية الؾسائل واستخجام والعخض الذخح طخيق عؽ الالأظاء وترحيح ,السيارة في

:  يمي بسا تتسيد السخحمة ليحه الحخكة
 السشاسبة المحغة وفي ,مججدِ  بذكل القؾة استخجام  
 والعذؾائية الدائجة الحخكات الأتفاء . 
 الحخكي لمؾزن  واضح عيؾر.  
 وليدت الداوية قؾسيو مدارات الحخكات تذكل حيث ,الأداء انديابية. 
 الحخكي التؾقع تظؾر . 
 والانتباه التخكيد لألال مؽ الحخكي لمؾاجب ملائؼ ,لمسيارة الحخكي الديخ .  
  ىي ,السخحمة بأن ىحه القؾل ندتظيع تقجم لسا نتيجة .الحخكة ىجف مع متشاسبااً  الحخكي الشقل يكؾن 

 ,حخكي وزن  وذات ,انديابية تتؾن  بحيث ,جيج بذكل وتتخارىا السيارة أداء الستعمؼ فييا يدتظيع التي السخحمة
 . جيج بذكل العزلات لاستخجام الدائجة نتيجة والأتفاء الحخكات ,السخسؾم اليجف مع وتشدجؼ

 وتعتبخ ,الييا لمؾصؾل الستعمؼ يدعى التي الغاية وىي . الجقيق التهافق تثليت مرحلة :الثالثة المرحلة : الثالاً 
 يتعؾد لؼ صعبة عخوف في الأداء عمى قادرا فييا الستعمؼ يربح حيث ,الحخكي التعمؼ مخاحل مؽ مخحمة الأخ

 مؽ عاللٍ  رياضي انجاز عمى الحرؾل ىي تتؾن   والغاية ,)اوتساتيكي( بذكل أدائيا وامكانية ,سابقااً  عمييا
:  السخحمة ىحه في الحخكة صفات ان . التجريب لألال

.  وقت أي بديؾلة وفي تؤدر حيث الديظخة تحت وتتؾن  ,الثبات مؽ حالة الى الحخكات تتحؾل -
  . عالية بانديابية وتبجو ,ومزبؾطة سخيعة الحخكة تتؾن  -
 .كبيخة درجة الى والدمان السجال متداوية الحخكات تتؾن  -
  . السدتعسمة القؾة في وكحلػ ,الحخكي الؾزن  في الثبات  -
 التؾافق مخحمة مؽ سيخ التعمؼ  تذسل الجقيق التؾافق تثبيت مخحمة ان .والجسال بالانديابية الحخكة تترف -

 تحت وحتى ,الغخوف جسيع تحت بشجاح أداء الحخكة مؽ الستعمؼ فييا يتسكؽ التي السخحمة حتى ,الجقيق
 الخياضي الانجاز عمى لمحرؾل الستظمبات جسيع تييأت يعشي وىحا ,الستعؾد عمييا غيخ الرعبة الستظمبات

 .العالي
 ,العالية الخياضية ذوو السدتؾيات الستسيدون  الخياضيؾن  يرميا التي السخحمة ىي ,السخحمة ىحه ان القؾل ندتظيع

 في ليا السخسؾم اليجف مع وتشدجؼ ,عمييا بجون التخكيد الغخوف شتى تحت السيارة أداء مؽ يتسكشؾا حيث
 والقؾة الحخكي الؾزن  في والثبات بالجسال السخحمة ىحه في الحخكات حيث تترف ,السخكدي  العربي الجياز



 عشج واليتيا الثبات مخحمة إلى الؾصؾل يعشي وىحا ,ومزبؾطة سخيعة برؾرة التتشيػ ويؤدر ,السدتخجمة
 .الإعادة

  دقاا08ترليف دهداك لمعرفة بالذرح : الجهاب الثادن 
 .عاىخة وألأخر  باطشة معخفةيرشفيا الى اثشان 

 الستزسشة السعخفة وىي .الأفخاد عقؾل في مؾجؾدة متاحة، غيخ معخفة وىي الزسشية أو الباطلة المعرفة -
 .العسمية والسعارف الخبخة في (Savoir-faire) .الشقل وصعبة مادية غيخ وىي يستمتيا الحي لمفخد
 السعارف تؾافق وىي  الحاسؾب، وبخامج الؾثائق لألال مؽ الستاحة السقششة السعارف وىي :الظاهرة المعرفة -

  .لأخجت التي الباطشة
 لأخجت ما فإذا ، الباطشة السعخفة في والسجدجة السؤسدة في العامل الفخد معارف عمى الترشيف ىحا ركد لقج
 تخص لا معخفة ىي وأيزا عاىخة، معارف تربح ... لحاسؾب ا وبخامج الؾثائق في ولأدنت السعخفة ىحه

 وسائل في ومخدنة مؾجؾدة أنيا بحيث ، وقت أي وفي لمجسيع متاحة إنيا بل الباطشة؛ كالسعخفة بعيشو شخرا
 .مختمفة
 1995 )ويخر   Grundstein)   الخاصة السعارف مؽ جدءا تحتؾي  السؤسدة معارف أن les savoirs التي
 فخدية عسمية معارف تتزسؽ آلأخ جانب ومؽ . ولأجماتيا مشتجاتيا وبيع تحقيق دراسة، عمى السؤسدة قجرة ترف

 ىي savoir-faire الخاصة السعارف تمػ وأن . والتظؾر التأقمؼ الفعل، عمى القجرة ترف والتي وجساعية
 فيي les savoirs ئقثاو لأظط، لأؾارزميات، نساذج، إجخاءات، بيانات، شكل في وتتؾن  الغاىخة السعارف
 الترشيف ىحا ركد لقج العسمية السعارف أما ... تحميل les savoirs-Faire القجرات في تتجدج باطشة معارف

 أشياء فعل عمى السؤسدة قجرة وترف لمعيان، عاىخة معارف بأنيا تتسيد والتي الخاصة السؤسدة معارف عمى
 عمى القجرة بالأعسال، القيام عمى قجرتيؼ وترف بيا العامميؽ لأفخادا  تخص عسمية معارف تتزسؽ كسا معيشة،
 ... والدمؾكية الفشية ومياراتيؼ معارفيؼ تظؾيخ عمى قجرتيؼ وكحا والخارجية، الجالأمية الستغيخات مع التأقمؼ

 الفرق بين دظررة العادة ودظررة مخطط الاستجعاء: الجهاب الثالث
  Habit Theory العادة دظررة-   

وتعتبخ أبدط وأقجم نغخية في التعمّؼ الحخكي فتدسى بشغخية العادة ، وىي نغخية تختتد أساسااً عمى التغيخات 
لمسدتجيب كشتيجة الأداء السعدز ، ومؽ الباحثيؽ مؽ يحكخ أن البجاية الحقيقية في  (وربسا الفديؾلؾجية  )الجالأمية 

، إذ ( Wood Worth , 1899)مجال التعمّؼ الحخكي وتحجيج الدمؾك الحخكي والسيارة الحخكية كانت عمى يج 
                              .كان يبحث عؽ الأسذ التي تحجد حخكة الحراع بدخعة ودقة

وبعض العمساء الألسان لمتأكيج عمى مبجأ العلاقة بيؽ الدخعة والجقة وكحلػ   ( Wood Worth , 1899)وبجأ 
 ىي أساس الحاكخة الحخكية)وبجراسة تحميمية ندتظيع القؾل بأن الحخكية الحاكخة  )التأكيج عمى 

                                    .(العادة



 فأن الفخد الستعمؼ ما لؼ يؤددِ الحخكة بالخجؾع لمحاكخة الحخكية عجة مخات ، لا تربح تمػ الحخكة أو السيارة     
 .عشجه عادة ، لأن العادة عبارة عؽ نؾع مؽ الدمؾك السكتدب يربح ثابتااً لا يتغيخ مع التتخار والخبخة

أن الاستجابة التي  " :، فقج ركد اىتسامو عمى تعمّؼ السيارات وأن قانؾنو الحي يقؾل ( Thorndike 1914 ) أما
يعقبيا تعديد وتذجيع تسيل إلى التتخار ، أما الاستجابة التي لا يعقبيا أي تذجيع أو يعقبيا عقاب فلا تسيل 

  .، إن ىحا القانؾن أصبح حجخ الداوية في كافة الجراسات الديكؾلؾجية في ىحا القخن والقخن الساضي  " لمتتخار

  دظررة مخطط الاستجعاء
، وىحه  (أو سمؾك  ) تذيخ نغخية مخظط الاستجعاء إلى أن شخرااً ما يتعمؼ مفيؾمااً عامااً عؽ استجابة حخكية 

يسكؽ استخجاميا في العجيج مؽ السؾاقف الشؾعية السختمفة ، وإن مثل ىحه الشغخية تداعج في تفديخ الترشيفات 
اليائمة لشساذج الحخكة التي تغيخ في الأداء الفعمي ، ومثال ذلػ ىؾ أن يتعمّؼ الظالب الؾقؾف عمى اليجيؽ عمى 
بداط الحخكات الأرضية ، ومؽ ثؼ يدتخجم ىحا السخظط عشج تعمسو الؾقؾف عمى اليجيؽ عمى جياز الستؾازي أو 

  . جياز الحمق في الجسشاستػ
 


