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 و الإسعافات الأولية الإصابات الرياضيةفي مقياس  امتحان  السداسي الثاني

 نقاط( 15/  ماهي طرق الوقاية من الإصابات الرياضية؟  )1س

 

 نقاط( 15؟ )ولية لسقوط اللسان للخلف )بلع اللسان(لأالاسعافات اماهي / 2س 
  



 الرياضية و الإسعافات الأوليةالتصحيح النموذجي لمقياس الإصابات 

 الجواب الأول:

 نقاط( 15) طرق الوقاية من الإصابات الرياضية:

 إػذاد انلاػت نهقٍبو ثبنًجهىد و فٍهب: -

 .1 انتهٍئخ أو الإحًبء انجٍذ ٌ 

 .1 انتذرج فً أداء انتًزٌُبد: يٍ انضهم إنى انصؼت و انتذرج فً انشذح ٌ 

  : 1 أي تحذٌذ فتزاد راحخ و اصتزخبء نهؼضلاد.تهذئخ انؼضلاد ٌ 

 ٌ 1 انتذرٌت انجٍذ و ػهى أصش ػهًٍخ. -

 ٌ 1الأدواد و الأجهزح انًُبصجخ يثم يلاثش خبصخ، أحذٌخ يُبصجخ...إنخ -

 ٌ 1 انفحص انطجً انذوري انشبيم. -

 ٌ 1 انتغذٌخ انًلائًخ. -

 ٌ 1 انزاحخ انكبفٍخ نلاػجٍٍ. -

 ٌ 1 الاثتؼبد ػٍ انًُشطبد. -

 1ٌ الإصزاع فً ػلاج الإصبثخ. -

 نقاط( 15)خطوات إسعاف بلع اللسان الجواب الثاني:    

 :ٌجت انتذخم ثضزػخ لاٌ كم ثبٍَخ حبصًخ يٍ خلال إتجبع انخطىاد انتبنٍخ ثصفخ ػبيخ

 ن 1 .ثبلإصؼبف نلاتصبلحبول طهت انًضبػذح يٍ انُبس انًحٍطٍٍ ثك  :1الخطوة 

 ٌ 1.1 .وضغ انًصبة ػهى انظهز :2الخطوة 

 ٌ 1.1 .ثطزٌقخ دفغ انججهخ و رفغ انذقٍ أو طزٌقخ دفغ انفكقم  :3الخطوة 

 ٌ 1.1 فتح فى انلاػت ثتحزٌك انفك انضفهً نلأصفم ثى ٌخزج انهضبٌ ثطزٌقخ انضحت. :4لخطوة ا

  تىضغ الأصبثغ )انضجبثخ و الإثهبو( خهفه ػهى شكم خطبف و ٌشذ نهخبرج. :5الخطوة 

 ٌ 1.1 تُفش.فً حبنخ صؼىثخ الإرجبع ٌجت إدخبل أَجىة انًضبػذح ػهى ان

 انجبَجٍخ انىضؼٍخ وأ الافبقخ وضؼٍخ إٌ ػبد انهضبٌ نًكبَه و كبٌ انًصبة ٌتُفش ضؼه فً :6الخطوة 

 ٌ 1.1 . نهضلايخ

 ػهى انضغظ و انصُبػً انتُفش) ثإَؼبشهإٌ ػبد انهضبٌ نًكبَه و نى ٌكٍ ٌتُفش فٍجت انقٍبو  :7الخطوة 

 ٌ 1.1 .(انصذر
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