
 هؼهد ػلىم و تقنياخ النشاطاخ الثدنيح و الرياضيح
 

 جاهؼح هحود خيضر تضكرج

2023/  2022: الضنح الجاهؼيح    

ترتيح حركيح: القضن  

  ليضانش الثانيح : الوضتىي 

الراتغهقاييش الضداصي   
 

الثالثهقاييش الضداصي   

 اصن الوقياس تالؼرتيح اصن الوقياس تالفرنضيح
 

تالفرنضيحاصن الوقياس   اصن الوقياس تالؼرتيح 

Karaté كاراتيه 
 

Théories de L'éducation نظرياخ ترتىيح 

Pédagogie Pratique 2  2تيداغىجيح تطثيقيح  
 

Culture Physique (musculation) ثقافح تدنيح 

Mesure et évaluation en Sport القياس و التقىين الرياضي 
 

Hand Ball كرج اليد 

Dédactique des Jeux تؼليويح الالؼاب 
 

Méthodologie de L'enseignement طرائق التدريش 

Théories et Méthodologie des 

APS 
 نظرياخ وهنهجيح النشاط الثدني الرياضي

 
Pédagogie Pratique 1  1تيداغىجيح تطثيقيح  

Volley Ball كرج الطائرج 
 

judo جيدو 

Physiologie de L'effort Physique فيزيىلىجيا الجهد الثدني 
 

Biomécanique هيكانيك حيىيح 

Statistique Déductive احصاء اصتدلالي 
 

Statistique Descriptive احصاء وصفي 

Déontologie et Corruption أخلاقياخ الوهنح و الفضاد 
 

Activité Physique Sportive et 

Mondialisation 
والؼىلوحنشاط تدني رياضي   

Psychologie du Sport ػلن النفش الرياضي 
 

Sociologie du Sport ػلن الاجتواع الرياضي 

Medcine du Sport et Premiers 

Secours 
 الطة الرياضي و الاصؼافاخ الاوليح

 
Psychogénétique ػلن النفش النوى 

 



 السداسي الثالث: 
 
 

 وحدة التعليم

الحجم الساعي 
 السداسي

 الحجم الساعي الأسبوعي

 الأرصدة المعامل

 نوع التقييم

 أعمال تطبيقية أعمال موجهة محاضرة أسبوع 14
أعمال 
 أخرى

 إمتحان متواصل

   18 12      وحدات التعليم الأساسية
 X X 03 02 // 02 // 1.30 49 الثقافة البدنية

 X X 03 02 // 02 // 1.30 49 الجيدو 

 X X 03 02 // 02 // 1.30 49 كرة اليد

 X X 03 02 // // // 1.30 21 النظريات التربوية

 X X 03 02 // // 1.30 1.30 42 طرائق التدريس

 X X 03 02 // 04 // // 56 1بيداغوجية تطبيقية 

   09 05      وحدات التعليم المنهجية

 X  05 03 // // // 1.30 21  الإحصاء الوصفي

 X X 04 02 // // 1.30 1.30 42 الميكانيكا الحيوية

   01 01      ةوحدات التعليم الاستكشافي

 X  01 01 // // // 1.30 21 النشاط البدني الرياضي والعولمة

   02 02      وحدات التعليم الأفقية

 X  01 01 // // // 1.30 21 علم الاجتماع الرياضي

 X  01 01 // // // 1.30 21 علم النفس النمو 

   30 20 // 10 03 15 392 3مجموع السداسي 
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 ي الرابع:السداس

 

 وحدة التعليم

الحجم الساعي 
 السداسي

 الحجم الساعي الأسبوعي

 الأرصدة المعامل

 نوع التقييم

أعمال  أعمال تطبيقية أعمال موجهة محاضرة أسبوع 14
 أخرى

 إمتحان متواصل

   18 12      وحدات التعليم الأساسية

 X X 03 02 // 02 // 1.30 49 تعليمية الألعاب 

 X X 03 02 // 02 // 1.30 49 يالكارات

 X X 03 02 // 02 // 1.30 49 الكرة الطائرة

 X X 03 02 // // // 1.30 21 القياس والتقويم الرياضي

 X X 03 02 // // // 1.30 21 نظريات ومنهجية النشاط البدني الرياضي 

 X X 03 02 // 04 // // 56 2بيداغوجية تطبيقية 

   09 05      يةوحدات التعليم المنهج

 X X 05 03 // // 01.30 1.30 42 الاستدلالي الإحصاء

 X X 04 02 // // 01.30 1.30 42 فيزيولوجيا الجهد البدني

   01 01      وحدات التعليم الاستكشافية

 X  01 01 // // // 1.30 21 أخلاقيات المهنة و الفساد

   02 02      وحدات التعليم الأفقية

 X  01 01 // // // 1.30 21 لرياضي والإسعافات الأوليةالطب ا

 X  01 01 // // // 1.30 21 علم النفس الرياضي 

   30 20 00 10 03 15 392 4مجموع السداسي 

 
 
 
 
 


