
 هعهد علىم و تقنُاث النشاطاث البدنُت و الزَاضُت
 

 جاهعت هحود خُضز بسكزة

2023/  2022: السنت الجاهعُت    

تزبُت حزكُت: القسن  

  هاستز تخصص نشاط بدنٍ رَاضٍ هدرسٍ الثانُت : الوستىي 

الزابعهقاَُس السداسٍ   
 

الثالثهقاَُس السداسٍ   

 اسن الوقُاس بالعزبُت اسن الوقُاس بالفزنسُت
 

بالفزنسُتاسن الوقُاس   اسن الوقُاس بالعزبُت 

Stage Pratique ٍالتزبص الوُدان 
 

Dédactique des Activites Physiques et 

Sportives 
 تعلُوُت الانشطت البدنُت والزَاضُت

Mémoire de Fin d'étude هذكزة التخزج 
 

Acquisition des Habilites Motrices اكتساب الوهاراث الحزكُت 

   
Pédagogie Pratique 3  3بُداغىجُت تطبُقُت  

   
Compatibilité Moteur ٍالتىافق الحزك 

   
Séminaire d'encadrement هلتقً الاشزاف 

   
Avant Projet du Mémoire الوشزوع التوهُدٌ للوذكزة 

 



4                                                                        النشاط البدني الرياضي المدرسي     :جامعت محمد خُضز بسكزة                       عىىان انماستز:  انمؤسست
  دشري حميد:                               مسؤول فزَق مُدان انتكىَه اندكتىر2016/2017: انسىت انجامعُت

 :السداسي الثالث

 

 

وحدة التعليم 

انحجم انساعٍ 

 *انسداسٍ

انحجم انساعٍ الأسبىعٍ 

الأرصدة انمعامم 

وىع انتقُُم 

أعمال محاضزة  أسبىع 14-16

مىجهت 

أعمال 

تطبُقُت 

أعمال 

أخزي 

إمتحان متىاصم 

   18 10  04 04.30 4.30 182وحداث التعليم الأساسيت     

+  + 05 03   1.30 1.30 42 تعهُمُت الأوشطت انبدوُت وانزَاضُت

+ +  04 02   1.30 1.30 42 اكتساب انمهاراث انحزكُت

   04 02   1.30 1.30 42 انتىافق انحزكٍ

+ +  05 03  04   56 3بُداغىجُت تطبُقُت

   12 07  13 00 00 182وحداث التعليم المنهجيت 

 +  07 04  08   112 مهتقً الإشزاف

   05 03  05   70 انمشزوع انتمهُدٌ نهمذكزة

   30 17  17 4.30 4.30 364 3مجمىع السداسي 
 

 

 

: السداسي الرابع
 

 وحدة التعلٌم الأساسٌة
 *الحجم الساعً السداسً

 الأرصدة المعامل الحجم الساعً الأسبوعً
  أسبوع16 – 14

 15 08 13.00 182رَز انتزبص انمُداوٍ قث
 15 09 13.00 182مذكزة انتخزج 

 30 17 26 364 4مجمىع السداسي 
 


