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الجذع المشترك : القسم 

الأولى ليساوس : المستوى 

 مقاييس السذاس ي الثاوي
 

 مقاييس السذاس ي الأوو 

 اسم المقياس بالعزبية اسم المقياس بالفزوسية
 

 اسم المقياس بالعزبية بالفزوسيةاسم المقياس 

Athlétisme 2  2ألعاب القوى 

 

Athlétisme 1  1ألعاب القوى 

Sport collectif 2: Volley-ball/Basket-

ball 

كزة / كزة الطائزة :  2رياضات جماعية

 السلة

 

Sport collectif 1: Basket-ball/ Volley-

ball 

كزة / كزة السلة:1رياضات جماعية

 الطائزة

Sport individuel 2: Gymnastique/ 

Natation 
 السباحة/  الجمباس:  2رياضات فزدية 

 

Sport individuel 1: Natation 

/Gymnastique 

/  السباحة:  1رياضات فزدية 

 الجمباس

Physiologie générale فيزيولوجيا عامة 

 

Biochimie كيمياء حيوية 

Morphologie مورفولوجيا 

 

Anatomie  التشزيحعلم 

Techniques et outils de la recherche 

scientifique 
 ثقىيات و أدوات البحث العلمي

 

Méthodologie de la Recherche 

Scientifique 
 مىهجية البحث العلمي

Statistique descriptive الوصفي الإحصاء 

 

Histoire et Philosophie des Activités 

Physiques Sportives 

وفلسفة الأوشطة البذهية و ثاريخ 

 الزياضية

Introduction au domaine des STAPS 2 
مذخل إلى ميذان علوم وثقىيات 

 2الأوشطة البذهية والزياضية 

 

Introduction au domaine des STAPS 1 
مذخل إلى ميذان علوم وثقىيات 

 1الأوشطة البذهية والزياضية 

Sociologie du sport  الزياض يعلم الاجتماع 

 

Psychologie du sport علم الىفس الزياض ي 

Sciences de l’éducation علوم التربية 

 

Langue étrangère : Langue Anglaise   اللغة الاهجليزية: لغة أجىبية 



  
     المؤرّخ في           رقم قرارملحق ال

        
  شهادة الليسانس  التعليم لنيلحدد برنامج الذي ي

 "   تدريب رياضي" علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية " شعبة "  ميدانفي  
 "  التدريب الرياضي التنافسيتخصص " 

  

  :1سداسي ال
  

     
  

           

 المعامل  الأرصدة  عنوان المواد  وحدات التعليم 
الحجم الساعي   الحجم الساعي الأسبوعي 

  للسداسي  
 أسبوعا) 14(

 أخرى
 نوع التقييم 

أعمال   دروس 
 موجهة 

أعمال  
 * تطبيقية

مراقبة  
 امتحان  مستمرة 

  وحدة تعليم أساسية 
  1.1.1الرمز: وت أس 

  12الارصدة: 
 9  المعامل:

* 00سا4 - - 3 4  1ألعاب القوى   - %100 - 00سا56 

* 00سا4 - - 3 4 كرة الطائرة ال كرة السلة/ :1رياضات جماعية  - %100 - 00سا56 

* 00سا4 - - 3 4 : جمباز /سباحة1رياضات فردية   - %100 - 00سا56 
  وحدة تعليم أساسية 

  2.1.1الرمز: وت أس 
  6: الأرصدة 
  4  المعامل:

30سا1 2 3  كيمياء حيوية 30سا1   %60 %40  -  00سا42 - 

30سا1 2 3  علم التشريح 30سا1   %60 %40  -  00سا42 - 

  وحدة تعليم منهجية 
  1.1الرمز: وت م  

  9الارصدة: 
 4  المعامل:

 %60 %40 - 00سا42 - 30سا1 30سا1 2 5 منهجية البحث العلمي

 %100 - - 00سا21 - - 30سا1 2 4 تاريخ وفلسفة الأنشطة البدنية والرياضية

  استكشافية وحدة تعليم 
  1.1الرمز: وت إس 

  2 الارصدة:
 2المعامل:  

 %100 - - 00سا21 - - 30سا1 1 1 1مدخل الى ميدان علوم وتقنيات الانشطة البدنية والرياضية 

30سا1  30سا1 1 1 علم النفس الرياضي   %60 %40  -  00سا42 - 

  وحدة تعليم أفقية 
  1.1الرمز: وت أف 

  1 الارصدة:
 1المعامل:  

30سا1 - 1 1  لغة انجليزية  - %100 - 00سا21 - 

00سا12 30سا 7 00سا09 20 30 مجموع السداسي الأول     - - - 00سا399 
  
 ) لكل حصة ساعتينساعات أسبوعياً على حصتين منفصلتين ( 4تدرس بحجم ساعي  1ملاحظة: المقاييس التطبيقية الخاصة بوحدة التعليم الأساسية  *

  



  
     المؤرّخ في           رقم قرارملحق ال

        
  شهادة الليسانس  برنامج التعليم لنيلحدد الذي ي

 " علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية " شعبة " تدريب رياضي "  في ميدان
 تخصص " التدريب الرياضي التنافسي " 

  
  

           :2سداسي ال
           

 المعامل  الأرصدة  عنوان المواد  وحدات التعليم 
الحجم الساعي   الحجم الساعي الأسبوعي 

  للسداسي  
 أسبوعا)  14(

 أخرى
 نوع التقييم 

أعمال   دروس 
 موجهة 

أعمال  
 * تطبيقية

مراقبة  
 امتحان  مستمرة 

  وحدة تعليم أساسية 
  1.2.1الرمز: وت أس 

  12: الأرصدة 
 9  المعامل:

* 00سا4 - - 3 4  2ألعاب القوى    - %100 - 00سا56 

* 00سا4 - - 3 4 كرة الطائرة /كرة السلة ال   :2رياضات جماعية    - %100 - 00سا56 

* 00سا4 - - 3 4 : سباحة /جمباز 2رياضات فردية   - %100 - 00سا56 
  وحدة تعليم أساسية 

  2.2.1الرمز: وت أس 
  6: الأرصدة 
  4  المعامل:

30سا1 2 3 فيزيولوجيا عامة  30سا1   %60 %40  -   00سا42 - 

30سا1 2 3 مورفولوجيا  30سا1   %60 %40  -   00سا42 - 

  وحدة تعليم منهجية 
  2.1الرمز: وت م  

  9: الأرصدة 
 4  المعامل:

 %60 %40 - 00سا42 - 30سا1 30سا1 2 5 تقنيات وأدوات البحث العلمي 

 %60 %40 - 00سا42 - 30سا1 30سا1 2 4 الإحصاء الوصفي 

  استكشافية وحدة تعليم 
  2.1الرمز: وت إس 

  2 الارصدة:
 2المعامل:  

 %100 - - 00سا21 - - 30سا1 1 1 2مدخل الى ميدان علوم وتقنيات الانشطة البدنية والرياضية  

 %100 -  -  00سا21 - -  30سا1 1 1 الرياضيعلم الاجتماع 

  وحدة تعليم أفقية 
  2.1الرمز: وت أف 

  1 :الأرصدة 
 1المعامل:  

30سا1 1 1 علوم التربية  %100 - - 00سا21 - - 

00سا12 00سا6 30سا10 20 30 ثاني مجموع السداسي ال  -  - - 00سا399 
  
 ) لكل حصة ساعتينساعات أسبوعياً على حصتين منفصلتين ( 4تدرس بحجم ساعي  1ملاحظة: المقاييس التطبيقية الخاصة بوحدة التعليم الأساسية  *
 


