A ) dghal jRapal) 4y 430 ) 4y ) sgeal)
) agl) g llal) aglail )3 9

Lzl ) Agagd) claladl) cildii g 2 gle ag2a é\pl\: B —Suu pand dana daala
JsY) (ol dad) il aial |,/|E I & i) giall acd

2018/ 01/13 ;@ T4 2018/2017 :d—saladl ddud)

Glaadil) aay 4l Al BLE g g Aol s aiadl e 3 3aa

siad) (ulidia (B J oY) middud) Gladial

(Bl 04) :J ¥ J)suad)
¢ Agila gl) culalas¥) ABabiany s daal V)l sall A sl Aaly 5 8 Aalll (i) 8 Jaded s st el e WSS
€2020 52017 &iw (n Aalall 53 a1 el pal G o

; ; (B85 03) 2 AG J) )
Gladladl gl dalail) aaa 4ia g muaddl e Llailly 58l o) Jall ol g 55l g8 gaall aly ) A I (e )
¢ lgdle Jpanll (nal )l (S S (o3 saall Ay ) A
(Bl 02) sl J)gad)
fla JS3l ¢ ot 2o B v 5 sl Aaly 8 Al IS jall cagd iy Caua
(Wi 01): &) A Vgl
$ A sl cladll A Ul ) shaill e AlSE A ¢ paadl daly ) e
(Ada 01): el d) J) sl
€ A S i e s sl dualyy 6 cilalSl) oda Jasinsd
. DOJO « SHIDO ¢« REI « RANDORI« TACHI-WAZA «(NE-WAZA ‘MATTE JUDOGI
(a5 02) s ualead) ) gaud)
¢ A pal) Jalaall 8 ol W) aal Gamy jS3 ae ¢ il all (8 gaall Ay ) g )b e &S
(B 03) spabaad) JNigaad)
Dhlaall Syl a8 Qliia) (e aiSal Mo sl 3 4 IS n oo gaall ol daley o il Jf
&5 gl IS jall oda Cije canadll Ciyla (e a s duia yai o) e Lall (et 38 ) a5 Gl sall
¢ bl e Ja bl ol byl pand o Led (S S
(s 04) :Oalidl J) s
zol ae sl by ) Gl ey (aibad e Al
(3 sl



dgmal) gl jagal) 2 5 s Ay ggran
) agl) g llad) aglail )3 g

Lzl ) Agagd) claladl) cildii g 2 gle ag2a é\pl\: B —Suu pand dana daala
IS paahandd) il L/IE//R & ) ial) aud
2018/ 01/13 s = <?|_¢,_f> 2018/2017 :A—paladl diud)

Glaadil) aay 4l Al BLE g g Aol s aiadl e 3 3aa

) Gablia (8 (ad gad sl

(BLii 04) :Js¥) il g

aliany s Al ¥ Al SR gl daly ) (& Al (il 8 Jpanty s dpaal (e oIS
2020 52017 4w G dalall 55 AN CObaill aal G & ¢ dyida ) calalasy)

A IS5 s plaal) 5 ginso 8 Cpuanil] ) o 5 el o0 ) B Juaad g s Arar]
Of Jall 138 6 CpeaiSiall L Y Jiall fusas L 380 Laciills dus laad] e g Spuunis s
o Y% 80 | slaws ol Laslial] 5 sill 46y uh 8 ISy 5 janiall L 5 S s s
i) 3 2015 4w dualled] L shasl) IS 138 5 5 ) 5o ks e <l jLaliV
ol i e | gaaiey LS ¢t gll olaiDU Lobiil) dinll o jay coOlad ses 5 gad coaelf

i jia e Glacal 38 SS5 ¢ g gall dualy y f50lua g mpill e Laily Ll o edibs ol <oola5Y)
Cr plaall o SIS ST

3l cidyanil) aal

i il elas g Jla )y Adalisall culudliall & (5383 04 2as eluall g Jla Al (40 jlial) 8 g
oSl lay Gpalitall (p Jalail) g ¢ cililliae o) dalis Jana al 1305 a3l 55l oGl Conen
L&l (6 sl cJamnstl 5l e L Jading ol 1 iy Alsasall Talail) ¢ I3l yaiad) e
2Ll aa Al i) il giall 5 Alsiadll

02 O goenl sl S 53 Tad oo (g ) 5 a5l 555 () sl Alomanal) it 1 Jaldsl) ansi
Osnl Al 20 — 51 s 58 10 il oy JVsa¥) IS 8 dalad Y (51 3

il b oJI ) G g e aSall Glay gaud 03 ecalll 5 Hlud ind s0E 04 S 03 1l sial)
i gl aaa o JI ) Al dama gl e ey Jy adde il Y sl Cie S diaady 51
) Ol e ) ¢ a5y ghe LG o gagl) 5 Janll pae Al b (Aili 45 J1 505 a5 Slisall
I el i) Al L sand (oW1 3 all b adle ey J s el (e

e il e da i) cddliall e canlll 3 yh el dpma g 8 da i) scyla g Al
il A g8 ) S jadl JS ccmand Y aad 5 (38 e e da gl Lol ¢ pedall e Lo il i
Lele

O S o 5 (e O oSall Gla e Bl 5 Ganall pe Baad) ol ol day ) 48yl o ull)
allall 4 ghay 8 Jagiil) a e llin

(bl 03) AUl i sl
3 4ia g aadll o Llally 6l i Jalsl) ol s S5l g sl Al ) (8 I e g )
@ Lede J gl oaaby 1l (S S O o5 sal) Al s csladladl i ol



(e Alha B Hlea (33 )b e Dbl e ol )l b g die uSa) o pla (e Aol sda o ¢S g
e aadll Cufi s 8 ddatill 0da Liayl Jas LS ¢ aila JS0 b g e 45yl aaddl Gl
A5G 19 N 15 Onle sl i 3aal Ll

ihadi jualic g (ail ol S 408 Jo i) S 130 a8al Ca o (e ddalil) s Jasi 1 g0 5l
Cnbe 7 5l B2 muadl) i Al 8 ddadill 538 priad WS g ) ) 5 Adadi priad LA Nags ¢ o
A 24 20
&yjﬁﬁgéd&a)@bécW\qubgéﬂ\u}ww\‘a&CQA’S:OH\
Al 25 (388 Bael bld) e aadl) Cln Al 8 () sl Ada Liag) xiad WS 3 jaS

e o (4 ye (bl diand 13) ¢ sal Aol e aSall Sy haliil) ( pes 305k 00 (5
S

8l daiill L dkdil oda S O Sy i Uk aadll QIS Al i Al 3 g
(Ommliial) DS (e Jalis Jaaisi ane Alla b ddliall

(alis 02) &Il Gl gl

fla S ¢ Badna 2] B s (5 6Ss gual) daly & Al IS jall sl g Cavial

fas e cnd el n 3 e JaY) () s D A€ el e penall (i Caa ]

) S jal) andll i il a6 g i)l dpanad) glalid) Calise cuua S (S 50 <))
CLiEs 8¢ yruall 5 s Sl Auial) Ol Hlgall coun 7 claa cpla 1 Jaatiod Al g 8aa) g Jay Jandiods
“ i) g Lalany)

(A 01) g @l sl
4l cliall A Ul ) shaill (e AlSE A8 ¢ saall Al ) e
il Joal (g Al y 408 Aaly ) o ¢l Gl 5l 50 gl Al 5 2 gad) Adaly ) iy a0
L) i Al il ) o sal) Al Al 10 and Cuay S Sn e Lpna e
opmanid ) 5 gall A anidti LS ccriil 5 3iall edaloadl e 438 jall 5 oSl
RB P IUEH S CRISENEPEN
138 Lia gy (A 1952 dia 43511 il g
Ay s <l O a3 sall I gall Sa3Y) Coven 5 1952 s
80+ ¢« 80- ¢ 68-
MYl oyl (g Baaina g dpans ) 4 ) sl il Cinpal o€ gl Ayal ¥ alY) 4 1964 din
el g¥1 dalll g gl
A5y i 07 el g gall daly )1 sall AaiY) 1977 A b
ES 95+ ¢ 4S 95 i 86- ¢ 4S 78~ ¢ &S T1- 4S 65- ¢ &S 60 -
s Al 4 ) ol calial) s ) <8 ) 4
ES 100+ &S 100- ¢S 90- &S 81- ¢ &S 73- 3S 66 - ¢ &S 60-
s LY) aie 4456 i)
i) il (7 a0 & sae Aaaal 5¥) eIV 1972
EST24 ¢ (S T2 ¢ GS66- ¢« GS 61- ¢ 4S 56~ 4S 52- 4S 48-
A0 5y i (07 dlaie) 23 456y Aasal s¥) a1 A5 sl AaiY) aige 8 1992 s
(SIS a5 A su
S T8+ (@S T84S T0- 4S 63- 4S8 57- ¢ 4S52- ¢ (S 48-



(A 01): ualid) ) gl

Ll e e ciliiis :NE-WAZA J33 e Cse <3 5 :MATTE ol :JUDOGI
:SHIDO « 4=l ; REI ¢ s <x,35 : RANDORI i s gl (5 cilsiii : TACHI-WAZA
il el s DOJO ¢ 4gsie

(BLaS 02): b il sl

¢ 4 gall Jalaall 8 ol W) aal (amy S5 aa ¢ il 3all 8 sandl Al ) gl (e AISS

ds jlaall de iaa S SV g3 gall Leiv po Slisly ) sae 4 jlazin ¥/ 5 56l (S G grd Hall (R0
ly U ) 138 JUELY) g X1 g duidl 5 daubin GLuY 138 5 gw Al el dually

Cpailadl g3 sall s slaall G yinall (pe JS aale 288 Aaleil (b s d) Guidal gall (e el (5 st
O Al (G s sad) e AU ALY Gl ) UaDL (3 )5 () s 8) 5 (gl (Y
21963 4w b 5 LDy Ayl o3gd s adaellae) o jlaxiuY)

Glld aey 5 SN 50l (e IS Jadin ) AN clizaly 5l 5 50 gadl Ay 500 ) dpalasV) s
dle Uales 3000 s ey sl jles 22 (IS desanall I S sl

Apaladl) A& e b a5 1965, daw by ¢ elas 20000 (s SST W xaadl]1964
a3 1984 4w Ay 92 sall 430 gl

¢ 19785le Liadl Lgiimial Al 48 3Y) CladY) dia il all yiiad 53, a5l 4y 500 jall dpalasy)
2008 S clell A g gll Sl 5 Gudadl] Ciliy (o il vie 28

(Blii 03) s aslad) Gl gl

Lo oif ciliday claliud) 4 48 cis al)

tda) ye 2 e ddlal) dlaiul) (gagis (el — gundigl ) ApAIA Aadd)-

slad 3l aua y (g Alal) Adadl® Lbuad) e o phall Guslall g5 e ddlad) Adaiadi

o g sl a9 (pe AlA]) Adadl)k

e 0 e Al Al (5255 (((rasSsl — 585 ) Apilad) Al

slacd Jill un 5 (pe Apilall Al ¢ Lalall ey shall (s sl a5 (e Aslad) Al
Cpand ) Bala) ALl o g o gh sl g (g Aailall Ak

.Migi YOko Ykemi oS5l oS s ame : Onadll dga Lpulal) ddaiill

Hidari Yoko Ykemi a5l s s s lam: Hlund) dga Luulal) ddaiill*

:%\ALA‘\J\ RABZY (I

6 mll 5 el a5l — sla ) Ayl AalaY) Adaiul

damaall Gl gl DA (e Jasindl die derall (aial o) cilhiud sdg] (Say oS Qlall maa sy
Lol

(a3 04) :alll il s

¢ suall by O aees palbad (o alide (S8 A1



G5 Al U g Alalall D Lanl) Ui daag il gailadd) ] -0l Laladl ) 3 kil caay
Ala sl 4y e YV Ao Jliadll s 53 adl Azl ) (83 s sall

58l ¢ g3 gall ozl ) Lo aay Al 5 dpadl cildall 5 ol sl aal L 435ad) pailadd) -2
Mdﬁc‘)ﬂ\@ :ﬁ\.u‘)l\ cajj‘)‘d\ ¢l



	جو: المرن، دو: الفرن أو الطريق.

