
 جامعة محمد خيضر بسكرة

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 قسم التربية الحركية

 المستوى: الثالثة

 التخصص: التربية وعلم الحركة

 .متحان مقياس: الانتقاء والتوجيه الرياضيالتصحيح النموذجي لا

 :ن(15) السؤال الأول 

 .مع التعليلاجب بصحيح أو خطأ 

استعمال من طرف المربي عن طريق البحث البيداغوجي أو  الأكثرهو الطريقة  المركب الانتقاء -1

 التقسيم التجريبي.

الانتقاء المركب :يتطلب مشاركة المدرب والطبيب النفساني بتحليل مشترك للأبحاث  ن(0.5) *خطأ:

النتائج الجيدة فيما يخص العديدة والاختبارات التي تسمح بالتنبؤ ومن هنا يمكن القول أن الحصول على 

 ن(01) مستوى الأداء إن يركز على النوع المركب في عملية الانتقاء لأنه شامل لكل العناصر المحيطة.

 التوجيه هو اختيار أفضل العناصر والأكثر استعداد من جميع النواحي. -2

التي  هو توجيه الرياضي حسب نوع النشاط وحسب قدرات ومؤهلات كل رياضي ن(0.5) خطأ:*

 ن(01) تتوافق وشروط اللعبة.

غرضه مساعدة الفرد لاختيار مهنة المستقبل والإعداد لها بكل ما يملك من قدرات  التوجيه المدرسي -3

 ومهارات.

يعني الكشف عن قدرات التلاميذ ومهاراتهم وإمكاناتهم من اجل الاستفادة من ذلك فاختيار ن(0.5) *خطأ:

 ن(01) الدراسية يؤدي إلى نجاح التلميذ في حياته الدراسية والتربوية.التخصصات المناسبة والمناهج 

 المرحلة الثالثة من الانتقاء تسمى مرحلة الانتقاء الخاص. -4

 ن(01) بمرحلة الانتقاء النهائي. أيضاهيلي وتسمى مى في بعض الأحيان بالانتقاء التأيسن(0.5) خطأ:*

 الانتقاء الأولي هو توجيه الرياضي حسب نوع النشاط وحسب قدرات ومؤهلات كل رياضي. 5 -

ويكون خاص بالوالدين والأسرة حيث تترك الحرية للأبناء في اللعب او المشاركة في  ن(0.5) *خطأ:

من خلال الملاحظة والمتابعة نكشف عن رغبة الطفل في اختيار رياضة ما مما يساعد  جميع الرياضات

 ن(01) في توجيهه انطلاقا من رغبته.

 .وإمكاناتهمالكشف عن قدرات التلاميذ ومهاراتهم  إلىيهدف  التوجيه النفسي -6

خلية وتفسيرها والعمل يهدف هذا النوع الى مساعدة الفرد على فهم مشكلاته النفسية الدا ن(0.5) *خطأ:

 ن(01) على حلها او التخفيف من حدتها.

 الأولىيرى البعض ان اختبار الذكاء يعتبر وسيلة للكشف عن التلاميذ الموهوبين بدليل ان الملامح  -7

 للموهوبين تتمثل في معدل العمر.



اختبار الذكاء يعتبر وسيلة للكشف عن التلاميذ الموهوبين بدليل ان  يرى البعض ان ن(0.5) *خطأ:

 ن(01) .ذكائهمالملامح الأولى للموهوبين تتمثل في معدل 

العناصر  لأفضيكون من خلال اختيار  الاستعداد الخاص للنشاط واللعبةعن الانتقاء لغرض الكشف  -8

  استعداد للمشاركة في المباراة والمنافسة. الأكثر

لدى الطفل الناشئ يكون  الانتقاء لغرض الكشف عن الاستعداد الخاص للنشاط واللعبة ن(0.5) خطأ:*

 ن(01) ويجرى هذا الانتقاء في المراحل الأساسية حيث يساعد على تحقيق أفضل النتائج.

بشكل شخصي في احد المجالات  التوجيه يمثل تلك المساعدة التي تقدم للفرد أن« "TIRMANيعتبر" -9

 » .التربوية

أن التوجيه يمثل تلك المساعدة التي تقدم للفرد بشكل  «"Johnsonجونسونيعتبر" ن(0.5) *خطأ:

 ن(01)» .شخصي في احد المجالات التربوية

تشير بعض الدراسات إلى أن مرحلة الممارسة الفعالة من حياة اللاعب الرياضي تقدر من سنتين  -10

  خمس سنوات. الى

تشير بعض الدراسات إلى أن مرحلة الممارسة الفعالة من حياة اللاعب الرياضي تقدر  ن(0.5) خطأ:*

 ن(01) سنوات.الى عشرة  خمس من 

 :ن(03)السؤال الثاني

 ن(01)اشرح المرحلة الأولى للانتقاء الرياضي حسب مروان عبد المجيد. -

على مدى تطور الصفات البدنية والقدرات الحركية لدى الممارسين * تهدف هذه المرحلة إلى التعرف 

للكشف عن  بالإضافةالناشئين كما تحدد الحالة الصحية العامة للناشئين بواسطة الفحوصات الطبية 

منه هذه فية ومن ابرز ما تتضالمستويات الخاصة بالصفات الحركية والخصائص المرفولوجية والوظي

 المرحلة مايلي.

 ن(0.5)يسمح بأداء الحركات الطبيعية. كد من النضج البدني مماالتأ -

 ن(0.5) الحالة الصحية العامة مثل كفاءة القلب وسلامة النظر. -

 ن(0.5) سلامة القوام وخلوه من التشوهات. -

 ن(0.5) ات المرفولوجية.دحدالم -

 .الأوليوتسمى هذه المرحلة مرحلة الانتقاء 

 ن(:02السؤال الثالث )

 أذكر أربعة منها. تتعدد أهداف الانتقاء الرياضي حسب نوع النشاط الرياضي

 ن(0.5) الرياضية. الأنشطةالاكتشاف المبكر للموهوبين في مختلف  -

 الرياضية الى التخصصات المناسبة لميولهم واستعداداتهم. الأنشطةتوجيه الراغبين في ممارسة  -

 ن(0.5)



 الرياضية. الأنشطةالبدنية والنفسية التي تتطلبها ،الخططية ،رية تحديد الصفات النموذجية المها -

 ن(0.5)

الاقتصاد في الجهد والوقت والتكاليف في تعليم وتدريب من يتوقع منهم تحقيق مستويات عالية في  -

 .ن(0.5) المستقبل.

 

 

  ملاحظة:*

بمكتب رئيس المجلس العلمي  11:00إعادة النظر يوم الثلاثاء على الساعة 

 للمعهد الطابق الأول.

 

 

 

 

 

 أستاذ المقياس.                                                                                                

 أ.د السعيد مزروع


