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1- R.AV.G.A : roulade d'avant avec les gambes agroupés.

2- S.R.AV: : saut avec roulade d'avant (saut périlleux).

3- R.AV.G.E: roulade d'avant avec les gambes écartées.
4- R.AR.G.A: roulade d'arrière avec les gambes agroupées.

5- R.AR.G.T : roulade d'arrière avec les gambes tendues(streuti).
6- R.AR.G.E : roulade d'arrière avec les gambes écartées.
7-Triplé(trio).
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1- R.AV.G.A : roulade d'avant avec les gambes agroupés.
2- S.R.AV: saut avec roulade d,avant (saut périlleux).
3- R.AV.G.E: roulade d'avant avec les gambes écartées.
4- R.AR.G.A: roulade d'arrière avec les gambes agroupées.
5- R.AR.G.T : roulade d'arrière avec les gambes tendues(streuli).
5- R.AR.G.E : roulade d'arrière avec les gambes écartées.
7-Triplé(trio).
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