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Overture
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Axel
Les tendances modernes de la périodisation de I'entrainement
Atelier no 11h 00 - 13h 00
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Axe II
Les tendances modernes de la préparation physique
Atelier no 2 11h 00 - 13h 00
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Les jeux réduits dans la préparation physique football entre la recherche

scientifique et l’application pratique
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Effets de I'entrainement intermittent court cours VMA et court cours VMA-Force
sur la VMA, le VO2max et l’Explosivité des membres inférieurs chez les

Handballeurs
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Axe IV
Role de la Science du Sport dans 1'élévation du Niveau d'Entrainement Sportif Communicants
Atelier 11h 00 - 13h 00
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Atelier Pratique

Appréciation du Niveau du Développement Physique Général de Etudiants Sportifs Compétitifs
et non Compétitifs

Objectif

Mise en Place d'une Batterie de Tests & Protocole Simple et Accessible aux Etudiants des STAPS




Posters
10:00 - 13:00
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Effets de la méthode HIIT « Sintesi » sur la VMA ; RSA ; La vitesse Max et la détente verticale chez

les footballeurs
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