
 

 

  

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جامعة محمد خيضر بسكرة

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 وبحوث في علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية  مخبر دراسات

 فرقة بحث: القياسات النفسية في الأوساط النخبوية

 تــــنـظــم

رياضيةالبدنية وال: تطبيقات في نظرية ومنهجية التربية يوم دراسي حول  

 

 

 

 محاور اليوم الدراسي:

البدنية المقاربة بالكفاءات في التربية  -

 والرياضية.

 حصة التربية البدنية والرياضية . -

 طرق التدريس في التربية البدنية والرياضية . -

 الحديثة في التربية البدنية والرياضية  الأساليب -

 التقويم والتقييم في التربية البدنية والرياضية . -

 التربية العملية في التربية البدنية والرياضية.  -

 الرياضي.النشاط البدني  -

 التغذية الراجعة. -

المعلومات في التربية البدنية  تكنولوجيا -

 والرياضية.

 مناهج التربية البدنية والرياضية. -

  اليوم الدراسي:أهداف 

 

محاولة توضيح العلاقة الجدلية  -

بين المصطلحات الحديثة في 

 التربية البدنية والرياضية .

على البرامج الحديثة  أكثر الإطلاع -

 .في التربية البدنية والرياضية

ة رقم شفي قاعة المحاضرات الكبرى"الور 2016أفريل  18الدعوة للحضور يوم الاثنين 

صباحا 08:30على الساعة  -شتمة –" بالقطب الجامعي 01  


