¢

)  enlplepnillan 2Ll s liass aslt vaa
T sldlagtalat g spaminonlipa | o Egenlyplly Rangll
siale glglrggiaall . F A 0 2018-2017 ymalallaall

@l @ alaall glaga¥ dpngall gl

(¢ 04) :Js¥laslgall
gl dailly &gl g LY il S (3N el Jals widl o) aa sl () S5 e chal @ 1
01 el Candl ladia j2l il g aa el 5 aidl ads Al Gl sladll LSy g
o) QALY Ly et (93 58 WS il g1 881 85yl pdlse [l GABY1 g il QLYY (g G2
001 el il 515 580 (e Sl 0 sehe (o pmadll b pdbea
(Opsll s bl WYL 3
001 oaill 3 sl e e dlisey Jakall i)y cAalS s 5f o B Ll 22 6 8 Al — ]
001 5l e (35 il g Adlusay acally (o 5il) o (Al g ca ST LIS e 5 8 Alla — 2

(sl JLs] (¢ 06 ) :ulill lgall

L (@A )selidds - [ gAdliie
2000 1! dasll 5 2010pa o S8 Gl 3555 | 11/ (2010/2000) k8

Lovind QUS) b G | ol Billat (2019 2 o= 1998) s

Al Sl iy il el u—-\eﬁy\fdb il 3555 | (1987 « i s s sl £1986 «Jishll £1987 i j,\i)
SN e e pana 3 SEN S g

Al g a4 JalS e mad pdl Als 3O 5 (1994). Oladdes (zxdll g 5968 a1 5 s caeallae

Al ealaie |y qa sl 83 1S Al Gl 355 | 0/ (1994) 05 oA 5 vasll 2
Jaus el g pall dldiel s (Al B85 51/ (2000 )aedhs 223 65 (2000 Aedle)
Aaiall

(06 ) +allsll ylyall
Janll i g pulati Bale) |
S el Sl (g1 o ad e el iy Al Lin sl g (2002 ) 11 o dene 1
42-14 U= p=ae
550 Sl G il slael Caillag ale (2014 ). st aliplaa 2
3. Véronique, B. (1999). Physiologie et méthodologie de [’entrainement de la
théorie a la pratique. Université s.a Deboeck, p19

(004) :2bllailaall
aall maday g ooV Al e Adie s 4881 yie Ll Canil) s yo U6 (s iyl ey
adl) B Jls Al e g el e 2 e ) conill il @l o JEY Jgem gl (B Cpaall e
el Qe e JS5 3 A8 5 il Akl ALY e e 2o ) S5 et Lk Ll
(253-2520 (ac 2014 ¢t olianll s rnal

253 2520 ua cuaall GUSH S ye 3 AW Aol ) L g cgulie (2014). 2 (0l yead 2aal

@M b ey calpallatial /sl sl




21 aad

2018 - 2017 : Aumelall i)

",JL"d\ gt dl

Aprdd) gkl Rayal 4 ) ) Ay sgand)
raladt gl g Al agdailt 38 5

S gl dasa daala

SN PR P A | Lol 5 Aad) Ll S g a sl agae A4S
NIV YE S Lp i 5 and
dalal) B galt ladal gl {\
W‘Cﬂj\u,) V’;L;., \‘:“7&))” LTI : i Q{\/v' 03\12* 1(5) dau
Lay Aadlal) e
ABaviall SR Ay lalay) A} Al Jundd) A8 A
.1 20 .1 20

S 16,50 — . - ——

11,50 b, s 11/9052027, 02

15,00 - 5 02/448268] 03

""""""""""" 04,00 SN 14/35039146. 04

05,00 b ow 14/35037148] 05

R 05,00 dasags  14/35031441) 06

04 50 Gyl 14/35043813; 07

 %%%%%% s s ozssee12 08

 hN%%% FRNTS o i 12121212, 09

. 06,00 A 2 $Ys 14135032447 10

%% %% %% Sal) e Jsla 13/35032335. 11

12,00  ssia g 5038813, 12

| ‘.;04 OOM e T 13

S soc_uw - wm e

¢ ‘12 00 Jeld u-’-hm; JPIIREN 15/3503764. 15

‘ 09 OOW\ ;Qﬂf dua iiiiiiiiiii TS 14/35045367. 16

%%%%%% el sana 1212123, 17

%%%%%% sl su4 1435045023 18

w 07,50 Sana. Gijsl 14/135037319. 19

03,00 .uu O 5038224. 20

Uh%U%%% e i S 1us0a1033 29

______ o0 | T e e

R . S e

%% %% %% Sl gl ne s 35035214 24

| 12,50 SNEY . s 13/35031720{ 25

%%%%%% S oS 07/5041606, 26

W‘°/o°/o°/o%°/o°/o u-dgﬂf dayic 11/5033611 27

%%%%%% il ua A 07/4001765; 28

- 13,00 Gk sJ8E 034049382 29

%%%%% Ol ipNi 13/39053419. 30

.,,;,;.;,,,,%%%%%%; m:. e a5

’ %%%%% uu s 5033287 32

%%%%h%% gy $95aaa 35044695, 33

10,50 Jad & ga gia  14/35034995) 34

. 12,50 pali gusale  14/35043908, 35

g 3 Sy
il g 5




Ay Ak JRaall & ) sl &y sgand
sl iy Al adailh 5515
2018 - 2017 ; Aaladl A 3_Seu sk Lesa daala

P gl ]+ i Y1 A Al g Asial ikl Ll g asle dgae A4S

L S5l eyl ) Rl o pud
Aalal) 5 gl (ladal zdlll
01:zsh . &(Jp \)J LJ') ?ivu«?_j SSEiERR : s 1(5) Jaud
aay dadlall e
Adaadall B dale) | laday) A b} Jeaeill) pd ) b
120 .1 20
137 Y7, L Yy 302025) 36
35, g 203 o5 14/35037650, 37
o /2 OV = } WEs

il s

PAVIREES Y



L) Ak Jhagall &y ) Jad) &4y sganlt
Al Sagll g Aladl andailh 30 5
2018 - 2017 ; Aaad) i) S piad Sana Aaaly

D il - e A Y RS Al i g Apiadt Ll G g 8 gle aga ALS

gl el pl i sl el Gl aud
) djalal) 5 gl ladal il \
02 : o | Lo I ’,) Paliry LoD D cagiogudn : i Jﬁ g\@ 1(5) S
day Aol dade B B
ABadial B Bale) | Glaiay al Al BT PUy o
.1 20 .1 20
05,50 = gaalii  14/35031909) 01
s o g i o 432998, 02
- %%%% el e WENEN 5028260, 03
08,50 e i 14/39058127] 04
s S T e
02,00 sl o, 03/4047902! 06
RETY ,JL;& S PP
%% %% ‘ )Say N3l 14/39059402. 08
L - e
. 09,50 Gas -ue g3 13/350347400 10
k %%%% RRPTR RN g i 04/4057131, 11
| T - sy JeB& 14/35033408; 12
1450 . e e R
~anoe i o e 1a
15,00 Crall gse| £14/35033680; 15
06,00 @ ples. s 14/35034376, 16
14,00 ol o 5030124 17
15,00 -xwua-« dpadd 14/35032759, 18
06,00 i 15 1435032824 19
. 14,00 s e 20
13,00 Al JuS| 14/39058568, 21
;;;;;;;;;;;;;;;;;;; 11.00 e o e
%% gl e oS 14130085328, 23

il

N daia



