
الرابعالسداسي 2017/2018السنة الجامعية الكراتيهمقياس متحان االتصحيح النموذجي 

الجمھوریة الجزائریة الدیمقراطیة الشعبیة

عدّة بن علي: الأستاذوزارة التعلیم العالي والبحث العلمي                     

ثانیة ل م د: المستوىنیات النشاطات البدنیة والریاضيمعھد علوم وتق

ساعة ونصف:المدّةالحركة                         قسم التربیة وعلم 

:ن4الجواب الأول  -

یجب على ممارس الكاراتیھ . إنھا ریاضة تھتم بالعقل والروح بنفس قدر اھتمامھا بالجسد)ن3(الشرح -أ
یجب على الجسد أن . أن یعمل على تطویر الثلاثة جوانب معًا، إذا كان یرغب حقًا في إتقان ھذه الریاضة

یتقن كیفیة الحركة، ولكن العقل بدوره، یجب أن یتقن كیفیة الثبات والتركیز

بالنسبة للكاراتیھ، فإنھ من . ضات القتالیة تبدأ وتنتھي بإظھار الاحترام والتقدیر للطرف الآخركل الریا
المعتقد أن إخلاصك وتضحیتك یحملان جانب من المكافأة الناتجة عن ھذه الریاضة، كما أن التواضع 

.والاحترام یعبران عن طبیعة شخصیتك

.المخطط) ن1(- ب

ن5:الثانيالجواب- 3

)ن2(:تعریف الكاتا -أ

ھي مجموعة من الحركات والمھارات تؤدى ضد اشخاص وھمیین وفقا لقواعد معینة حیث انھا لیست 
.وكأنھ ضد اشخاص حقیقیناواقعیاداءھاأدؤیة اوعرض ولكنھا یجب ان یكون أبتمثیل

)ن03(- ب

)ن0.5(:التایكوكوشودان -ب - 1

)ن0.5(.زان كتسوداتشي ـ جدانبراي ـأوي تسوكي شودان:المحتوى التقني- 1-ب- 1

)ن0.5(:تایكوكونیدان -ب - 2

)ن0.5(.زان كتسوداتشي ـ جدانبراي ـأوي تسوكي جودان:المحتوى التقني- 2-ب- 2

العقل

العقلالروح

الجسد
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)ن0.5(:تایكوكوصاندان-ب- 3

)ن0.5(.كتسو،كوكوتسوداتشي ـ یوشي أوكي ـأوي تسوكي شودانزان :المحتوى التقني - 3-ب- 3

ن5:الثالثالجواب- 3

)ن 2.5(:الحبل المطاطي-أ
قد تختلف تسمیة ھذه الأداة، ولكن ما یھمنا ھو كیفیة الإستفادة من ھذه الأداة، حیث یمكن استخدام ھذه 

المؤدى للمھارة بھذا الحبل المطاطي، الأداة فى تدریب اللاعبین على اللكمات أو الركلات مع ربط الجزء
.ننمى لدى اللاعب القوة الممیزة بالسرعةھذا یفیدنا جداً فى التدریب على المقاومة وبالتالى

)ن 2.5(:واقي الیدین والأصابع - ب

ما معنى ھذا ؟ نقصد بكلمة مزدوج ھنا أي یحمي كلا اللاعبین، .. الغرض من إرتداء ھذا الواقي مزدوج 
یوفر حمایة لید اللاعب الذى یرتدى واقى الیدین والأصابع، وفى نفس الوقت یوفر حمایة للاعب حیث 

المنافس وخاصة الوجھ، حیث إرتداء ھذا الواقى یقلل من إحتمال حدوث إصابات للوجھ إذا ما تعرض 
.للكّم بالید

)ن4(الجواب الرابع - 4

.بالسرعة فلا تكتمل ریاضة الكاراتیھ بواحدة دون الأخرىھي الأساس ودائمًا تقارن القوة )ن2(القوةّ -أ

لیس المقصود بالعضلات عضلات لاعب كمال الأجسام فعندما ( وھنا یجب القوة سواء في العضلات 
أو القوة في الحركة المؤداة ضد الخصم ویجب أن تتمیز حركة الكاراتیھ ) تتضخم العضلة تقل السرعة 
ضعف المكان الموجھة إلیھ الضربة : ك معیاران لتحدید قوة الضربة وھمابقوة من الفرد المؤدي، وھنا

.وقوة قبضة اللاعب المؤدي لھا

إن عملیة التركیز من صفات اللاعب في الكاراتیھ فلا یمكن أبدا تخیل مشغول البال )ن2(التركیز - ب
إنّ مجرد عملیة اختیار الحركات تحتاج إلي تركیز وسرعة عالیة كذلك . والعقل یمكن أن یقاتل بمھارة

إلي عملة التركیز تدعو إلي الانتقال بسرعة من خصم إلي أخر بعد القضاء علیھ وھذه العملیة تحتاج
.تركیز في كل خطوة أو حركة بل ونظرة أیضا

: ملاحظة

30/10/2018الثلاثاء : إعادة النظر یوم

صباحا09.00:  على الساعة

02رقم .:بالقاعة



جامعة محمد خیضر بسكرة

كلیة معھد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة 

قسم قسم التربیة الحركیة

الأستاذ (ة): 

العـلامـة بعـدعـلامـة

إعــادة النظـرالامتحـان
. /  20. /  20

11.00أحمدأونیس0135035989
حسنبحري0214/39058635
10.00راميبریكي0339061706
عبد الكریمبعداش0435039613
10.00لمینبن الشارف0535039639
13.00أسامةبن طري0635036390
10.00محمد العیدبن عبد الله0735036822
05.00محمدبن عون0835039645
ناصربن قوقة0935039662
11.00محمد لمینبوبكة1015/35042991
08.50عبد السلامبوروبة1139068325
11.00عبد الباسطتراكة1235045683
11.00ھیثمثامر1335039680
10.00فارسجاطة1435054353
سیف  الاسلامجلولي 155029159
08.00ھیثمجنیدي1639066143
عبد الرزاقحافي1714/36004564
أحمدحساني1813/35030861
15.00عبد الغانيحشاني1935041078
رسیمحمیدي205039233
10.00رمضانحیران2135034900
10.00أحمدخیراني2235046771
10.00بلخیردھیلي2335039038
ابراھیمرحموني2414/35013738
10.00أیمنریقط2535039509
10.00عبد الحكیمشارف2635047509
غریبطبة2739055166
13.00عبد الرحمانطبي عناني2835041073
11.00مصعبطویل2935039656
احمد صابرعماري3013/36004020
13.00عبدالغنيغزال3135046956
أیوبفاضل3239070177
عبد الرؤوففراح3314/35017309
10.00الطاھرفنوح3435046905
14.00عادلقاسم3535050442

رئیس القسم

الجمھوریة الجزایریة الدیمقراطیة الشعبیة

بسكرة في : توقیع الأستاذ (ة) : 

الملاحظةالاسماللقبرقم التسجیلالرقم

نتـائج امتحـان الدورة العـادیــة
الفوج : 01المقیاس : الكراتي 

الجمھوریة الجزایریة الدیمقراطیة الشعبیة

وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي

السنة الجامعیة : 2017 - 2018

السنة الثانیة لیسانس - السداسـي الـرابــــع

التربیة و علم الحركة

صفحة : 1\2
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الحسینقدور3639067718
10.00أیمنقصرایة3735039508
10.00نور الدینقني3835040607
15.00حواسقیزوط3939078638
احمدلبھ4039069139
10.00عبد اللطیفمرمي4135043424
08.00احمدمعطار4215/35049381
محمد أیمنمعوش4335039648
13.00احمدمنصر4435040772
08.00عبد الرؤوفمني4539067230
10.00عبد اللهمیھوب4639074229
10.00مصطفىھزابرة4735042998
عبد المجیدونیسي4839065526
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الفوج : 01المقیاس : الكراتي 
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08.00محمد الطاھرالعروم0139070038
10.00عبد القادرالوثري0239083629
11.00سفیانبراھیمي0335040218
10.00مسلمبرتیمة0439073989
10.00عبد النوربریر0539069326
13.00ھشامبن عبد القادر0616/39073311
10.00أنوربن عثمان0739052068
02.00منصفبن عزرین0835046866
11.00خالدتفاح0935046119
10.50نبیلجغبال1035047843
10.00عبد الحقجھرة1135045689
15.00ایمنحسونة1215/35049486
10.00سعیدحمیدي1339074341
11.00سید عليداسي1414/39065022
12.00صلاحرغدي1535048984
15.00ایمنسالم1635047414
سفیانسعیدي1713/35029977
11.00علاءالدینسلیماني1816/35043442
10.00عبد الوھابشابي1939076119
10.00حسینشویرف2035037812
13.00معاذصید2111/4047577
11.00عبد السمیعظھراوي2239073963
12.00مصباحظھراوي2339073990
صلاح الدینعدلان2415/35042804
10.00عمرعطاوة2535047453
10.00محمد عبد العزیزغربي2635040409
انورقبقوب2715/35042513
11.00علاء الدینقرباعي2835016205
10.00ھیثمقروي2935039210
10.00ناصر الدینلعمامرة3015/35046493
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الفوج : 02المقیاس : الكراتي 

الجمھوریة الجزایریة الدیمقراطیة الشعبیة

وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي
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السنة الثانیة لیسانس - السداسـي الـرابــــع

التربیة و علم الحركة

صفحة : 1\1
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أحمد التجانيأمیسة0139073368
كمالالدمیعي0239074610
10.00حذیفةباسي0339072035
15.00سیف الدینبالمھدي0439077532
10.00یاسربن صالح0535036361
11.00نور الدینبن عمارة0635040484
10.00محمد الأمینبورقعة0739070031
11.00محمدجبالي0839064532
10.00حمزةجبة0914/35037826
10.00یزیدخضراوي1015/35046976
12.00اشرف بوزیددرنوني1135037237
الشافعيزنودة1214/35038607
13.00عبد الرحمانسامعي1335035239
10.00عبد الرحمانسرھود1439069557
10.00شمس الدینشنافي1535039590
12.00وجديعثماني1635035878
11.00لخضرعقوني1735041180
10.00عبد الحمیدعیمش1835035234
10.00خالدغنانیة1935047697
11.00عمارقسمیوري2035043448
11.00أیمنكودري2135035991
10.50یوسفلعرابي2235040538
10.00عبد الحلیممداس2335045059
11.00صابرمویسي2435036654
08.50أبوبكر الصدیقنصري2535040543
10.00عبد الحمید رضواننوي2635035236
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الفوج : 03المقیاس : الكراتي 
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13.00علاء الدینأفرن0135034300
ریاضبحري0235048010
01.00ضیاء الدینبخوشة0316/35039604
01.00أیمنبن الشارف0415/35035688
عليبن عزرین0512/5031337
11.00نجم الدینبوحنیك0639075347
14.00یزیدبوزناق0735019051
13.00إسلامبوودن0834078725
05.00بلقاسمتاشرافت0935038179
15.00عبد المجیدجلول1035050707
11.00أسامةخرشي بناني1116/35039976
11.00محمدخنفر1235044479
فوزيدریھم1315/35047556
13.00وائلدغماني1435016986
زكریاءرھیوي1539084950
10.50امالزغبیب1639084712
10.00تقي الدینزنزان1733051657
10.00یوغرطةساسي1835050371
العربيسبخي1935034540
11.00حمزةسعیدي20442103
10.00یحيسوداني2135044535
10.00رمزيسي العابدي2235046925
10.00ھجیرةصالحي2339077589
17.00عصامعثماني2435044231
07.00عبد الرؤوفعماري2535043157
08.00حمادةفرحاتي2635039535
10.00صلاح الدینقرفي2735040288
11.00إبراھیممعالیم2835021606
13.00محمد أیمنمیساوي2935036790

الجمھوریة الجزایریة الدیمقراطیة الشعبیة

وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي

السنة الجامعیة : 2017 - 2018

السنة الثانیة لیسانس - السداسـي الـرابــــع

التربیة و علم الحركة

نتـائج امتحـان الدورة العـادیــة
الفوج : 04المقیاس : الكراتي 

الملاحظةالاسماللقبرقم التسجیلالرقم

رئیس القسم
بسكرة في : توقیع الأستاذ (ة) : 

صفحة : 1\1



الطلبة الذين لم ترد أسماؤهم على القوائم

قسم التربية الحركية
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