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 القياس  في المجال الرياضيالاختبار و تصحيح نموذجي في مقياس 
 

 نقاط( 06) الجواب الأول:

 يتم تصنيف الاختبارات والمقاييس في مجال الأنشطة البدنية والرياضية 

    0.5مع الشرح   0.5 أولا: تصنيف الاختبارات والمقاييس على أساس السمات المقاسة .

    0.5مع الشرح   0.5ثانيا: تصنيف الاختبارات والمقاييس على أساس الأداء .

    0.5مع الشرح       0.5 ثالثا: تصنيف الاختبارات والمقاييس على أساس نوع النشاط الرياضي .

    0.5مع الشرح      0.5 رابعا: تصنيف الاختبار والمقاييس على أساس طبيعة تكوين الاختبار والقياس .

    0.5رحمع الش      0.5 خامسا: تصنيف الاختبار والمقاييس على أساس  الاستخدامات .

    0.5مع الشرح      0.5 سادسا: تصنيف الاختبارات والمقاييس على أساس شروط الأداء .

 نقاط( 04) الجواب الثاني:
 تكلم عن الاختبارات الالكترونية من حيث دورها ، أهميتها، وفعاليتها ؟

 نقطة 01 الاختبارات الالكترونيةتعريف و مفهوم 
 نقطة 01 مجال تقييم الطالب عن بعدتلخيص الدور في  يمكندورها:  

 من ناحية التنظيم، الاجراء، السهولة للطالب تكمن أهمية الاختبارات الالكترونية في سهولتها بالنسبةأهميتها: 
 نقطة 01الاختبار يساعد في تطوير و سهولة تصميم حول نوع الأسئلة مما معلومات بنك بالنسبة للأستاذ: تكمن في إمكانية تكوين

 نقطة 01 السرعة و الدقة في التقييم، الاقتصاد في الوقت الجهد و التكاليف.ليتها: فعا
 نقاط( 04) الجواب الثالث:

 عرف كل من الاختبارات معيارية المرجع ومحكية المرجع، ثم بين الفرق بينهما ؟
اختبارات تستخدم عند محاولة تفسير أداء كل مفحوص عن طريق المقارنة بأداء غيره من نفس المجموعة،  :هيالاختبارات معيارية المرجع

 نقطة 01 تعرف بهذا الاسم لكونها تعتمد على مقارنة أداء الفرد بمعيار يتمثل في أداء المجموعة التي ينتمي إليها أو مجموعة مشابهة.
خدم محك مرجعي لإصدار قرارات تقويمية وهذا على أساس معرفة ما لذي يستطيع المفحوص هي اختبارات تستالاختبارات محكية المرجع:

 نقطة 01 القيام به أو الوصول إليه، فهي تقوم الفرد على أساس معيار ثابت وليس على أساس مقارنته بأفراد آخرين.
 الفرق بينهما:

 نقطة 01محكية المرجع نقطة 01معيارية المرجع
 تقويم جزئي تقويم شامل

 كثيرة التطبيق قليلة التطبيق
 من وسائل التقويم التكويني من وسائل التقويم الختامي

 الاداء يقارن بمحك الأداء يقارن بأداء أخر
 يعدها بشكل فردي المدرب او الأستاذ تعدها عموما لجنة متخصصة
 ترتكز على الخصوصية ترتكز على الأشياء العمومية

 ترتكز على نوعية السلوك والأداء ترتكز على مايملكه الفرد من معلومات
 
 

 
 



 

 
 نقاط( 06) الجواب الرابع:

 أهم الفروق المسجلة بين الاختبارات الهوائية و اللاهوائية :

 : الاختبارات الهوائية*
تهدف إلى التنبؤ بأقصى معدل لاستهلاك وهي نمط من الاختبارات يستخدم بغرض التعرف على اللياقة البدنية للفرد، و هي 

على الدراجة    Astrandدقائق، اختبار 9دقيقة ، اختبار لمدة  12، و من أهم الاختبارات نجد: اختبار VO2max)الأكسجين )

 نقطة 1.5 الإرجومترية و غيرها. 
 : الاختبارات اللاهوائية*

وهي نمط من الاختبارات تستخدم للتحقق من قدرة الفرد على الأداء البدني في غياب الأكسجين، و من أهم الاختبارات التي تستخدم 
 نقطة 1.5 .متر سرعة، اختبار القفز العمودي لسارجن 50متر ،  30في هذا الخصوص: اختبار 

  
 الفرق بالنسبة الاخبارات اللاهوائية:

ثانية وذلك لهدف تقييم الاستهلاك  90إلى  20عال الشدة )تحت إلى قصوى( ينجز خلال مدة تقدر من تتمثل في جهد بدني 

 الاقصى للطاقة في الشروط الاساسية للنظام اللاهوائي اللبني. 
نية تسمح هذه الآلية للجسم بتحصيل الطاقة في غياب الاكسجين مع إنتاج حمض اللبن، هذه الطاقة تمكن من إنجاز تمرينات بد

إلى  30ذات شدة عالية ومدة قصيرة، وتستخدم هذه الآلية بطريقة متميزة في مختلف النشاطات الرياضية التي تتراوح مدتها من 

 متر في السباحة.  و يمكن أن نقوم بعملية التقييم هذه بالطرق التالية :  200و  100م،  800م ،  300ثا، مثل مسافة الجري  90
رة و السعة اللاهوائية اللالبنية عن طريق إختبارات ذات شدة عالية تنجز في المخبر بمختلف أنواع تقييم غير مباشر للقد*

  الدراجات الارجومترية، أو في الميدان بوضعيات خاصة.
كيميائية في الدم  تقييم مباشر للقدرة و السعة اللاهوائية اللالبنية عن طريق قياس الدين الاكسجيني أو مؤشرات أخرى فزيولوجية*

 نقطة 1.5 و العضلة ، تطبق خلال مدة العمل أو الراحة.
 

 الفرق بالنسبة الاخبارات الهوائية:
 . كفاءة عمليات استيعاب الأكسجين من الهواء الجوي *
  كفاءة وظيفة القلب والرئتين والأوعية الدموية في توصيل الأكسجين هواء الشهيق من الرئتين إلى الدم.*
ة عمليات توصيل الأكسجين إلى الأنسجة بواسطة الكريات الدموية الحمراء ويعني ذلك سلامة القلب الوظيفية، حجم الدم، عدد كفاء*

الكريات الحمراء، تركيز الهيموغلوبين، ومقدرة الأوعية الدموية على تحويل الدم من الأنسجة غير العاملة إلى العضلات العاملة 
 . حيث تزداد الحاجة للأكسجين

 كفاءة العضلات في استخدام الأكسجين الواصل إليها أي كفاءة عمليات التمثيل الغذائي لإنتاج الطاقة.*
 . عدم زيادة استهلاك الأكسجين رغم زيادة شدة الحمل البدني*
 . دقيقة\نبضة 185-180زيادة معدل نبض القلب عن *
 مستويات التهوية الرئوية.  زيادة*
 نقطة 1.5 .ملي غرام  800لا يقل تركيز حمض اللاكتيك في الدم *

 

 انتهى
 

 

ليكن في علم الطلبة أن الحصة الخاصة بإعادة النظر ستكون ان شاء الله يوم الأربعاء على الساعة 
المعنيين بهذه الحصة فضلا وليس بالمعهد، ارجو من الطلبة  05العاشرة صباحا على مستوى القاعة رقم 

 .أمرا أن يسجلوا أنفسهم على القائمة الموجودة على مستوى مصلحة الانخراط

 

  



جامعة محمد خیضر بسكرة

كلیة معھد علوم و تقنیات النشاطات البدنیة و الریاضیة

قسم تدریب ریاضي

الأستاذ (ة): 

العـلامـة بعـدعـلامـة

إعــادة النظـرالامتحـان
. /  20. /  20

00.00محمد فتحيالعابد0135034424
12.00انیسالعاتي0235038845
08.50خالدالعشي0335039329
12.00اسماعیلبدار موسى0414/352066322
13.00محمد الصالحبلاخ0535009844
00.00حسام الدینبلعید0614/35039718
00.00سیف الدینبن اسماعیل0715/35039775
08.00زكریابن دحمان0815/35046826
12.00ھارونبن عبد الرحمان0915/35037394
09.00فوزيبن علاھم1035042901
08.00عبد اللطیفبن عوالي1115/39084871
07.00حسنبولعراس1215/39065244
00.00ساميبولیفة1339072781
13.50مریم اینالترعة149058734
11.00زھیرثلیب1515/35038278
00.00عبد الكریمجرو1635043787
10.00منیرجزار1715/35040634
09.00موسىجزار1815/35038562
08.50اسلامجھارة1915/35052394
00.00اسامةحاج علي2039064732
13.50محمد عبد الصمدحربوش2115/35043938
09.00یحي ساعدحملاوي2235043131
00.00زین العابدینحمیر2315/35049671
07.00اسلام الدینحني2435042468
11.00ولیدخنفر2515/35047624
11.00طارقرأس النعجة2615/35050656
11.00یونسرواق2715/35037528
09.00رشاد الدینسعداوي2835038247
00.00رجاءشقعار 2914/35033409
08.50نجم الدینمباركة3034028537
00.00ھیثممباركي3115/35050513
08.50زكریاءمحمدي3235024441
12.50عبد الرحمنمزردي3315/35050332
11.50حوریةمسعودي3435027527
12.50أحمد قبیلمصاصت3515/35035596

رئیس القسم

الجمھوریة الجزایریة الدیمقراطیة الشعبیة

بسكرة في : توقیع الأستاذ (ة) : 

الملاحظةالاسماللقبرقم التسجیلالرقم

نتـائج امتحـان الدورة العـادیــة
الفوج : 01المقیاس : الاختبارات و القیاس الریاضي2دشري حمید

الجمھوریة الجزایریة الدیمقراطیة الشعبیة

وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي

السنة الجامعیة : 2018 - 2019

السنة الأولى مــاستــر - السداسي الثاني

التدریب الریاضي النخبوي .

صفحة : 1\2
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إعــادة النظـرالامتحـان
. /  20. /  20

07.00یوسفمصمودي3635044695
12.00محمد سلیمانمعطا الله 3735048686
07.00خالدمعیزة3815/35042609

رئیس القسم
بسكرة في : توقیع الأستاذ (ة) : 

الملاحظةالاسماللقبرقم التسجیلالرقم

نتـائج امتحـان الدورة العـادیــة
الفوج : 01المقیاس : الاختبارات و القیاس الریاضي2دشري حمید

وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي

السنة الجامعیة : 2018 - 2019

السنة الأولى مــاستــر - السداسي الثاني

التدریب الریاضي النخبوي .

صفحة : 2\2
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العـلامـة بعـدعـلامـة

إعــادة النظـرالامتحـان
. /  20. /  20

00.00حبیب حمزةأونیس0114/350253366
15.50مایسةالعلالي0215/35040292
12.50سمیربلخیري0315/39084739
11.00امینبوحجر0415/35039055
00.00محمدخالدي0535010809
12.00عبد الرحمانخباب0615/35043774
10.00زكریاءدنداني 0735032876
07.50محمد راميدندوقة0835021812
00.00ولیدرزقھ0915/39064643
13.50محمد الھاديرواب1037051937
05.00مرادزروق1114/35038839
15.50زھیرزمره1235028267
12.50البشیرزواري فرحات1315/39064226
09.50امیر بوبكرساكر1435035851
07.50احمد منیرسروطي1514/35034141
13.00زیدسعادة1615/39068877
12.50أمالسلیماني1715/35038766
13.50أسماءشعبان1815/35038723
08.50عبد القادرصحراوي1935036716
07.00محمودصولي2015/35040476
06.50عمارطحاش2115/39075284
14.00حبیبظھراوي2239053294
09.50محمد الامینعصامي2339081529
10.50عبد النورعقیدي2437002631
10.50یوسفعمیمور2533049593
05.00السعیدغضبان2615/35035814
11.00خالدقامة2716/352266632
12.00حاتمقریشھ2815/39065228
11.00سمیرقسوم2939084736
14.50مروىقطاف تمام3035037152
10.50عليقلفن3135017510
09.50سمیرقھریر3215/35047749
10.00دلالقواوة3335045960
11.00خالدقیوش3434043989
14.50عبد الحقلعلالي3515/35036670

رئیس القسم

الجمھوریة الجزایریة الدیمقراطیة الشعبیة

بسكرة في : توقیع الأستاذ (ة) : 

الملاحظةالاسماللقبرقم التسجیلالرقم

نتـائج امتحـان الدورة العـادیــة
الفوج : 02المقیاس : الاختبارات و القیاس الریاضي2دشري حمید

الجمھوریة الجزایریة الدیمقراطیة الشعبیة

وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي

السنة الجامعیة : 2018 - 2019

السنة الأولى مــاستــر - السداسي الثاني

التدریب الریاضي النخبوي .

صفحة : 1\2
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الأستاذ (ة): 

العـلامـة بعـدعـلامـة

إعــادة النظـرالامتحـان
. /  20. /  20

07.00عبد السلاممغزي بخوش3615/35042839
11.50محمد امینموسي3735037910
13.50سلیممیسة3815/39072111
08.50أیمن شرف الدیننایلي3935006323
15.50دلیلةنواجي40436826
10.50نصر الدینھلال4135043751

رئیس القسم
بسكرة في : توقیع الأستاذ (ة) : 

الملاحظةالاسماللقبرقم التسجیلالرقم

نتـائج امتحـان الدورة العـادیــة
الفوج : 02المقیاس : الاختبارات و القیاس الریاضي2دشري حمید

وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي

السنة الجامعیة : 2018 - 2019

السنة الأولى مــاستــر - السداسي الثاني

التدریب الریاضي النخبوي .

صفحة : 2\2
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