
 بسكرة  محمد خيضر جامعة

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 

  

 كل التخصصات للسنة الثانية  مقياس الكاراتي  لامتحان  الإجابة النموذجية
 

 ن2 تمارس الفنون القتالية لعدة أغراض، أذكرها. .1
 كممارسة السومو....(0.25) بغرض تحقيق الأهداف الدينية: -
 ...... -الجوجوتسو  –كممارسة الكانجوتسو (0.25) الأهداف الدفاعية:بغرض تحقيق  -
 الووشو .....-التايكواندو  –الكاراتي  –كممارسة الجودو (0.25) بعرض تحقيق الأهداف الرياضية: -
 الكيودو ..... –الكاندو  –الجودو  –الأيكيدو (0.25) بغرض تحقيق الأهداف التربوية : -
 للأمثلة( 0.75)....  -الكي جونع  –التايشي شوان  –كممارسة اليوغا   (0.25) ية :بغرض تحقيق الأهداف الصح -

 ن 1.5الخاطئة: اشطب الإجابة  .2
 Jigoro KANO – Gishin FUNAGOCHI – Morihei UESHIBA: الحديث هوالكاراتي  أبو .أ

 .القوجوريو – الشوتوكان –الكوبوكان  –الجات كاندو  – الوادوريو –الجوجوتسو  – الشيتوريو: مدارس الكاراتي المشهورة هي .ب
 
 ن 2 .عرّف الكاراتي لغة واصطلاحا .3

 

 : و تعني اليد بمعنى اليد الفارغة.(0.25)و تعني الفراغ ، وتي  (0.25): تنقسم الكلمة إلى كارا: لغة 

هو فن قتالي ياباني تأسس في جزيرة أوكيناوا اشتهر على يد الأستاذ جيشين فوناقوشي، يستخدم الأطراف  (1.5)اصطلاحا: 
 العلوية والسفلية كأسلحة تستخدم للدفاع عن النفس.

  ن 1.5 تقسم ممارسة الكاراتي إلى ثلاثة أقسام، أذكرها مع شرح مبسط. .4

 بهدف تعلم وتثبيت التقنيات ضد الزميل )الخصم(،فرديا أو وهي مجموعة الحركات يطبقها الممارس ( 0.25)الكيهون :  -
(0.25 )   

   (0.25) بمثابة منازلة افتراضية يؤديها الممارس فرديا أو في فريق. وهي (0.25) الكاتا: -
   (0.25) وهي منازلة بين شخصين تضبطها مجموعة من القوانين والأحكام. (0.25) الكوميتي: -

 
 ن510. ماهو نظام الرتب المعتمد في رياضة الكاراتي؟ .5

وهو نظام اعتمده جيقورو كانو مؤسس الجيدو، ويحتوي نظام  (1)دان-نظام الرتب المعتمد في رياضة الكاراتي هو نظام الكيو
 (0.5)مراتب تصاعديا. 10مراتب تنازليا، ونظام الدان يحتوي على  06الكيو 



 ن03 مع بيانها إذا كان الجواب نعم. هل يوجد فروق بين الرياضات القتالية والفنون القتالية؟  .6

 ، منها: (ن1) نعم يوجد فرق 

 قتالية حديثة مقارنة بما قبلها.القتالية إرث تاريخي تشكل عبر عصور من المعارك، بينما الرياضات الالفنون  -
 التقنيات في الفنون القتالية موجهة لوضعيات قتالية حقيقية، بينما في الرياضات القتالية موجهة للعب والمنافسة -
 نه تقاليد موصولة بثقافة البلاد منشأ الفن القتالي ممارسة الفن القتالي يتعدى كونه تحكم في معارف تقنية إلى كو  -
 الفن القتالي يتخطى كونه يمارس بضع ساعات في النادي إلى كونه مع الممارس في كل جوانب الحياة. -
تقنياتها تدور حول الاستعراض والفرجة عكس الفنون القتالية التي يخلو الاستعراض الرياضات القتالية ممارسات بدنية  -

 في ساحات المعارك والقتال.والفرجة 
تترك الرياضات القتالية مكانا كبيرا للأنا لدى الممارسين وتهدف إلى كسب المنافسات وحصد الألقاب من خلال  -

 (ن2)الرضوخ إلى قواعد تحدد أحكام المنافسات، الأمر الذي لا يوجد في الفنون القتالية والمواجهات الحقيقية. 
 

 ن 3.50 الخانة المناسبة من الجدول.ضع العبارات التالية في  .7

Zen-Kutsu Dachi – Soto Uke - Ayumi Ashi – Kiba Dachi – Uchi Uke – Kokotsudachi – Tsuki – 
Hiraken – Tsugi Ashi – Yoko Giri - Jodan Age Uke – Sanchin Dachi – Gedan Barai – Mae Giri 

 التنقلات الوضعيات تقنيات الهجوم تقنيات الدفاع  )الصد(
Soto Uke 
Uchi Uke 

Jodan Age Uke 
Gedan Barai 

 

Tsuki 
Hiraken 

Yoko Giri 
Mae Giri 

Zen-Kutsu Dachi 
Kiba Dachi 

Kokotsudachi 
Sanchin Dachi 

Ayumi Ashi 
Tsugi Ashi 

 

 ن 05 صنف الفنون القتالية التالية حسب بلد المنشأ. .8

التايشي  –الجيت كاندو  –الجياو لونغ فوداو  –الكاراتي  –الكاندو  –الفوفيتنام  –الأيكيدو  –الووشو  –الفوفينام فيات فوداو  –الجيدو 
  -شوان 

 الفنون القتالية الفيتنامية الفنون القتالية الصينية الفنون القتالية اليابانية
 الجيدو

 الأيكيدو
 الكاندو
 الكاراتي

 الووشو
 كاندوالجيت  

 التايشي شوان

 الفوفينام فيات فوداو
 الفوفيتنام

 الجياو لونغ فوداو

 بالتوفيـــــــــــــــــــــــق



جامعة محمد خیضر بسكرة

كلیة علوم وتقنیات النشاطات البدنیة و الریاضیة 

قسم  التربیة الحركیة

الأستاذ (ة): 

العـلامـة بعـدعـلامـة

إعــادة النظـرالامتحـان
. /  20. /  20

أحمد التجانيأمیسة0139073368
05.75بدر الدینافرن0215/35041322
06.50ریاضبحري0335048010
توفیقبركات0435049069
عمادبركات0535050703
08.50خیر الدینبعطوش0635037310
06.50عبدوبن جلول0735042984
أحمد بن عیشة 0813/39049768
07.75حمزةبن نعمیة0939073089
10.00توفیقبوبیش1014/35033558
06.50عبد الرؤوفبودونت 1150292887
06.50نجم الدینبوسبیبیط1235036876
جیلانيتبینة 1335045449
06.00حسینتلمامي1435039762
11.25اشرفتلي1535037835
08.25عبد الحقجراف1604/4024001
08.00بلقاسمحبشي1735051066
12.50میلودحسناوي18210913
رسیمحمیدي195039233
08.75فوزيدریھم2015/35047556
10.75محمد رفیقرحمھ2135034416
09.25محمد إسلامرزاق2235034503
حماديرزقي2335043999
07.00قدوررغدي2435050783
العربيسبخي2535034540
06.75محمد كمالسعدیة2635040438
سفیانسعیدي2713/35029977
06.75حسامشابي2835045466
صلاح الدینعدلان2915/35042804
09.00محمد لمین علمي3014/35032751
أسامةعمارة3135033329
احمد صابرعماري3213/36004020
09.00اسلامعیساوي3335042815
أیوبفاضل3439070177
عبد الرؤوففراح3514/35017309

الجمھوریة الجزایریة الدیمقراطیة الشعبیة

وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي

السنة الجامعیة : 2018 - 2019

السنة الثانیة لیسانس - السداسـي الـرابــــع

التربیة و علم الحركة

نتـائج امتحـان الدورة العـادیــة
الفوج : 01المقیاس : الكراتي 

الملاحظةالاسماللقبرقم التسجیلالرقم

بسكرة في : توقیع الأستاذ (ة) : 

رئیس القسم

الجمھوریة الجزایریة الدیمقراطیة الشعبیة

صفحة : 1\2
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. /  20. /  20

انورقبقوب3615/35042513
09.50بلالقبقوب3715/35042544
الحسینقدور3839067718
08.00محمد الأمینقطاف تمام3935038252
05.50ایمنكشرود4016/350666356
احمدلبھ4139069139
06.75عقبةمبروكیة4235042832
06.75یزیدمزروع4335042626
محمد أیمنمعوش4435039648
11.25مسعودموساوي45441636
10.75جوھر الدین جھادمیلودي4635033403

وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي

السنة الجامعیة : 2018 - 2019

السنة الثانیة لیسانس - السداسـي الـرابــــع

التربیة و علم الحركة

نتـائج امتحـان الدورة العـادیــة
الفوج : 01المقیاس : الكراتي 

الملاحظةالاسماللقبرقم التسجیلالرقم

رئیس القسم
بسكرة في : توقیع الأستاذ (ة) : 

صفحة : 2\2
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10.25محمد الأمینآفرن0135036700
08.75سلیمانباي0235035916
حسنبحري0314/39058635
عبد الكریمبعداش0435039613
أیمنبن الشارف0515/35035688
08.75عمربن عامر0616/5558855
ناصربن قوقة0735039662
10.25جیلانيتبینة0835045449
07.50أسامةثلیب0935035205
03.00عبد الجلیلجدو1035046489
سیف  الاسلامجلولي 115029159
08.75یعقوبجمعي1239062444
عبد الرزاقحافي1314/36004564
أحمدحساني1413/35030861
09.75توفیقحنتات1535039726
04.75محمد صالحدریدي1615/36006517
ابراھیمرحموني1714/35013738
زكریاءرھیوي1839084950
05.25أیمنزریزر1935032139
الشافعيزنودة2014/35038607
08.75مبروكزیطوط2135042518
إسلامسعیدي2235040856
08.25زیادشلالي2335038948
08.50رفیقعبد الباقي2435040176
09.25فتحيغربیة2535051372
11.50فتحيقنیفي2615/35036852
08.50ساميقوجیل2735039946
10.00عماد الدینلبیض2835051111
08.75أیمنلعلى2935037181
07.75صھیبماصة3035036821
08.25خلیلمبروكیة3135042820
08.00محمد أمینمحمدي3235035984
05.75كمالمزروع3335050796
06.75حسانمصطفاوي3416/35049203
07.75صلاح الدینمعالیم3514/35018045

الجمھوریة الجزایریة الدیمقراطیة الشعبیة

وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي

السنة الجامعیة : 2018 - 2019

السنة الثانیة لیسانس - السداسـي الـرابــــع

التربیة و علم الحركة

نتـائج امتحـان الدورة العـادیــة
الفوج : 02المقیاس : الكراتي 

الملاحظةالاسماللقبرقم التسجیلالرقم

بسكرة في : توقیع الأستاذ (ة) : 

رئیس القسم

الجمھوریة الجزایریة الدیمقراطیة الشعبیة

صفحة : 1\2
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الأستاذ (ة): 

العـلامـة بعـدعـلامـة

إعــادة النظـرالامتحـان
. /  20. /  20

10.50أیمنمواقي بشیري3635052274
01.25محمد السایح ناصري3715/35046145
09.25عبد المالكھامل3835037459
00.00سلیمان یوریحي3935035917

وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي

السنة الجامعیة : 2018 - 2019

السنة الثانیة لیسانس - السداسـي الـرابــــع

التربیة و علم الحركة

نتـائج امتحـان الدورة العـادیــة
الفوج : 02المقیاس : الكراتي 

الملاحظةالاسماللقبرقم التسجیلالرقم

رئیس القسم
بسكرة في : توقیع الأستاذ (ة) : 

صفحة : 2\2
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