
  2019/   2018–السنة الثانية ليسانس 

 مقياس كرة اليد

 الأستاذ : قيدوام الطيب

 الإجابة النموذجية لمقياس كرة اليد

ن4: الأولالجواب   

1.5رح المهارات:ش -1  

المهارات في رياضة كرة  أهممهارة التمرير: هي نقل الكرة بين اللاعبين وهي من 

0.5اليد    

 أوالخصم  بيد واحة أو مسكها من الزميل  أومهارة الاستقبال وهي استلام الكرة 

0.5بيدين   

0.5 مهارة التصويب : هي توجيه الكرة لمرمى الخصم لتسجيل هدف.  

  ن2.5لتمارين التطبيقية:ا -2

 للطالب الحرية في اقتراح التمارين

ن4الجواب الثاني:  

للمهارة في صورتها النهائية من  خلال  اللاعب إكساب: هو عملية الإتقان بدأم -1

وفي هده المرحلة  الأداءدمج جميع العناصر التقنية اللازمة والدخول في صعوبة 

ن2. يجمع المدرب بين العديد من المهارات  

ن2طبيق المبدأ على مهارة الارتقاء والتسديد: ت -2  

:أداء المهارة دون تجزئتها والدمج مع مهارة أو ثلاث مثل   

تنطيط الكرة في خط مستقيم ثم تمرير للزميل والاستلام ثم الاقتراب من الست أمتار 

 والارتقاء والتسديد.

ن8الجواب الثالث:  

ن2خطأ جري بالكرة: -1  



ن2تمرير والجزاء مخالفة للخصم  أودون تنطيط  أمتارثلاث  اللاعبتجاوز   

ن2طا دفاع في المنطقة:خ-2  

بالدخول في منطقة الستة أمتار أو اعتراض المهاجم أو الكرة داخل  عفدامهي قيام ال 

ن2الستة أمتار والجزاء يكون تسعة أمتار أو ضربة جزاء.  

ن2طا رمية سبعة أمتار: خ -3  

أمتارعرقلة للاعب على خط الستة  أي-  

اعتراض الكرة في المنطقة. أودفاع في المنطقة  -  

رمية جزاء أو أمتارالجزاء رمية سبعة   

ن2: المباراةمن  الإقصاءطا خ -4  

رمي الكرة بعد الصافرة   -الدفع من الخلف -الاعتراض الخشن   -المسك المتكرر

ن2 -الاحتجاج –  

ن2الثاني  الإقصاءنهائيا بعد  أودقيقتين  اللاعبوالجزاء خروج   

  

 08:00على الساعة  19/01/2019ملاحضة :إعادة النظر يوم 

 

 

 

 



 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية
 وزارة التعليم العالي و البحث العلمي

 2018/2019جامعة محمد خيضر بسكرة                                                                      السنة الجامعية:
 السداسي الثالث -السنة الثانية ليسانس                      معهد علوم ز تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية                

 قسم التدريب الرياضي                                                                             تدريب رياضي تنافسي
 

 نتائج امتحان الدورة العادية
 01الفوج:  كرة اليدالمقياس:  قيدوام الطيبالأستاذ: 

 20علامة الامتحان /  الاسم اللقب الرقم
العلامة بعد إعادة 

 20النظر /
 الملاحظة

   00 صلاح الدين المطية 01

   15 عماد بركات 02

   05 أيمن بن طيبة 03

   08.5 حسام بن علي  04

   10 مـحمد بوعكاز  05

   07.5 أحسن بوعون  06

   00 عبد الرؤوف حايف خايف 07

   07.5 عبد الحليم حزومة  08

   02 اسلام خمخام  09

   12 ضياء الحق دادة  10

   00 فوزي رواق  11

   06.5 زاقأيمن عبد الر زروقي  12

   09 أسامة زطيطو  13

   10 محـمد يونس سعدي  14

   01 سمير سويسي  15

   06.5 مـحمد اسلام شكور 16

   00 عبد الرحمان صغير  17

   13 عادل طرية  18

   10 لخضر عبود 19

   06 خالد عثمان  20

   05 أسامة عدوان  21

   06.5 أيمن عطية  22

   00 مـحمد قنان 23

   00 خير الدين قويديري 24

   09 ساعد قيدادو 25

   11 صالح كرد الواد 26

   12 محـمد علي كركاطو 27

   11 فتحي لعياضي  28

   10.5 الياسمـحمد  مباركي  29

   14 محـمد صهيب يسليمان 30

   06.5 الجيلاني محيريق  31

   05 اسلام مغازي  32

   12 منذر بلعورة  33

   10 ميحي اسامة 34

   16 طارق هبيرة  35

   13 محـمد نسيم يجار 37

   07 سيدي علي يحياوي 38

   06 نصر الدين بودرهم 39

   10 أسامة ميحي 40

   06 محسن بطان 41

 رئيس القسم                                توقيع الأستاذ                             
 



 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية
 وزارة التعليم العالي و البحث العلمي

 2018/2019جامعة محمد خيضر بسكرة                                                                      السنة الجامعية:
 السداسي الثالث -السنة الثانية ليسانس                      معهد علوم ز تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية                

 قسم التدريب الرياضي                                                                             تدريب رياضي تنافسي
 

 نتائج امتحان الدورة العادية

 

 02الفوج:  كرة اليدالمقياس:                          قيدوام الطيبالأستاذ:      

 20علامة الامتحان /  الاسم اللقب الرقم
العلامة بعد إعادة 

 20النظر /
 الملاحظة

   16 عبد اللهمحـمد  العابد 01

   11 عماد العموري 02

   12 مالك بوشانة 03

   12 عبد الرؤوف بوضياف 04

   07.5 باسم بوغرارة 05

   09 عبد الصمد بوليفة 06

   10 مـحمد تاج الدين جعفر 07

   14.5 سمير جوبر 08

   02 لخضر محـمد الصغير حساين 09

   09 سفيان حشاني 10

   12 محـمد علي حملاوي 11

   12 أبو القاسم حميدي 12

   10.5 أحمد ضياء دالي علي 13

   10 سفيان دخية 14

   10 رانية جيلاني 15

   11 وردة ربيع 16

   08 مسعود روابحي 17

   6.5 ابراهيم روان 18

   07.5 بثينة زراولية 19

   00 علاء الدين زكور فرحات 20

   05 رفيق الطيب زيادي 21

   15 بالقاسم شبعاني 22

   14.5 خالدي حناشي 23

   10 منال شريط 24

   00 صبري طوان 25

   07 نصر الدين عماري 26

   10.5 فوزي رواق 27

   00 عبد الحق قوادرية 28

   07.5 محـمد كعبش 29

   07.5 مـحمد مداس 30

   15 عبد الله مراح 31

   14 وليد مرزاق 32

   05 مسعود عماري 33

   04 ثابث مشري 34

   13 عماد الدين مناصر 35

   09 هشام هريات 36

   10 يمونة جودي 37

   04 كمال بونقاب 38

   08 عليمحـمد  قنان  39

   10.5 خير الدين قويدري 40

   10 أسامة هلالة  41

 رئيس القسم:                                                             توقيع الأستاذ:

 




