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 اهخكاسة اًـامي واضعصاة اًفـي في زواًة ممَىة اًفصاصة

 ملازبة س يمَائَة من مٌؼوز س يمَاء الُٔواء

                                              

  وزػة صاكـغزاًالٔس خارت                                              

 / الجزائصصنز الجامـي لمَلةالم                                              

 

صِسث اًس يمَائَاث في اًـلوذ الاذيرت ثعوزا في اًصؤيا من ذلال اهبثاق مباحر 

خسًست تحاول تجاوس الاُتمام بأفٔـال الذاث، بالٕكبال ؿلى ثبِان حمولة اًوحساث اًس يمَائَة 

ة ًِشا  اًخعوز وكسزتها ؿلى وضف مضمصاث وهوامن ُشٍ الذاث. وإن كاهت الٔزضَة اًيؼصً

كس اس تمسث مفاُيمِا" من اًس يمَائَاث اًكلاس َىِة بخـبير فوهخُني، بٔي مما خاءث بَ 

س يمَائَاث اًفـي بٔو اًس يمَائَاث اًسرذًة بحصر المـنى إن الٔمص ًخـَق بدٌوًؽ ؿلى الٔظي، 

بٔو ُو الاهفذاخ المتزاًس ؿلى مٌاظق اوساهَة خسًست ل ثَغي اٍنمورح اًيؼصي الٔظي، بي ثلوم 

(1)غياء مفاُيمَ وثوس َؽ ذائصت اص خغاله"بإ 
.  

اهخلَت من حالث الٔص َاء مؽ  فاًس يمَوظَلا الجسًست نلٌ ًلول جمَي حمساوي كس

الُٔواء، ومن س يمَاء الاهفعال والاهلعاع إلى  س يمَاء اًـمي، إلى حالث اًيفس مؽ س يمَاء

س يمَاء  ـامي ًـمي)فاً .اًكلي ًلٔص َاء والذاث ؿلى حس سواء س يمَاء الثعال والٕذزاك

خكلم) س يمَاء اًخواظي( وكس ًَجأٔ إلى  محاول الاكٌاع المخَلي) س يمَاء اًكلام( اًـمي( وً

ضـص) اًخحاًي واًخلاؾب) ىن في دضم كل ُشا ُو يحس وٌ س يمَاء  س يمَاء اًخعوًؽ(، وً

 الُٔواء( وزبما مضاؾصٍ ُشٍ هي اًسبب الخفي الدافؽ إلى كوله وإلى فـله. 

هخاح مباشر ٌَخعوزاث اًتي صِسُا الدزش اًس يمَائي واس خحسثتها ُواء وس يمَاء الٔ 

وثسذَِا المباشر في ثفـَي بصامج كابلة  ،ًيعب اُتمامها ؿلى ذزاسة الُٔواء مسزسة بازٌس

إلى خاهب ذزاسة ص بىة اًـلاكاث اًتي  ٌَخحلق، بحكم نثافتها وضغعِا وثوحيهِا ٌَفاؿي،

     وثخحسذ فيها ذزخاث اًلصة واًبـس،  .الذواث من حوًِاثليمِا الذاث مؽ اًـالم ومؽ بلِة 

من ذلال جملة بُٔواء موجهة ومأثٔصت مس بلا في ُشٍ الذاث، وتجََاث ُشٍ الاُواء ذاذي 
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 الخعاة وثوحيهِا ٌلدللة فَِ.

في س يمَاء اًـمي كان تحلق اًبرنامج اًسرذي من كبي اًـامي ُو مساز الاُتمام، 

لم الخازجي حيز تحلق اًفـي والموحوذ ذازح الذاث، فما يميز اًـامي واًـياًة مٌعبة ؿلى اًـا

ُو فـله. ًىن في س يمَاء الاُواء حعي هوع من الاهللاة حِر اظبح الاُتمام مٌعبا ؿلى 

بٔي  ،ؿالم الداذي بـوالمَ الدفِية ذاذي الذاث واًتي ثسفؽ اًـامي ٌَفـي وتحسذ كابََخَ لٕنجاسٍ

ذاذي الذاث وذًَي ؿَََ، فما يميز اًـامي ُو ؾواظفَ وبُٔواؤٍ   بٔن اًـمي بٔظبح مَحق لما ُو

 .المسببة والدافـة ٌَفـي

و ما كان مسدبـسا  فما يميز س يمَاء الاُواء ُو رلز اًنزوع والانحَاس ٌلداذي وُ

في س يمَاء اًـمي بسبب س َعصت زوخ اًبًِوًة ؿَيها، والمـصوف ؾن ُشٍ الٔذيرت  كذَِا 

و ما يجـَيا هـخلس بأنٔ س يمَاء  الاوسان/ موث موث الاله/ ٌلراث) موث المؤًف(، وُ

الُٔواء خاءث ًخـبر ؾن رلز الازثساذ والاهخكاش نحو الداذي بـس بٔن اندضفت الذاث 

ضموزُا وجضؼيها في ػي ؿالم جس َعص ؿَََ س َاساث اًدض ييء واًخعوًؽ واًخسخين 

 س َاساث الادضاع الممنهج واًياعم.

لجاهب اًضـوزي ٌلراث الاوساهَة وثأزٔيٍر ؿلى اًفـي فس يمَاء الُٔواء بحر في ا

واًسَوك وتحسًسٍ ًصذوذ اًفـي اًـلََة واًيفس َة، نسزاسة مضاؾص الحب واًىصاَُة، 

اًسـاذت والحزن، الٔمن والخوف، اًعموخ واًَأشٔ وتجسسُا في الخعاباث الابساؾَة، 

نشا اًـلاكاث اًخفاؿََة اًلائمة واًخوحصاث اًلائمة بين الذاث الاس تهوائَة واًـامي الموضوع، و 

  بين اًضـوز والاذزاك.

 وكفة ؾيس مفِوم اًِوى:

و مس َج، فِو صـوز مسان، وإحساش متهم بٔجمـت  ل ًـترف باًِوى إل وُ

َتها اًبسائَة، فِو  الاحكام الاذلاكِة واًيؼم اًثلافِة ؿلى دعوزثَ، لٔهَ سمة الذاث في بٔوً

اك راث ؿازفة، لم حىن ُياك سوى نخلة اهفـاًَة سابق ؾن المـصفة" فلبي بٔن حىون ُي

موحوذت ذازح بٔي تمفعي"
(2)

 

ش وتهسًس وبٔجمـت  ِشا ؿسٍ اًبـغ حٌونا واًبـغ الدٓص فوضى واًبـغ جضوٌ وً

الاذيان ؿلى إذاهخَ لٔهَ مفذاخ الابخساع وباة اًؼلالة، ففي الاسلام بٔجمـت اليٓاث اًتي 
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َّبَؽَ  ﴿كوله ثـالى: ُشٍ اليٓاث ينرهص بها اًِوى ؿلى اس تهجاهَ ورمَ ومن ب نَ اث وَمَنْ بَضَيُّ مِمَّ

﴾ ِ سًى مِنَ اللََّّ ُُ ٍُ بِغيَْرِ  وَا َُ
(3)

ول ثدبؽ بُٔواءهم واحشزهم بٔن ًفذيوك ؾن  ﴿وكوله اًضا، 

بـغ ما بٔىزل لش إًَم﴾
(4)

 

ِ ؾَنْ  نَّ بَدْوَفَ مَا  خَابِصِ بنِْ ؾَبْسِ اللََّّ
ّ
:" ا َ َِ وَسَلََّّ َْ َ ُ ؿََ ِ ظَلىَّ اللََّّ كاَلَ: كاَلَ زَسُولُ اللََّّ

تِي: اًِْوََى ا اًِْوََى فَِعَُسُّ ؾَنِ اًحَْقِّ  ،وَظُولَ الَْمَيِ  ،بَذَافُ ؿلََى بُمَّ ا ظُولُ الَْمَيِ  ،فأَمََّ  وَبَمَّ

 فَِعَُسُّ ؾَنِ الْدِٓصَتِ.

نَا،  وفي الانجَي وزذ في زسالة بوًس: َّتِي ؿلََى الَزْضِ: اًزِّ بَمِِخُوا بَؾْضَاءَكُُُ اً

َّتِي مِنْ بَخَِْ  وَ ؾِبَاذَتُ الَوْثََنِ، الُمُوزَ اً ُُ ي  ِ مَؽَ الذَّ َّةَ، اًعَّ ذًِ ِوَْتَ اًصَّ ِاَ ًأَتِِِ اًيَّجَاسَةَ، اًِْوََى، اًضَّ

ََةِ غَ  عِ ْـ "ضَبُ لِش ؿلََى بَبيْاَءِ اًمَْ
(5)

 

بـس  واًِوى ًُس مشموم في راثَ بي بما يخَفَ من اهفـال ًأثٔص ؿلى اًـلي واًسَوك وً

ؾن الحلِلة والٔذلاق" فالحكم الاذلاقي ل ًيعب ؿلى هَيوهة المضاؾص في راتها، بي يحكم 

بٔي إلى ظاكة ثـوق نمو المجتمؽ ؿلى اًفائغ الاهفـالي، الذي يحول ُشٍ المضاؾص إلى ُوى 

وتحس من ثعوزٍ"
(6)

  

    ًُس ؿازضا  واًِوى صـوز وظاكة ذاذََة ذافـة مصثبعة بىِيوهة الذاث، فِو"

إهَ حزء من هَيوهة  ،ونحن نحخفي بـلي ل ًأثََٔ اًباظي من كل الجِاث ،بٔو مضافا بٔو ظازئ

الاوسان وحزء من بٔحكامَ ومِولثَ وثعيَفاثَ"
(7)

سير بعوزت غير ًخحكم بـ  المَ الداذلً، وٌ

  .مباشرت بٔفـال الذاث وزذاث بٔفـاًِا، ًخجلى من ذلال الخعاة واًسَوك

ا ذًَي ؿلى إزاذت وكسزت الذاث ؿلى اًفـي،  فالُٔواء ثًبؤ ؾن الافـال وصست ثوحصُ

ظاكة فمن ذلاًِا حزوذ الذاث بعاكة اهفـاًَة ذافـَ لٕنجاس اًفـي مهلٌ كان ايجابَا بٔم سَبَا، بٔو 

ِشا وس خعَؽ اًلول بأنٔ اًِوى ُو سبب اًفـي،  اهفـاًَة مثبعة جسبب اًـزوف ؾيَ. وً

       واًفـي هدِجة اًِوى." واسدٌاذا إلى ُشٍ اًصؤًة ثبحر اًس يمَائَاث في راهصت اًِوى 

في تحللاثَ وفي كسزثَ ؿلى ثوًَس وسخ فصؾَة هي المسذي الٔساش من بٔخي تحسًس حالث 

ف"الاؾخسال واًخعص 
(8)

 

وجسـى ُشٍ اًوزكة اًبحثَة إلى ثلسيم كصاءت في زواًة ممَىة اًفصاصة ٌَكاثب واسُني 

وهي واحست من اًصواياث اًلائمة ؿلى رلز اًخفاؿي اًضمني بين الُٔواء والٔفـال. إر  ،الٔؾصح

http://library.islamweb.net/hadith/RawyDetails.php?RawyID=2069
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شاثؼِص بٔفـال الذواث اهـكاسا ًىوامنها الداذََة.  وظف بًَٓاث اص خغال  باًـمي ؿلى وُ

فالُٔواء كس تجـي من اًفـي مذجاوسا لحسوذ الملبول،  .الاس تهوائَة في ُشٍ اًصواًةالدللة 

ا ؿلى ُشا اًفـي وؿلى  غير مٌعلي مذعصف في مباذئَ صار في بُٔسافَ، مخَفة بشالز بثَٓزُ

ا في ُشا الخعاة اًصوائي  الخعاة المـبر ؾيَ. وباًصغم من ثساذي لٍوؿة من الاُواء وبصوسُ

 ة كس ادذازث اًوكوف ؾيس ُوى الخوف. إل بٔن ُشٍ اًوزك

 اٍتمؼِص المـجمي بٔو اًلاموسي ٌَروف:

ـصفَ الجصخاني بلوله: و الذؾص واًفزع، وً    الخوف من ذَافَ يَخَافُ دَوْفاً ودِِفَةً وُ

ثوكؽ حَول مىصوٍ بٔو فواث محبوة" "
(9)

وكس وزذث كلمة الخوف في اًلصبنٓ اًىصيم مؽ  

وفي الدٍن الاسلامي الخوف اًوحِس َفة كاًِزيمة والحصة والدزاًة. مض خلاتها المخخَفة بمـان مخخ

المبرز والمعَوة والمحموذ ُو الخوف من لش، وفي اًلصبنٓ اًىصيم ؿسًس اليٓاث اًتي ثسؾوا 

ٌِينَ  ﴿لوله ثـالى:ن إلى الخوف من لش ودضُذَ ن نُيتُُ مُؤْمِ
ّ
افوُهُمْ وَذَافوُنِ ا ﴾فلَا تَََ

(10)
، 

ضَوْهُمْ وَادْضَوْنِ  ﴿:وكوله ثـالي ﴾فلََا تََْ
(11)

 لٔن الخوف من المخَوق ًيفص مٌَ، إل الخوف  

عمص بن من الخاًق ًلوذ إًََ. وكس ؿسٍ المخعوفة من المصاثب اًـََة في اًسلَّ اًعوفي ًلول 

مسَمة اًيُسابوزي: الخوف سراح في اًلَب، بَ ًبصر ما فَِ من الخير واًشر، وكل بٔحس 

   .فإهم إرا دفذَ ُصبت إًََ -ؾز وخي -، إل لشإرا دفذَ ُصبت مٌَ

صـوز ُو زذت فـي ظبَـَة ًبسيها الٕوسان ؾيسما ٌسدضـص تهسًسا ما، و  الخوف

هَيوىتها، دعص  ومصثبط بىِان الذاث ًؼِص ؾيسما جسدضـص دعصا يهسذ موضوؾِا بٔ 

    ، موضوؾي ناتج ؾن سبب موضوؾي بأمٔازت مـَومة وخََة ثسزنَ الذاث وثسزك معسزٍ

بٔو دعص غير موضوؾي بأمٔازت مضيوهة رو مًضأٔ دِالي ل ٌضكل تهسًسا ؿلى الذاث ومؽ رلز 

ًولد لديها مضاؾص دوف جس َعص ؿَيها، ُو ناتج غاًبا ؾن بٔفكاز مخَاًَة جس َعص ؿلى اًـلي 

ا اًـلي اًباظن.   معسزُ

لترن الخوف بح اهـكاش ِو الة من اًترذذ في اًفـي هدِجة اٍتهسًس المحسق بالذاث، ف وً

لٔسمة إزاذت ثـاىيها الذاث، ٍتمؼِص من ذلال ؿست ؿلاماث هي بشاتها ثـخبر بُٔواء ادصى 

ثدٌاسع الذاث مثي اًلَق اًضم) الذي ًًتهيي إلى فلس اًثلة بالدٓصٍن( ممزوح باًَأشٔ بٕامكاهَة 

و ما يمِس لددول الذاث في حالة من الاسدسلام اٍنهائي.  اىتهاء ُشٍ الحالة، وُ
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ت ذللة الخوف ل تحسذ إل في ضوء حالث بٔدصى مثي: الاحتراش وإن كاه

والثلاء واًخوحس والحَعة واًَِبة والخض َة واًفزع والذؾص والجبن من ناحِة ومن ناحِة 

ثَهَة الاس خلصاز والازثَاخ والاظمئيان والٔمن، تماما مثَيا ل ثخحسذ ظوزت الخائف إل 

والجسوز واًضجاع واًباسي. ونشلز ظوز اًَِاة بوكوؿَ بين ظوز بٔدصى ٌَملسام والجصئ 

 والمخزارل المخلاؾس الخائص والخاهؽ والجبان.

و اًبعلة ياما اًتي ؿاصت ظفولة سـَست بمٌٓة  واًصواًة حصنز ؿلى فاؿي بٔساسي وُ

ة شخعَة  في ػي بٔسرت مثلفة ومسالمة مفصظة الاُتمام باًفن والٔذة والمـصفة، تمخـت بحصً

 ،وزبتها ؿَيها. ذاضت تجازبها الخاظة في الحَات والحب ومازست كٌاؿاتها بجصبٔت بٔمٌتها ًِا اًـائلة

ىن بسدول اًبلاذ مصحلة الحصة بسبٔ اضعصاة ُشٍ اًضرعَة باضعصاة ما حوًِا بسب  وً

و ما اذذَِا في حالة من اًخروف واًلَق ًخأتِٔ اًعسمة  اهدضاز مؼاُص اًـيف واًصؾب، وُ

و ما اًعسًق/ ا بلذي الملصبين منها) ئان ل ؿلاكة لهلٌ بما يحسج، وُ لٌ شخعان بصً لٔة( وُ

ًفذح المجال امام ُشٍ اًضرعَة ٌلددول في حالة من اًسرط واًىصٍ المضوة بٔحِانا 

بلى الخوف من الموث مس َعصا ؿلى اًبعلة  ،باًلامبالت ا ل ثًتهيي وً ىن بثَٓزُ ثًتهيي الحصة وً

  ا من الاس خلصاز اًيفسي، والذي وخسثَ اًتي ثيـزل محاولة اًبحر ؾن ثـوًغ يميحِا هوؿ

في اًـالم الافتراضي) اًفُس بوك( ؾيسما هوهت ؿلاكاث ؿبٍر منها ؿلاكة حب بفٌان مسرحي 

ىن ًلٔسف حىدضف  ادذاز الميفى بسبب اٍتهسًساث اًتي ظاًخَ، وذفـت بَ ٌَصحِي وً

و ما يمثي اًعسمة اًثاهَة ًِا واًتي ث ـ خبر ظسمة اًضفاء، حِر سًف ُشا اًـالم في اٍنهاًة، وُ

ُس باًِصة  ثخزش اًبعلة كصاز المواجهة واًـوذت إلى الحَات من ذلال ؿُش اًواكؽ نلٌ ُو وً

  .مٌَ

وهؼصت ؿلى اًصواًة هلاحغ بأنٔ ُياك حالث من اًخحول في المساز اًِووي ٌَفاؿي 

و ما ٌضكل إحلٌل الخعاظة الاس تهو  ائَة مؽ موضوؿَ حصاوحت بين الاهفعال والثعال وُ

كملابي ٌَرعاظة اًسرذًة في س يمَاء اًـمي، وباًصغم من بٔن اًصواًة لم ثأتِٔ بخعَة كلاس َىِة 

واهبًت ؿلى اًدضؼي اًزمني حِر بسبٔث من لحؼة الاضعصاة وس َعصت المخاوف ؿلى 

 ،الذاث، والمضِس اًسرذي الاول من اًصواًة مـبرا ؾن ذزخة الاضعصاة اًتي وظَت إٍيها

المصت لم بٔخس ظـوبة هبيرت في فذح اًباة مٌش بٔن غيرث المفاثَح اًلسيمة  ُشٍ ًلول اًصاوي:"
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 ،اًتي ثعسبٔ بـضِا بٔو ؿلى الٔكي ُىشا بسا لي إر كللٌ نيت مدسرؿة في اًوظول إلى اًبُت

وبـس محاولث يائسة ٍىون  ،ثثبت المفذاخ ؿلى وضـَة واحست ول ًخحصك إل بعـوبة هبيرت

ل يمىٌني  ، كعـت زَج من صست الخوف الذي يجخاحني كلَاوتحول إلى ،كس تجمس فيها ذمي

بة: مارا ًو كان كاثي مجيون مـخوٍ ًخـلبني؟ ًبسو ان  بٔن ل اجساءل وبٔنا ذاذي زؾضة اًصً

ا." ا من الاظواث اًتي لم ٍىن بٔحس ٌسمـِا غيُر بٔمي هلَت إلي كل دوفِا ورؾصُ
(12)

 

       ًـامي الذاث إلى حالة ُشا الحالة من اًدضؼي والاُتزاس الداذلً اىتهيى با

من الاوسحاة والاسدسلام فـوض بٔن ثخحصك الذاث نحو انهاء سعوت المِسذ ؿَيها ادذازث 

اًِصوة مٌَ واًسبب وزاء ُشا اًتراحؽ ًـوذ إلى المخاوف المس َعصت ؿَيها واًتي وس خعَؽ بٔن 

، ًلول اًصاوي هلول بأنٔها كس زبعت إزاذت اًفـي ؾيسُا بٔو ذفـتها إلى فـي رو مٌحى سَبي

ؾيسما كذي ذًف الذي نيت مذـَلت بَ، ثغير كل شيء اهفعَت ؾن  "ؿلى ًسان ياما

فصكة ذًبو خاس ورُب كل واحس مٌا في اتجاٍ غضبيا في اًبساًة من دصوح ظافو فذبـياُا 

(13)كليا في اٍنهاًة"
ة   ًخأتِٔ بـسُا مصحلة اهخلَت فيها الذاث إلى مس خوى الملاومة اًصمزً

بة واًضم حِر هلاحغ ذلاًِا محاولث الذاث ٌَرصوح من ُشا اًوضؽ المضوبة با ًصً

ي ًلول اًصاوي ؿلى ًسان ياما اًضاغط " نحن نجتهس ًومِا وفي بٔكسى اًشروط ًكي ىزً

بـغ اًؼَمة ؾن ًومٌا حتى يختركَ بـغ اًيوز وهًسى بٔهيا غصقى حتى الموث في عمق 

اًسواذ و اًلَق"
(14)

  

سرذي اًـوذت إلى اًوزاء إلى اًيلعة اًتي فجصت مخاوف الذاث ًَرخاز بـسُا المساز اً  

ملذي اًعسًق ذًف والٔة اًزبير وسجن الٔد زيان، هجصت الٔدت  مصحلة اًعسمة وجضمي)

مازيا( ًخأتِٔ مصحلة الاضعصاة واًدضؼي اًيفسي بين اًواكؽ واًوهم هدِجة اًدضؼي بين 

مخاوف مصضَة،  ،ثـيت إذازي ،المواجهة والاوسحاة في ػصوف كاُصت تهسًساث امٌَة

     موث ًًَتهيي المساز اًِووي بـس اندضاف سًف المـوض ؾيس هلعة اًخحسي والمواجهة 

 من ذلال اتَار كصاز اًخزلً ؾن اًوهم واًـوذت إلى اًواكؽ ؿلى مصازثَ.

وإن كان ل يمىن اًوكوف ؾيس حِثَاث ُوى الخوف إل باًوكوف ؾيس حِثَاث 

 الخائف والمخوف بٔو الذاث الخائفة والمِسذ ُشٍ اًـلاكة اًتي تحسذُا جملة اًـلاكة الجامـة بين

 دعائط بخدبـِا وس خعَؽ تحسًس اٍتمؼِصاث الدلًَة ًِوى الخوف ذاذي اًصواًة:
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 سعوت اًضم واًلَق:

ًـس اًلَق مىون زئُسي من مىوناث الخوف واًسبب حالة اًخحين اًتي ثـُضِا 

و ما ًبليها في حالة اثَزت وحصكب لخعص ل الذاث فِيي جسدضـص اٍتهسًس في  كل لحؼة، وُ

ثـصف معسزٍ ول سمن حَوله وإن كان اًلَق ل ًؼِص وِوى مس خلي بي ُوى كصٍن ومَحق 

فلا وحوذ ًِو مس خلي ذائما ُياك هوع من اًخؼافص واًخوحس بين  ،بجملة مذيوؿة من الاُواء

بٔظبحت ل  "، فاًلَق يجبر الذاث المخروفة ؿلى الحشز ذوما، ًلول اًصاويجملة من الاُواء

بة" ا من صست دوفِا من حصكاث الٔسعح اًغصً (15)ثيام في سرٍصُ
 . 

 ؾيسما حىون الذاث ؿلى ؿلاكة غير مباشرت مؽ المِسذ، والخوف ًدض بؽ باًلَق بٔنثر

س من وظأتٔ مخاوف الذاث، ًلول  إر ًخضاؾف اًضـوز باٍتهسًس، فاًغموض الذي ًـمَ ٍزً

من ًلاثلس؟ ل بٔؾصف ل يملس وجها كللٌ اكتربت مٌَ وخسثَ كٌاؿا ؿلى كٌاع، وبسا  "اًصاوي

لي كل اًياش مجصمين وبٔبصياء في اًوكت هفسَ"
(16)

لول في موضؽ بدٓص في وظفَ ٌَمِسذ    وً

" إهَ بسون وخَ بٔو بكم ل ًـس من الٔكٌـة"
(17)

  

 س َعصت الاحساش باًضـف:

خضاؾف ثأزٔيٍر ؿلى الذاث ؾيسما جضكل ثعوز الخوف اك صاز مىصٍ باًضـف وً

 افتراضي ؾن المِسذ بأهَٔ بٔكوى وبٔؾيف ًلابله ثعوز مضاذ وكٌاؿة ثَبخة بأنٔ الذاث بٔضـف 

بٔظبحت ُضة خسا  "ًلول اًصاوي من بٔن ثلسم ؿلى مواجهة ُشا المِسذ واًخحصك ضسٍ،

ش ظوًلا حتى بٔزاك، بٔذاف بٔن لدزخة بٔني لم بٔؿس بٔؾصف هفسي من ًضمن لي بٔني سأؿُٔ

(18)ٌسركني الموث كبي الٔوان في وضؽ اًلاحصة واًلاسلَّ الذي ثـُضِا مسًيدٌا"
ويمىٌيا  

ُيا اًوكوف ؾيس اًـلاكة الجامـة بين الخوف واًضـف والجسس باؾخباز ُشا الاذير المسرخ 

ُواء الذي ثيىضف ؿَََ كل بٔبـاذ الذاث الداذََة والخازحِة، وؿلى سرحَ ثؤذي الٔ 

ا، وبَ ثخجسس الافـال وزذوذ الٔفـال، فعبَـخَ اًبرسدِة تجلً صراؿاث  واًـواظف بٔذوازُ

 الداذي وادذلاخاثَ.

فمن ذلال جملة من الٔؾصاض اًفس َوًوحِة نحسذ مسى تمىن بٔي ُوى من الذاث، 

فاًِوى في ؿلاكذَ مؽ الجسس ًخحول إلى اهفـال باؾخبازٍ ُشا الاذير حالة هفس َة حسسًة 

 .ؾنها زذوذ اًفـي اًؼاُصت ثـبر
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وفي زواًة ممَىة اًفصاصة نجس بأنٔ الجسس كان ؿلامة س يمَائَة ثسٌي ؿلى اًصراع 

فما اًلائم في بٔؾلٌق الذواث، نلٌ بٔهَ وضف بلوت ؾن حجم اًضـف والاضعصاة الداذلً 

فالجسم  ،يحعي بالجسم من ثغيراث واضعصاباث ما هي إل إصازاث ؾن ما ُو بالداذي

" ساذث ٍىضف مىبوثَ بوؾي مٌَ بٔو ذون وؾي ًلول اًصاوي ؿلى ًسان اًبعلةًفضحَ و 

بلٓم اًصبٔش. بٔصـص بثلي في كل شيء بـضِم ٌسمي ُشٍ الحالة: اًضلِلة بٔي اهفلاق الدماغ 

هي سَسلة من الاهشازاث اًتي ًعَلِا الجسس المخـب  -ًىن جسمَتها ؾيس ظبُبي بٔدعص

ًة"ًَخفعن إلى بٔن المسألٔة بٔظبحت بٔنثر خس
(19)

  

ـي اًعفة الٔنثر ثـبيرا ؾن الذواث في ممَىة اًفصاصة واًتي اغسق بها اًكاثب ؿلى  وً

ة واًِضاصة في المـاجم اًـصبَة  شخوظَ ظفة اًِضاصة واًضـف الداذلً اًتي حـَِا سمة مصنزً

بٔظبحت  "اًصكة واًضـف وسِولة اًىسر ًلول اًصاوي ؿلى ًسال اًبعلة في وظفِا لذاتها

زخة بٔني لم بٔؿس بٔؾصف هفسي"ُضة خسا لد
(20)

" بٔمي كاهت بٔنثرنا :وثعف بٔمها بلوًِا 

ُضاصة وثضرزا ملذي والدي هسرُا في اًـمق ؿلى اًصغم من بٔن حِاتها لم حىن جمَلة مـَ 

فلس امذَىِا دوف مصضي من زظاظة ظائضة كس ثأتِٔ ؿلى بٔوُامها وبٔحلامها وساذُا رؾصا 

سًية"ملذي خازتها زاٌسة اًصوس َة في سوق الم
(21)

  

ن ففي وظف اًصاوي ًصيان مثلا ًلول: كان  "فالجسم ًفضح ما باًصوخ من وُ

نحَلا ومٌىسرا ومٌحيَا إلى الامام وًو ان وجهَ ؿلى اًصغم من اظفصازٍ و اًزغب الذي 

(22)ؿَََ ػَت بَ بـغ الاشراكاث الخفِفة"
. 

بًٔضا  وبما بٔن اًخزَط من الخوف امص ًُس باًسِي فإن اًياتج ؾن ُشا الخوف

ًُس من اًسِي اًخزَط مٌَ. وإن كاهت الذاث احِانا تحخاح إلى هوع من الاسدنهاض 

واًخحسي الداذلً ٌَخزَط من ُشا اًضـوز بٔو الددول في تجصبة مضابهة ٌَخجصبة الاولي 

ٌَخزَط من ؾبء ُشا الاحساش، فالذاث وهدِجة ًلٔسماث اًتي مصث بها فإنها ل جس خعَؽ 

ث اًتي حَت بها حصاء ثلس الاسماث واًتي ًبلى معاحب ًِا حتى بٔن ثخزَط من الاهفـال

 فىصث  ،وؾيسما اىتهت الحصة الََُٔة "بـس سوال مسببَ ًلول اًصاوي ؿلى ًسان اًبعلة

ماثت مؽ  ،ببساظة ،في بٔن بٔزحؽ لحَاتِ اًعبَـَة وًىني لم بٔس خعؽ. لٔن حِاتِ الٔولى

”الحصة
(23) 
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يا ٍكمن كوت ُشا اًِوى فالٕزاذت   واًصغبة بالهـخاق من س َعصت المِسذ بٔضـف وُ

وإن كان الٕكصاز من كوت اًضـوز بالخوف مٌَ، وس َعصثَ ُشٍ  تحس من فـَِا وثثبط ؾزيمتها 

بلوت المخوف ُيا ل ًـني باًضروزت هونها حلِلة فَِ، بي في اًغاًب ضـف الخائف ُو ما 

 ًعيؽ كوت المخوف.

ساش بالٕدفاق ٍىون مس َعصا ؿلى وحتى في حالة الاكسام ؿلى اًفـي فإن اح 

فلسُا الايمان باًيجاخ واًخفوق ؿلى المِسذ و ما ًـَق الٕنجاس وً    الذي ل ًخوانى  الذاث وُ

َبَ ٌلراث مما ًسفـِا ٌَخزلً ؾن بصنامجِا كبي تحصٍىَ مسٍص " ، ًلول اًصاويفي ممازسة حصُ

جملة ػَت ؿاًلة بسماغَ:" يا الامن المصنزي في شرظة الميعلة اًضلًٌَة ُشا الاذير كال له 

زي سبير اهت ثيعح حائعا ظَبا ل ثَـب بحَاثم لز من ًًذؼصك سوخة وبٔبياء اًزمن  ،ؾزٍ

الذي هـُضَ مجِول ومَخبس ل هـصف بٔبسا من ًفـي مارا؟ ل ثـصف من وٍن تجَم 

اًضربة"
(24)

  

لس إزاذت ويحسج هوع من اًخواظئ ذاذي هَيوهة الذاث إر تحاول اكٌاع راتها بأنٔها تم

ىن بما بٔنها ل تملس اًلسزت ؿَََ فإنها غير مضعصت ٌَمجاسفة بمواجهخَ،   فإزاذت اًىِيوهة اًفـي وً

و ما  اًبلاء( ) ىن ًُس بمواجهة المِسذ بلسز ما هي بخجيبَ ودضُذَ، وُ ؾيس الذاث مذوفصت وً

 ًًتهيي بالذاث ؿلى حالة من الاوسحاة واًخرفي.

 الخوف والاوسحاة:

ثَجأٔ إٍيها الذاث كًَٓة ذفاؾَة هدِجة ؿاذت في حالة من الاوسحاة  ًدسبب الخوف

ا ؾن زذ ُشا المِسذ، ومن ؿلاماثَ الاهعواء واًـزلة وؾزوف ؾن اًلِام بمِلٌث  ا بـجزُ اكصازُ

الحَات اًـاذًة والٕدفاق في اًلِام باًًضاظاث الاحتماؾَة اًلائمة ؿلى المضازنة، واًـجز ؿلى 

ًلول اًصاوي ؿلى ًسان يماما في وظفِا لحال الاحتماؾي الايجابي، ثعوٍص بٔساًَب ٌَخواظي 

" اتَشث فصيجي كصازا نهائَا بان ل تَصح من اًبُت ل ثلف ؾيس اًـخبة اًتي سلط والدتها

       ل تحاذج بٔحسا ل حزوز بٔحسا ول تَصح حتى ٌَساحة المىضوفة دوفا  .ؾيسُا ابي

عح من حين لدٓص حصوغ بلا ثوكف وذون ان من اًؼلال اًتي كاهت حصاُا ؿلى الٔس

تحسج بٔي ضجَج وكانها اس خـازث بٔزخي اًلعط زبما كاهت ثلس اًؼلال اًلاثلة ثبحر ؾن 

زاحذيا ؾيسما اىتهت شيء غامغ لم ىىن هسزنَ وإل نيا سَمياٍ ًِا ملابي ان ثترنيا في 
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       كَت وسبِا المجاهين لم هفِم بًٔضا متى وهَف؟ اس تمصث اًؼلال اًتي حصة الجيون و 

في تحصوِا ؿلى الٔسعح وًىن بضكل دفي يحس ول ٍصى"
(25)

 

ا، تحي  وؾيس الخوف وؾيسما جسدضـص الذاث اٍتهسًس المحسق بها وثلذيؽ بـجصُ

اًصغبة بالوسحاة محي اًصغبة بالمواجهة اًتي ثخضاءل. إر ثخحول اًصغبة من إبـاذ اٍتهسًس إلى 

و ما  ًفذح المجال بٔمام ثيامي مضاؾص الاسدسلام في ملابي ثلاشي اًصغبة في الابخـاذ ؾيَ، وُ

مؽ مصوز الٔيام بٔظبحت بٔنا بًٔضا بٔسمؽ  "مضاؾص المواجهة مثلا ًلول اًصاوي ؿلى ًسان ياما

الحصنة ؿلى الٔسعح، فأزٔوغ نحو س َف اًساموزاي ل بٔذزي ُي ٌلدفاع ؾن هفسي 

اًلذلة"والموث بىبرياء، بٔم لهخحص كبي بٔن بٔخس هفسي بين بًٔسي 
(26)

. 

الذاث المخروفة في ُشا اًوضؽ يجـَِا في حالة من الالم و اًضَاع فِيي ل  ووحوذ

ثبحر ؾن تحلِق موضوؾِا المتمثي ُيا في الاظمئيان واًلادوف لٔن موضوؿَ الحلِلي ُو 

ذََني وضوفم ؿلى الٔكي  "اس تمصاز اًىِيوهة( ًلول اًصاوي ؿلى ًسان ياما: هَف ثبلى)

.. كبي بٔن ًساهمني الموث في مسًية ثوفصٍ .حلِلة وًست حَلٌ ُازباوبٔثأنٔس من بٔهم 

(27)بسزاء"
 . 

فالذاث في ممَىة اًفصاصة ثعازع وبٔنبر صراع تَوضَ ُو صراؾِا من بٔخي هَيوىتها، 

من بٔخي بلائها في ؿالم جس َعص ؿَََ كوى امتهيت اًـيف وجسَحت باٍتهسًس واًوؾَس، 

سبب غَاة اًخكافؤ بين ظصفي اًصراع واوسحاة الذاث فصراع المواكؽ ًؼِص المخوف مهيميا ب 

با في ُشٍ اًصواًة كس لجأثٔ إلى الاوسحاة بضكل بٔو بأدٓص بسبب  الخائفة، والذواث كلِا ثلصً

ـي من ؿلاماث الاوسحاة في ُشا المجتمؽ لجوء بٔبيائَ إلى بَؽ ممخَكاتهم  الاوضاع الامٌَة وً

 ًلس ثـبوا  ،س باة نثيرت بٔوًِا مغاذزت اًبلاذاًَوم ًبِـون رُبهم لٔ  "واًِجصت ًلول اًصاوي

ن ؿلى فِمَ" من شيء هم بٔهفسِم ًُسوا كاذزٍ
(28)

.  

وإن كاهت بـغ الذواث ثغعي اوسحابها من ذلال اًبحر ؾن ثـوًغ ما، تحلق من ذلاله 

 ثواسنها الداذلً.

 اًبحر ؾن الاحزان:

عس اًبحر ؾن اًخـوًغ بًَٓة ذفاؾَة ثَجأٔ إٍيها اًيفس لمواجهة حالة  اًلاثواسن، وً

و من الحَي  اًضـوز اًلاُص باًـجز ثلوم ؿلى مبسبٔ ادفاء المشموم واػِاز المحموذ، وُ
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اًلاصـوزًة اًتي ثَجأٔ إٍيها اًيفس ًخحلِق اًصضى الذاتِ والاحتماؾي، ُسفَ اًبحر ؾن 

 هلعة ازحكاس بسًلة ثؤذي إلى إزباث الذاث وثأهَٔس حضوزُا وكوتها واًخلََي من ضغط الحالة

 اًيفس َة اًلامذواسهة  ؿَيها.

وفي زواًة ممَىة اًفصاصة وهدِجة ًلاضعصاة الذي ثـُضَ الذاث ونشا س َعصت 

الاحساش باًضـف والاحباط ؿَيها، فلس عمسث إلى اًبحر ؾن ثـوًغ ٌسس اًفصاغ 

ويحسج اًخواسن. وهؼصت بس َعة ؿلى اًصواًة هعي من ذلاًِا إلى بٔن كل الذواث كس وخسث 

ا  فالٔة وهدِجة ًـسم كسزثَ ؿلى اًوكوف بوخَ عمََاث اًخحعم  الممنهج ثـوًضِا الخ

والدي كان  "ًعَسال، بٔسس مخبٍر الخا  بلبو المنزل. ًلول اًصاوي ؿلى ًسان اًبعلة ياما

ًـُش في كازت ل شيء فيها إل زائحة الٔذوًة وسَسلة ل مذياَُة من المـاذلث اًىثيرت 

بةو  "اًغصً
(29)

" بٔظبح بوزٌس لجأثٔ إلى ؿالم بوزٌس فِان اًصوائي ًلول اًصاويبٔما الٔم فلس  

فِان حلِلتها اًوحِست"
(30  )

 

و الٔمن والاظمئيان      بٔما ياما فـيسما عجزث ؿلى تحلِق موضوؾِا اًصئُسي وُ

فالٔول بٔظبح باًًس بة إٍيها ؿالما مغَلا في حين  لجأثٔ إلى اًـالم الافتراضي، في اًـالم اًواكـي

بٔحب اًفُس بوك لٔهَ ٍصبعني باًـالم الخازجي  "ثلول:  ؿلى اهغلاكِخَ ؿالما مفذوحابٔظبح اًثاني

المغَق وبٔذافَ بًٔضا لني اًخعلت بَ في كل الٔوكاث لدزخة بٔني اذمٌخَ"
(31)

فِشٍ اًفسحة  ،

الافتراضَة كس بٔظبحت ملارُا من اًوحست والخوف والاحساش اًلاُص بأنٔها بسبٔث هي 

" شيء بٔنبر مني ًسفـني نحوٍ نحو ثلول وش اًبصرًة واًسمـَةالٔدصى ثسذي ذوامة اًِلا

ن بلا ساذ ول دوف" ُشٍ اًززكة اًتي حـي منها مازك سونيربوزغ سىٌا ًكل اًـابصٍ
(32)

 

سما فلسث اًخواظي مؽ الملصبين منها وبٔظسكائها بسبب الموث بٔو اًِجصت ؾوضت رلز ـف

ضَين ل ثـلَّ بٔظلا إن كاهوا باٌَجوء إلى زبط ؿلاكاث ظساكة وحب مؽ بٔصزا  افترا

شا ًغَاة اًبسًي الحلِلي الذي يمىن ان ثَجأٔ إًََ مؽ وكوؾِا         حلِلِين بٔم وهمَين. وُ

" بٔنا ل بٔملس الٔسَحة الجبازت اًتي بٔكاوم بها دوفي ووحستِ، في ذوامة الاضعصاة ثلول:

إل ُشٍ الممَىة اًززكاء اًتي جسمى فُس بوك"
(33)

  

   كف اًغاًة الٔساس َة هي ثأهَٔس الذاث ؿبر عمي ما بٔو سَوك وفي مثي ُشٍ الموا

 .بٔو موكف بٔو حتى كلمة
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ـس اًخفوق واًيجاخ من بًٔضا من بٔهم اًبسائي اًتي ثَجأٔ إٍيها الذاث ًخحلِق ثواسنها  وً

ففي اًصواًة نجس بأنٔ ياما كس حاولة بٔنثر من مصت ثـوًغ اضعصابها باًيجاخ من ذلال إؿاذت 

َة بمـاًير ؿَمَة وؿالمَة صحَحة،  فذح اًعَسًَة بـس حصكِا ونشلز ثأسُٔس شرنة اس خيراذ بٔذوً

ا من اًيجاحاث اًتي كاهت مـوضا ًِا ؿلى اًيلط اًيفسي  وإؿاذت بـر فصكة ذبوخاس، وغيُر

 الذي ثـاني مٌَ، وهي حالة من اًدسامي ؿلى موضوع الاضعصاة 

صحة في بٔبسط الاص َاء فِياك راث ذائفة وفي اًوكت راثَ هي باحثة عملِا ؾن اًف

ىن مؽ رلز ثباذز وثلسم وثلاوم إلى بٔن ثًتهيي في الٔذير إلى  هي مترذذت ويائسة بٔحِانا وً

الاكذياع بمواجهة ُشا اٍتهسًس واًخزَط من الخوف الذي ٌسىنها ؿبر المجاسفة بالحَات ومواجهة 

ة الداذلً إل انها فالذواث في زواًة ممَىة اًفصاصة زغم اضعصا باًواكؽ ؿلى مصازثَ وكسوثَ،

ىن ذون وؾي   كاهت تحاول اٍتمَط من واكـِا، وإن كاهت ثؼِص بٔحِانا ممازسة ًِشا اٍتمَط وً

منها فـلى اًصغم من الحزن والحصة ثؼِص الموس َلى والاُتمام باًفن والمثابصت في اًـمي كٔهيا 

 .هلاحغ هوؿا من اًدسامي ؾن ُشا الحزن المس َعص
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